
新书架

一、《历史的暗线》
艾公子著，东方出版社，定价 59.8

元。你有没有想过，你熟知的历史的背
后，或许潜藏着会颠覆你认知的历史真
相。历史也需要新鲜感，艾公子所代表的

“爱历史”平台，一直秉持着纪实写作、深
度写作的信条，不断挖掘那些被遮蔽的历
史细节，更透过现象看本质，让我们看到
历史的多面化。历史本来就是由形形色

色的人和事组成的，我们能接受好，也能
接受坏，我们已经知道那些名人名事，也
需要知道小人小事，若生命本来低在尘
埃，他们的故事也需要拨云见日。

二、《秦岭记》
贾平凹著，人民文学出版社，定价58

元。本书主体内容为近60个故事，以近乎
古人笔记笔法，写秦岭的天文地理、鸟兽
虫鱼、花草树木、人生底细。初读或觉妙

趣横生、韵味无穷，细思却知其寓意深远，
甚至微茫难知。作者破除文体疆界，自觉
承续中国古典文本传统，又在意趣笔法上
自成一格。

三、《从怕学习到爱学习》
张萌著，北京联合出版公司，定价55

元。你家的孩子也这样吗？家长不督促
就不学习，在学习中容易出现畏难情绪，
遇到困难爱逃避；做事“三分钟热度”，学
习又总不在状态；粗心大意，表现时好时
坏……学习的过程中，孩子状况百出，问
题不断，家长到底该怎么做，才能让孩子
主动学习、爱上学习？书里，作者结合自
己的成长经历和学习经验，总结了4大学
习模型和21种能够有效引导孩子自主学
习的成长思维，还有超多养育干货，帮父
母读懂孩子日常的表现和行为。

四、《亲密关系》
黄启团著，四川文艺出版社，定价59.8

元。本书是一本运用心理学理论方法，结
合作者多年情感咨询实战经验，为读者解
答亲密关系问题的心理学读物。书中，作
者通过解析爱的三要素、亲密关系的8种
潜在模式、冰山原理的7层自我认知等，为
读者一一剖析亲密关系中的原生家庭、情
绪危机、错把需求当成爱等深刻问题，提
供切实可行的解决方案，帮助读者找回真
实自我，建立幸福终生的亲密关系。

五、《100件无聊的小事》
肖肖著，中国友谊出版公司，定价60

元。在压力感日益增大的当代社会，“生
存”和“生活”似乎已成为一对反义词，前
者蛮横地挤占了后者存在的空间，让后者
几乎与奢侈同义。那么，有没有能够平衡
这两者的办法？本书是一份指导手册，没
有严肃的说教，只是轻松地在纸上谈心，
以朋友的口吻将这100件小事娓娓道来，
于平常中打动人心。

六、《你不能等到生活不再艰难了，才
决定开始快乐》

徐多多著，新世界出版社，定价 49
元。本书是轻松、实用、充满会心一笑的
生活指南。22个唤醒生活热情的故事，展
现成长、生活、理想、职场、情感等方面那
些“好极了”和“糟透了”的时刻，告诉你为
什么越长大越不快乐？怎样成为一个内心
丰富且有力量的人？提醒你，别在不重要
的人那里丢掉快乐，别在暂时的不如意里
丧失勇气，别在琐碎的日常里遗失美好。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长途

汽车站向西100米）
服务热线：82640808
网上书城：http：xiaoshan.zxhsd.

com
以上图书萧山书城均已面市

为提升湘湖景区道路品质、满足道路通行需求，湘师路
需进行临时封闭改造。为确保道路交通有序、安全，根据
《中华人民共和国道路交通安全法》第39条之规定，公安机
关交通管理部门将在施工期间调整相关交通组织措施。现
将有关事项通告如下：

自2022年6月3日起至2022年8月4日止，湘师路三
江名苑东侧桥头开始往东300米一段道路进行封闭施工。
届时，过往车辆可经由湘虎路—亚太路—三江口村道—湘
师路绕行。

施工期间，如需对交通组织措施再作调整的，公安机关
交通管理部门将另行通知。请广大机动车、非机动车驾驶
人和行人自觉遵守本通告规定，并服从现场交警和管理人
员的指挥。特此通告。

杭州市公安局萧山区分局
2022年5月30日

关于湘师路施工期间调整交通组织措施的公告

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

6月6日晚潮时间
13∶30
13∶45
14∶32
危险

高潮位(米)
5.95
5.90
5.72

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

6月7日早潮时间
01∶40
01∶53
02∶37

高潮位(米)
3.95
3.92
3.82

佳缘婚介家政
热诚为各年龄阶段单身离

异男女婚恋，异性交友服务、青

年中年老年精英汇聚，各具优

势。特设上门女婿婚姻介绍。

招家装、保姆、散工、开锁、空调、

管道、家教、搬家、婚车等优秀合

作者15805811914加州阳光

金点子婚介

13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

萧山供电公司检修计划预告

6月7日 8∶45-16∶30检

修长山变长香A948线北干开

G16超宇置业：萧山区北干街

道金鹭银座公变、杭州超宇置

业附近及其周边一带；10∶45-

17∶30检修越王变湘旅A002

线湘南开G16少儿分线：萧山

区城湘街道杭州市萧山区极地

海洋公园、市政园林、湘湖旅游

度假附近及其周边一带；8∶00-

24∶00检修城东变南铁A595

线变电站出线：萧山区新塘街

道中国铁路上海局集团杭州供

电段附近及其周边一带；9∶00-

17∶00 检修前兴 A491 线 64/

A04/A10#杆迪威机械令克：萧

山区益农镇杭州迪威机械一

带；8∶30-10∶00检修惠通家具

开关：惠通家具；14∶30-18∶00

检修惠通家具开关：惠通家具；

8∶30-16∶30检修浦缆I开G11

间隔：九鼎汽配、杉友鞋业、杭

州荣丰环保科技；8∶30-16∶30

检修综合柜低压各分支开关及

闸刀：桃湖村1#变；8∶30-16∶

30检修综合柜低压A路分支开

关及闸刀：新河口1#变；8∶30-

15∶00检修鸿宇家具令克、祥桥

开G12：鸿宇家具令克、祥桥开

G12。

便民热线

萧山供电公司一周检修计划预告
6月13日 8∶45-14∶30检修越王变东湘A015线重合闸：萧

山区北干街道杜湖村4#公变、石油化工附近及其周边一带；14∶
30-17∶30检修越王变东湘A015线荣美开G11荣美分线04#杆油
库分线开关：萧山区北干街道杜湖村4#公变、石油化工附近及其
周边一带。

6月14日 8∶45-16∶30检修越王变游乐A001线宋城分支开
G14煤气站：萧山区城厢街道省府机关煤气站附近及其周边一带；

8∶00-24∶00检修城东变城铁A613线变电站出线：萧山区新塘街
道中国铁路上海局集团杭州供电段附近及其周边一带。

6月15日 00∶00-18∶00检修城东变城铁A613线变电站出
线：萧山区新塘街道中国铁路上海局集团杭州供电段附近及其周
边一带；9∶00-16∶00检修越王变湘旅A002线湘北开G16湘融分
线：萧山区城湘街道湘湖旅游度假、湘庄公变附近及其周边一带。

6月16日 8∶45-16∶30检修通惠变广德C772线长山开G16
长塘分线：萧山区北干街道市政园林、中国铁建大桥工程局集团附
近及其周边一带。
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致敬高考 祝一路繁花

记得小时候，父亲弄来一本《古人
勤奋学习的故事》让我抄写，我没日没
液地抄了整整一个暑假。如今，很少有
人再用头悬梁、锥刺股、凿壁借光、囊萤
映雪督促孩子学习。但我们有必要让
孩子从小就有“寒门”意识，用“寒门”的
勤学理念培养他们从小养成刻苦和坚
韧、耐劳与奋发的精神，咬定青山不放
松的毅力以及居安思危的忧患意识。
这么做，不是矫情，而是像那些教育孩
子所采取的“拓展训练”“野外求生”的
手段一样，在人格上塑造他们。

如果没有平时的艰苦磨炼，不经
受风雨的冲刷，只是一味坐享其成，到
头来可能一事无成。那些绕过或者躲
避挫折，把挫折当成终点的人，永远走
不到终点。

球王贝利在贫民窟长大，有一次，一
名记者问他：“你的儿子会不会像你一样

成为出色的球王？”贝利很干脆地回答：
“不能！因为他生活得太优越。”有人说
球王的话一矢中的，道出了自己成长、生
活的体悟，也说出了吃苦与成功的因果
关系。依我说，他只说对了一半，因为他
没有把环境的熏陶与个人的努力以及正
确的引导与教育方式考虑进去。

诚然，后来的马拉多纳、罗纳尔
多、帕蒂劳尔等一些球星也都出身卑
微，但这种出身绝不是成功的必然条
件，关键在于借力发力，变不利为有
利。如今，许多世界冠军从小就生活
在优越的环境中，不是也登顶了吗？
是平素的艰苦训练和多于常人流出的
汗水，让他们在不一样的背景中走上
同样成功的舞台。

没有人能随随便便成功，尽管孩子
们的生活环境与背景不尽相同，甚至天
壤之别，但优秀的教育方式和个人的努
力奋斗一定是成功的法宝。

加油吧！无论是成人还是孩子，
不要理会什么“寒门出贵子，白屋出公
卿”，只要拼尽全力，比以前的自己跑
得更快，你就是最棒的。

我是 2008 年参加的高考。彼时萧山
升学的途径不多，大部分学生还是需要通
过高考，凭分数考进大学。这一群体多年
后被媒体称为小镇做题家，意思是依靠海
量刷题通过高考选拔的人，我就是这个群
体的一分子。

那时很多人都笃信高考改变命运，甚
至认为“一考定终身”，于是高考成为鲤鱼
跃龙门式的竞争，气氛比较紧张，有些学生
甚至因此焦虑得晚上睡不着觉。

但我一直认为，高考跟登山非常相似，
比起和他人竞争，高考更像是自己要完成
的目标。高考是透明公开的考试，题型、知
识点全都提前告诉了每一名考生，就像登
山的线路是早已确定的一样；高考是基础、
技术和应变能力的测试，登山也是一样；高
考需要不断模拟形成记忆，登山也需要很
多次的模拟。这条道路无数前人走过，没
有秘诀可言，你要做的就是一次又一次熟
悉道路，确保正式登山时不要出现差错。

这是我的一点经验之谈。我来自农
村，高中之前所见世面甚少，直到在高中里
遇见天赋异禀的同学，才明白人与人之间
的差距。所有的意气、骄傲在一瞬间被撕
得粉碎，经过长时间痛苦反思后才终于面
对现实，承认自己天赋平平，想要取得好成

绩，唯有以勤补拙。
有了这样的心路历程，高中生涯自然

不会是非常美好的回忆。这是一个打碎又
重塑自我的过程，一直到重拾信念，人才会
慢慢走出来。经历了自我信任危机，很多人
或多或少会留下心理阴影，我到现在还偶然
会梦到当年的场景，有些人上大学后一度沉
迷于游戏，这也是心理代偿效应的体现。

所以，高考不痛苦，刷题也不痛苦，但认
识自己很痛苦。很多人都会经历自我怀疑、
自我否定这个阶段，有些人很快就跨过去了，
有些人则需要很长时间，这就是成长的代价。

我们都想像《老人与海》的渔夫一样，
做人生的硬汉。但事实是，我们都是刚出海

的圣地亚哥，乘着一叶孤舟，去面对未知的
命运。于是，在生存困境面前，所有的问题
简化为一个简单的目标，尽量提高生存率。
于捕鱼而言，是在保证生存的前提下尽量捕
捞更多的鱼；于登山而言，是安全登顶；于高
考而言，是尽量避免差错，充分发挥水平。
所有的这些目标，都来自平日里不懈的练
习，多一次练习，便多一分保障，多一分信心。

正是因为如此，在高考来临的时候，我
不是特别紧张。模拟了很多遍的目标近在
眼前，要做的只是一步一步前行，完成自己
的目标。最后的成绩也算对得起自己的努
力，遗憾的唯有自己没有早日走出负面情
绪，导致浪费了不少时间。

高考 就是攀登人生的一座高山

1978年迎来恢复高考后首届全国
统一考试，特殊年代的特殊日子。

那时，我们初中和高中加起来只有
4 年，而这 4 年基本没有正经上课学
习。因此，我们那帮人对于参加高考是
忐忑不安的。

那时，高考复习期间教室内既没有
空调，又没有电风扇。复习资料只有教
科书，没有别的任何复习资料。

晚上，我会把任课老师抄在黑板上
的上年高考模拟试题带回家，每当自己
做的与老师写在黑板上的标准答案不
一样时，总是非常懊恼。

犹记得1978年的高温比上一年来
得更早一些。暑热蒸人，我们一群涉世
未深的考生，在老师的带领下，统一步
行前往十多里外的高考点。八个人一
间的学生宿舍像蒸笼一样，可恶的蚊子
不停地嗡嗡叫，搞得我一整夜没合眼。
第二天上午，我昏昏沉沉地走进考场，情

绪低落得无法形容，第一个上午就没考
好，下午及第二天的考试都感觉糟糕透
顶。考完后，我心情沮丧地回了家。

高考结束后，年少无知的我，任性
地选择了参加工作。但工作几年后，发
觉自己所从事的工作并不是我想要
的。于是，1985年，我再次报名参加高
考，遗憾的是差两分而未达到录取分数
线。不死心的我，次年又报考。

幸运的是，第二年我上了安徽财贸
学院的录取分数线，后来接到省招办的
通知，因安徽财贸学院会计专业招生人
数不够，故不开班。对已上录取分数线
考生有两种选择：一是明年不参考直接
就读安徽财贸学院；二是调剂到杭州商
学院，我选择了杭州商学院。记得当时
接到录取通知书时，突然觉得身轻如
燕，快意无比。毕业后，凭着这本毕业
证书，我调了单位，考了职称。

高考三次，我仿佛经历了三次锻造，
锻造的是脑力、意志和耐心。高考就是
一个公平的“试金石”，你是金是铁都得
检验。过了高考，意味着你经得起锻造，
是一枚闪闪发光的金子，也将会在未来
的社会竞争中拥有更多的选择权。

是“金子”必经得起N次锻造

■本报评论员俞海波

编者按：青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。就要高考了，祈愿你们执的是自信之笔，答的是满意之卷。回望这个人生命运转折点，虽然每年参加高考的人在

变，但贯穿其中的奋斗精神不变。本期《湘湖时评》推出致敬高考特别版，评论员们的忆往昔之语，希望对同学们的未来人生有所启迪。

加油 英雄不问出处

1988年7月，在海盐二中高考点，18岁
的我踌躇满志，准备在人生选择的关键时刻
奋力一搏。论实力，一贯名列前茅、年年被
评为三好学生的我自然是进军重点大学的

“热门”，而当时我们小镇中学每年能考上大
专的也寥寥无几。从小“两耳不闻窗外事，
一心只读圣贤书”的我，高三期间几次模拟
考总分都在600分左右（当时理科考七门，
满分710分）。无形之中，我被寄予厚望。

头一门考语文，我的强项，试题不算
难，大部分内容都在复习范围之内。无论是
小题还是大题都没有难住我，手中的钢笔宛
如张飞手中的“丈八蛇矛”，挥舞起来显得格
外轻松自如，一路“过关斩将”几乎是没费周
折。作文的题目是“习惯”，一篇我曾写过的

文章，只需稍加润色便可搬上卷面，我心中
不禁窃喜。可是，万万没有想到，在“大作”
临近收笔时，意外发生了……

墨水没了。我举手示意，监考教师拿
来的是蓝黑墨水，和我原本答题用的纯蓝墨
水有明显的颜色差异。我向监考教师提出
质疑，得到的回答是“没有关系”。于是，我
继续奋笔疾书我的《习惯》。大约过了三分
钟，也正当我准备画上一个圆满的句号时，
监考老师手里拿着纯蓝墨水，神情紧张地站
到我面前，他尴尬地告诉我：“请示有关领
导，一张卷面上不能出现两种颜色墨水的字
迹，否则将被扣分。”

从来没有经历过“大风大浪”的我被吓
得六神无主、方寸大乱，慌乱之中无奈地划
去黑色字迹。而当监考老师帮我洗净笔管、
灌完纯蓝墨水，我准备重新书写时，考试终
场结束的铃声响起，我提出的“补时”要求自
然也被拒绝了。

本来写好的作文变成未完的作文，当

我耷拉着脑袋走出考场时，心中充满了无限
的伤感与懊恼，任凭老师、家长怎么安慰，生
性好强的我还是抑制不住悲伤的眼泪，甚至
萌发“弃考”的念头，以至于后面的几门考试
都是硬着头皮上阵。

结果可想而知，那年我的高考成绩令
人大跌眼镜，我惨遭淘汰。现在想想，可气
又可悲！试想，假如当时我能镇定自若，不
慌乱丢弃已耕耘的成果，假如在首仗重创之
后，及时从困境中走出，假如当时有专门的
心理辅导……但这些假如，都不能改变最
终冷酷的现实。不是墨水不一，而是心中大
乱。心理素质差、临场应变不足，直接导致

“因小失大”。“墨水事件”对我造成的精神打
击，正是我高考遭遇滑铁卢的主要原因。

现在，已有近30年教龄、又是“发展与教
育心理学”研究生的我，站在象牙塔三尺讲
台上，面对一代又一代弟子传道、授业、解惑
时，总忘不了向他们痛陈这段“悲痛的历史”，
提醒他们——临大事，须有八分“静气”！

临大事 须有八分“静气”

■社会评论员 王胜平

漫画 俞钦洋

■评论员赵雪峰

■社会评论员张新华


