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全球“小眼镜”不断增多

青少年近视率不断上升现象在世界
各国普遍存在。

在美国，基于凯撒医疗集团南加州
儿科眼科检查数据、2020年美国人口普
查数据等资料的一项最新研究结果显
示，全美估计共有超过1950万名近视儿
童，近视率约为36.1%。

在英国，英国验光师协会发布的数
据显示，超过340万名4至16岁的青少

年和儿童被诊断出有视力问题；13%的
青少年和儿童存在未确诊的视力问题，
对学习造成影响。

在德国，虽然受数据保护规定限制，
无法对青少年近视率建立数据库，但多
位眼科专家一致指出，德国青少年近视
率在上升。

在日本，据日本文部科学省2019年
的学校保健统计调查，裸眼视力不足1.0
的小学生占比达35%；初中生裸眼视力
不足1.0的约占58%。

在韩国，根据韩国眼科学会的数据，
韩国近视人群比例在全球排名靠前，每
10名青少年中就有8人近视。

在中国，中国国家卫生健康委员会
2021年7月发布的数据显示，2020年中
国儿童青少年总体近视率为52.7%。近
视低龄化问题仍然突出，小学阶段近视
率攀升速度较快。

新冠大流行加剧近视

新冠疫情以来，严格的居家隔离措
施导致户外活动减少，用电子设备在线
上课时间增多，给近视防控带来挑战。

2021年9月刊登在《美国医学会杂
志·眼科学卷》上的一项观察性研究中，
中国中山大学的研究人员比较了来自广
州约2000名学生的眼科检查数据，结果
显示中国学龄儿童在新冠大流行期间近
视度数增加，且近视率有所上升。

俄罗斯统计局数据显示，2020年，
俄罗斯15岁以上人群中有41%的男性
和 57%的女性戴框架或隐形眼镜。
2021年，上述数据分别上升至49%和
58%。俄罗斯Eyecraft眼科工作室眼科
医师玛丽亚·莱维娜认为，新冠疫情无疑
是导致近视率攀升的一个要因。

韩国因疫情多次下达停课令。据
《韩国时报》援引韩国金氏眼科医院的一
项调查报道，2020年4月至2021年3月
间，到这家医院就诊的15岁以下儿童
中，74.9%是近视患者，同比增加6.6%。

美国研究人员也表示，新冠疫情加
重了美国儿童及青少年近视率。学校停
课期间，儿童只能在线上课，对视力健康
造成负面影响。

据厄瓜多尔《电讯报》2020年10月
援引一项眼科专家研究结果报道，疫情
暴发后，厄瓜多尔近视发病率增加了

15%。疫情期间，民众过度使用电脑、平
板电脑和手机，导致视力降低和眼科疾
病发病率升高。

构建多重防治体系

虽然近视的发展和进展机制尚不完
全清楚，但遗传和环境因素已被证实与
近视有关。其中的环境因素，如较多的
近距离用眼、较少户外活动，都可能诱发
近视。

德国图宾根大学眼科研究所专家弗
兰克·舍费尔介绍，多项研究显示，儿童
和青少年如果在亮度低于室外的封闭房
间内，长时间近距离用眼，近视的风险将
明显增大。

日本眼科医师协会说，看书、写字、
看电视等都需要近距离用眼，这是导致
儿童近视增多的主要原因。近年来日本
儿童近视率有所增加，也与儿童过早过
多接触手机和平板电脑等电子产品有
关。总的来说，现代化生活环境加剧了
近视问题。

为预防近视，多位眼科专家表示，儿
童和青少年应坚持科学用眼，其中包括

保持正确姿势、避免眼睛疲劳、增加户外
活动和定期检查视力等。

在英国，医生依据英国国民保健制
度对在校学生定期进行视力筛查，并为
家长列出一份视力问题迹象清单，提醒
家长和学校一旦发现孩子出现相关症
状，及时到医院或眼科诊所查视力。

俄罗斯眼科医师希洛娃介绍，俄规
定学校每堂课时不得超过45分钟，此外
需安排羽毛球之类的运动，让孩子们通
过打球变换眼球焦距。

美国明尼苏达大学客座教授理查
德·林德斯特伦表示，最基本的措施是行
为矫正，保证儿童每天1至2小时的户外
活动时间。

总之，儿童和青少年近视问题应早
筛查、早诊断、早干预、早治疗。应对“小
眼镜”问题，不能单靠个人、家庭和医院，
政府、学校、社会各方面都应参与，形成
一个多系统、立体化的防治体系。正如
《英国医学杂志》一篇文章所说，眼保健
专业人员以及政策制定者、教育工作者
和父母，需要集体努力预防儿童近视，避
免形成因新冠疫情导致的视力方面的潜
在公共卫生危机。

新冠大流行促全球“小眼镜”增多

疫情期间更需爱眼护眼
6月6日是全国“爱眼日”。在

中国，儿童和青少年群体中的“小眼

镜”问题引起高度重视。事实上，青

少年近视也是一个世界性问题，新

冠疫情暴发导致户外活动减少和在

线上课时间增加，让青少年近视问

题“雪上加霜”。政府、学校、家庭等

各方如何通力合作，共同为儿童和

青少年视力保驾护航，成为当今世

界的重要课题。

热点聚焦

（本版图文报道均据新华社）

■国际时讯

蜿蜒葱茏的海岛山路，咸腥潮湿的空
气，布满爬山虎的空置老屋。在千岛之城
浙江舟山，许多环境幽静、节奏缓慢的住
人岛逐渐透露出一丝暮气：由于交通不
便、渔民上岸转产转业、青壮年陆续外出，
留守老人的养老需求成为这些岛屿面临
的现实问题。2021年起，一支特殊队伍
的到来，让静谧的小岛多了欢笑声，老人
们也不再孤单。

“沈大伯，您技术真高，五个圈全中，
有五个奖品可以拿呀！”“吴妈，不能犯规
哟！脚不能超过那条线的。”还未走进舟
山市普陀区柴山岛白沙港村托老所，院内
的说话声、喝彩声、大笑声就传了出来，两
位40岁模样的工作人员正带着十几位老
人玩套圈游戏。

“我们是去年底从宁波市象山县养老
公寓来这个小岛的，过去听说过到偏远地
区支教、支农、支医，我们是支老！”支老队
员、象山养老公寓工作人员吴峰说。

据了解，像柴山岛这样的偏远海岛，
常住居民中老年人占比超过80%，个别
海岛甚至高达100%，平均年龄都在70岁
以上。这些海岛基本上是六七十岁的“年
轻人”帮八九十岁的老年人，不仅养老服
务力量短缺，养老基础设施也很薄弱。

2021年5月开始，浙江探索“海岛支

老”模式，由养老服务专业水平较好的杭
州、宁波、嘉兴、湖州、绍兴五地结对15个
舟山偏远海岛，进行养老协作。专业养老
人员以3到6个月为一期上岛轮换，参与
养老护理服务、完善养老设施、健全相应
规章制度等工作。如今，全省已累计派出
107名专业养老人员到海岛服务。

在柴山岛托老所，每天早上，支老队
员吴峰和崔要伟都会到老人们的房间巡
查，查看老人是否按时正确服药，监测老
人的健康状况。跟老人们一起用完早餐
后，他们打扫房间、清扫院子，带老人做
操。上午运送物资的航船靠岸时，他们骑
着三轮车到码头，帮岛上其他老人把采买
的物品送到家。

“岛上都是山路，老人们自己用扁担
挑，中途得歇五六次才能走到家。我们是
这里的年轻人，多干点，不累！”崔要伟说。

除了日常工作，支老队员还发挥特
长，为老年人安排手指操、手工课等各类
文体活动，举办知识讲座。

生活丰富了，老人们的笑容也多
了。托老所里的丁奶奶已经85岁，因好
久没见到子女，有一段时间心情不好。

“他们就常陪我聊聊天，鼓励我参加活
动。现在我每天心情都很好，人也开朗
了。”丁奶奶说。

1997年出生的徐淑洁是海岛上最年
轻的支老队员。今年5月，她主动报名从
杭州市第一社会福利院到舟山市嵊泗县
嵊山镇中心敬老院工作。除了日常护理、
陪伴老人，徐淑洁来支老还有一个目标，
就是把自己的管理、护理技能尽可能多地
传授给岛上的养老工作人员。“我们支老
结束后会离开，但岛上的老人护理要一直
持续。”徐淑洁说。

正是有了支老队员的“传帮带”，海岛
养老机构的管理者和护理人员也有了学
习和奋斗目标。51岁的张存芬是嵊泗县
枸杞乡社会养老服务中心的负责人。
2021年11月，在两位支老队员手把手培
训、督促下，她在工作之余全力备考养老
护理员资格证。

“支老队员一有空就指导我，有了他
们的帮助，我才有了信心考出护理高级证
书。”张存芬说，掌握了更多知识和专业技
能，希望能更好服务海岛老人，让他们安
享幸福晚年。

浙江省民政厅相关负责人表示，围
绕服务支老、设施支老、管理支老和文化
支老等方面，浙江省聚合“政府+慈善+
社会组织”的力量，海岛支老已惠及3万
余人，切实提升了海岛老年人的获得感、
幸福感。

浙江“养老协作”：海岛支老，一起安好

山环水绕、江峡相拥，
在长江与嘉陵江交汇的重
庆 ，城市与自然和谐共
生。近年来，重庆以“建设
山清水秀美丽之地”为目
标，将环境提升融入城市
建设，统筹江、岛、岸、城空
间关系，修复生态水岸、营
造亲水空间、提升滨江产
业、传承历史文脉。

图为6月4日，人们在长
江边的龙门浩老街景点游
玩，远处是重庆地标性建筑
东水门长江大桥。

重庆：
两江环碧
城绿景美

端午假期，记者在上海市浦东新区黄
浦江东岸滨江看到，市民张森一家三口均
佩戴口罩，在这里散步游玩。“趁着假期，带
家人一起出来走走，放松放松。”张森说。

据介绍，从6月1日起，黄浦江东岸
滨江97个出入口全部恢复开放。22座供
市民、游客歇脚休憩的“望江驿”暂时还没
有对外开放，但市民、游客可以在扫描场
所码或“数字哨兵”后使用“望江驿”内的
洗手间。

在东岸滨江沿线，记者看到，部分快
餐店、咖啡馆已恢复营业，但都不提供堂
食，消费者可以选择打包带走或外卖服
务。

6月1日起，浦东新区生产生活秩序

有序恢复。在浦东新区与奉贤区交界的
S3公路施工现场，记者看到，施工人员在
端午假期坚守一线，在确保安全的前提
下，尽可能抢进度。中交三航局二公司副
总经理王伟说：“S3公路新建工程3标段
项目浦东段6月1日正式复工，我们在保
证防疫措施到位的前提下，安排近300名
施工人员到岗，高产满产、全力冲刺。”

在浦东新区张江创新药产业基地，记
者了解到，本轮疫情以来，我国首款获批
上市的CAR-T细胞治疗产品——阿基
仑赛注射液一直在坚持生产，确保这款淋
巴瘤患者的治疗药物不因疫情而断供。
据介绍，这款药品的生产企业复星凯特产
能已恢复到疫情前的70%左右。随着物

流等环节逐步恢复，产能有望进一步提
升。

6月1日起，浦东新区陆家嘴金融城
多家金融机构恢复正常运营，一些线下金
融网点开门营业，金融城正在恢复往日的
活力。

“看到陆家嘴的人员、车辆逐渐增多，
感到非常开心。”渣打银行上海分行行长
杨传东说，渣打银行接下来将发挥在中小
企业融资服务、供应链金融服务等方面的
专长，帮助企业更好复工复产。

为支持企业复工复产，上海市浦东新
区市场监督管理局日前发布10条措施，包
括优化企业登记注册、提供许可证延期办
理等，最大限度减少疫情对企业的影响。

上海浦东：生产生活有序恢复

北约5日在波罗的海举行年度军
演，来自16个国家的约40艘军舰当天
从瑞典斯德哥尔摩港驶入波罗的海。

瑞典武装部队在一份新闻公报中
说，今年的军演被命名为“波罗的海行
动”。演习在波罗的海南部海域举行，将
持续至17日。

美国国防部此前在一份新闻公报中
称，本次演习由美国第六舰队牵头，由北

约打击力量执行，旨在“增强北约成员国
及其伙伴国的凝聚力和实战能力”。此
次军演包括海军和空军协同防空、海上
拦截行动、反潜战、反水雷和两栖作战行
动、医疗响应和搜救等内容，来自丹麦、
爱沙尼亚、英国、美国等14个北约国家
以及北约伙伴国芬兰和瑞典的共计约
45个海事单位、75架飞机以及约7000
名军事人员参加演习。

北约在波罗的海举行年度军演

据当地媒体报道，美国宾夕法尼亚
州费城4日夜间发生枪击事件，已造成3
人死亡，至少11人受伤。费城警察部门
说，当晚有一名枪手在市中心向人群开
枪射击，造成人员伤亡。一名警官向枪

手开枪回击。目前枪手仍未被抓获。
美国“枪支暴力档案”网站数据显

示，今年前5个月，美国各地已有超过
1.7万人死于与枪支有关的事件，其中包
括约640名未成年人。

美国费城发生枪击事件致3死11伤

83岁日本男子崛江谦一4日结束独
自不间断航行横穿太平洋之旅。据媒体
报道，他是完成这一壮举的最年长者。

据日本共同社报道，崛江今年3月
27日驾船从美国加利福尼亚州旧金山
一个港口启航，6月4日凌晨抵达日本西
部兵库县西宫市一个码头，全程8500公
里独自航海，沿途从未停靠。

崛江此行驾驶一艘6米长、1吨重的

船横穿太平洋，全程依靠卫星电话与陆
上后援团队联系。这艘船装有太阳能电
池板，满足船上生活用电需求。崛江在
博客中记录，抵达终点前遭遇强力海流，
连续3天逆流航行。

崛江曾于1962年从日本独自航行前
往旧金山，成为完成这一壮举的第一人，
当年他才23岁。他还曾在上世纪70年
代早期独自驾船不间断航行环游世界。

83岁日本男子不间断航行横穿太平洋

孟加拉国集装箱堆场火灾致至少14人死亡
孟东南吉大港地区一处私人公司经营的内陆集装箱堆场4日晚间发生火灾并导致爆

炸，造成至少14人死亡，187人受伤。图为火灾现场。

据德国媒体4日报道，德国巴伐利
亚州日前发生的火车脱轨事故死亡人数
升至5人，另有超过40人受伤。

报道说，救援人员4日又发现一具遇
难者遗体，这起事故已造成5人死亡。伤
者中有3人伤势严重，还有数人失踪。警
方表示，不排除有更多遇难者被压在脱轨
车厢下的可能。车厢翻倒给事故救援造

成较大难度，目前救援工作仍在继续。出
事火车的司机已接受警方讯问，但警方未
透露细节。警方表示，目前已排除火车相
撞导致事故发生的可能。

本月3日，一列驶往慕尼黑的客运
火车在加米施—帕滕基兴镇附近发生脱
轨事故。车上载有包括学生在内的乘客
约140人。

德国火车脱轨事故死亡人数升至5人


