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一、《人生无真相》
南怀瑾著，北京联合出版公司，定价

59元。不论古今中外，对个人来说，一生
重要的事无非立身、处世、做事、安心。
此书将南怀瑾先生讲述的相关内容有序
地组织起来，希望对读者面对人生的困
境、实现人生的价值有所帮助。中国传
统文化侧重人文，注重现实人生问题，而
南怀瑾先生治学、讲学也注重实证实修，
做学问与做人做事浑然一体，因而他的
著作对于读者极具启发性。

二、《人间小满》
姑苏阿焦著，中国水利水电出版社，

定价58元。生活既有烟火俗常，也有诗
意清欢。《人间小满》是一本哲思小书，一
本图文俱佳的人生随笔集，一本写透人
间烟火、如何过好当下每一天的佳作。
在作者笔下庸碌的日常中，我们每个人
都看到了自己的喜怒哀乐、柴米油盐。
人生不可能常顺遂，但我们总有小欢喜。
作品立意朴素，极具禅意和智慧，以寻常
生活中的点滴描绘人生的欢喜和自在。

三、《保重》
大冰著，北京联合出版公司，定价

39.8元。大冰阔别三年，书写全新故事，
是小蓝书系列收官之作；写作十年，认真
剖白和自省，起底自己的出身，讲述自己
的家人和故乡。长达6万字《胶东往事·
三部曲》，是直面自己的卑微，是人到中
年的自省，是一场艰难的反思与追寻。
决绝书写《十年》后记，感恩千万读者十
年陪伴。

四、《半小时漫画中国史0》
陈磊著，海南出版社，定价49.9元。

看半小时漫画，通五千年历史，用漫画解
读历史，开启读史新潮流。

仅仅通过手绘和段子，陈磊就清晰
地捋出了从中国人起源到西周的历史脉
络，掀开纷繁复杂的历史表象，略去无关
紧要的细枝末节，每一页都有历史段子，
而手绘的传说人物则是呆萌又可爱：神
农氏、黄帝、尧、舜、禹……这些人物全都
和你我一样，有优点和缺点。他们在历
史关键节点迸发出的惊人能量铸就了五
千年的精彩中华史。

五、《大医：破晓篇》
马伯庸著，上海文艺出版社，定价

108元。本书是马伯庸2022年全新长
篇历史小说。“挽亡图存、强国保种”这
是医者在清末变局中的一声呐喊。大医
若史，以济世之仁心，见证大时代的百年
波澜。

一个在日俄战争中死里逃生的东北
少年、一个在伦敦公使馆里跑腿的广东
少年、一个不肯安享富贵的上海少女，这
三个出身、性格、际遇各不相同的年轻
人，在1910年这一个关键节点，同时踏
入了中国红十字会总医院，开始了他们
纠葛一生的医海生涯。作为中国第一代
公共慈善医生，三个人身上肩负的责任
比普通医生更加沉重。晚清时局的跌宕
起伏，无时无刻不牵扯着三人的命运。
他们相互扶持，从三个蒙昧天真的少年，
逐渐成长为三名出色的医生，在一次次
救援中感悟到，何为真正的“大医”。

六、《失明症漫记》
（葡）若泽·萨拉马戈著，河南文艺出

版社，定价66元。一旦对他人的苦难视
而不见，苦难就会在我们中间蔓延。阅
读萨拉马戈的作品，如同重新看见世
界。街上出现了第一个突然失明的人，
紧接着是第二个、第三个……一种会传
染的失明症在城市蔓延，无人知晓疫情
为何发生、何时结束。失明症造成了前
所未有的恐慌与灾难，一批又一批感染
者被集中隔离。食物短缺，组织崩溃，文
明与尊严变得不堪一击。人们逐渐剥离
道德的外衣，陷入比失明更绝望的苦难
境地。在这些人中，只有一个女人还能
看见。她的眼睛，是这个疯狂的世界里
唯一尚存的理智。

以上图书由萧山书城推荐
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途汽车站向西100米）
服务热线：82640808
以上图书萧山书城均已面市

新书架
■记者徐心瑶

今年秋季开学起，劳动
课正式成为中小学的一门
独立课程。8月28日，杭
州市教育局也发布了首份
《中小学生家庭劳动清单》，
给学校家长一个参考体系，
比如一二年级要学会收纳
玩具、洗水果，三四年级要
学会包馄饨、煮鸡蛋（羹），
五六年级要学会缝扣子，每
月为家人做一顿晚餐等。

新学期开始，劳动课已
经写入了不少萧山中小学
的新课表，一些学校也在
“开学第一课”中安排上了
打扫卫生、择菜洗菜、了解
农耕……

用汗水迎接新学期

这些学校劳动教育有特色、氛围浓

新的学期，万向小学将把种子探究
课程作为劳动课的重点项目，届时将邀
请省农科院专家来校，和学校老师共同
指导学生学会自主培养种子。而在种子
探究创新实验室成功培育之后，同学们
可以把种子种到万向小学与宁牧村共同
合作开发的劳动基地——向阳牧耘农耕
园，也可以带回家自己种植研究。据学
校教科室的徐莉老师介绍，今年，万向小
学申报了区新型空间项目《种子探究创
新实验室》，实验室预计将于今年9月完

成建设。一直以来，万向小学都十分重
视耕与读的结合，开辟了“农事花圃+农
趣长廊+农耕基地+农创中心”递进式劳
动教育场域。万小学子在农耕乐园中搭
葫芦棚、榨油菜籽、割小麦，实现了知与
行的合一。

义桥二小将在依据新课标上好常规
劳动课的基础上，结合学校特色校本课
程——“绿源”校本劳动课程的“种植实
践”“收获分享”“花园手作”三大板块，开
设相应劳动课程。针对前不久刚发布的

劳动清单，义桥二小的副校长虞烨桦这
样计划新学期的劳动课程：“不同年级的
学生们将有序参加校本课程中的各个板
块，根据季节来安排的话，在秋季可以收
获番薯、甘蔗等农作物，在春夏之交时可
以加工豌豆，做豆瓣糕。同时对标新劳
动课程的10大任务群，学校将组织开展
项目式学习和专题活动，例如对标‘营养
与烹饪任务群’开展小厨王争霸赛，对标

‘公益劳动’任务群组织爱心义卖等等。”

在江寺小学每学期的开学典礼上，
“劳动小先锋”的表彰仪式是最隆重的，
也是最受同学们期待的。据了解，在每
个假期，江寺小学的同学们都会以清单
的方式记录自己的劳动内容，班主任老
师再根据每位同学表格的记录情况评选
出“劳动小先锋”。在今年9月1日的开
学典礼上，共有32位同学从老师手中收
到了荣誉奖状。江寺小学大队辅导员张
琴琴老师对今年收到的暑假劳动清单
评价颇高：“新学期开始前，几乎所有同
学都及时上交了劳动清单，参与‘劳动
小先锋’的评比。从劳动清单上可以看
出，今年暑假同学们的劳动积极性较高，
学到了不少新的技能，比如说制作甜品、
锄草等等，记录内容也比往年更加详细
丰富。”

8月30日，北干小学一年级的新同
学们手捧入学证，活力满满开启校园打
卡行。而在这趟旅程中，同学们来到了
一个“特殊”的打卡点——31号教室。
说起这个“教室”，北小的同学都知道，他
们在这里育苗、浇水、施肥、防虫……根
据季节种植各色植物、蔬果。当天，在
志愿者的带领讲解下，一年级的同学和
爸爸妈妈一起仔细辨认着各种各样的
作物和昆虫标本，亲身体验哥哥姐姐们
在田间地头的劳作成果，感受农业劳动
的乐趣。“我这次认识了不少农作物，没
想到这些全是高年级的哥哥姐姐们种
出来的，太厉害啦，我以后也要好好上
课，亲手种出我最喜欢的棉花！”101的
华梓清同学在打卡31号教室之后这样
说道。

开学第一课，从劳动实践开始

常规安排搭配特色课程，感受别样劳动魅力

■通讯员 黄益飞

日前，教育部 2022 年第十六届
CIMC“西门子杯”中国智能制造挑战赛
总决赛顺利闭幕，萧山技师学院学子斩获
全国特等奖。这是学校继2019年之后再
次获得该赛事的全国特等奖。

CIMC“西门子杯”中国智能制造挑
战赛原为全国大学生控制仿真挑战赛、全
国大学生工业自动化挑战赛，是在教育部
与西门子公司战略合作框架下的一项国
家级A类赛事。自2006年发展至今，大
赛已得到全国近800所高校的支持，成为
目前国内智能制造领域规模最大的学生
类竞赛之一。

此次大赛分初赛和总决赛两个阶段
进行。作为参赛学校中的唯一一所技工
院校，萧山技师学院与全国近40所本科
院校同台PK，其中不乏全国知名高校。
初赛阶段，学校有6支队伍参赛，获得了
特等奖1项、一等奖4项、二等奖1项，获

奖奖项和总数均位列全国第一。决赛阶
段，学校有2支参赛队伍入围，最终摘取
特等奖1项、二等奖1项。其中，许易洽、
沈宇杰、陈凯同学在沈梁、郭龙伟两位老
师的指导下在初赛与决赛阶段均斩获特
等奖。

值得一提的是，在此次大赛中，萧山
技师学院不仅仅只是参赛单位，学校还作
为全国五个赛点之一，承办了华东赛区的
线上赛事组织。

据了解，萧山技师学院近年来在全国
大赛中屡屡获奖，得益于学校科学的人才
培养模式。西门子公司是萧山技师学院
的深度融合校企合作单位，学校成立了西
门子数字化先进制造技术应用中心，契合
对口企业的人才需求。学校积极探索工
学一体化改革教学模式，设立各个教学工
作站，在智能设计与制造学院、智能控制
与装备学院试行全体教师混态模式的工
学一体化教学，使学生在做中学，学中做，
更好地提升了学生的技术技能水平。

角逐CIMC“西门子杯”中国智能制造挑战赛

萧山技师学院学子斩获全国特等奖

在采访中，记者也了解到部分学校在今年暑假已经开始以劳动任务单的形式培养同学们的劳动习惯，并在今年开
学之后组织开展各类劳动技能主题PK赛，帮助学生掌握更多的劳动技能。在新的学期，学校的劳动课时每周将开足60
分钟，且每个年级各有侧重。此外，不少学校还表示，将陆续开发和实践各具特色的全新劳动课程。

“劳动课程”其实一直都是每个人的人生必修课和终生学习课。我们也期待在全新的学期，每一个同学能够通过课
程的模式更能享受劳动的乐趣，学习劳动的体系，理解和尊重劳动的平等。

开学典礼表彰“劳动小先锋”

一年级同学和家长了解昆虫标本

学做豆瓣糕

晒制笋干菜

参观棉花 为农作物浇水


