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第第137137期期 带你了解感冒那些事
感冒是一种常见的急性上呼吸道感染

性疾病，发生率很高。但并不是有打喷嚏、
流鼻涕等不适就都是“感冒”了。今天，就
给大家讲讲关于感冒的那些事。

感冒的症状包括喷嚏、咳嗽、鼻塞、流
涕、咽痛、胸闷等，大多数不发热，或仅仅表
现为低热（37.3—38摄氏度），而且此疾病
症状持续时间不长，往往具有自限性。因
上述症状很容易与流感、肺炎、鼻窦炎、哮
喘等疾病混淆，所以当患者就医时，医生询
问“哪里不舒服”或“有什么症状”时，并不
推荐患者主观回答“我就是感冒”“我感冒
一个月了”，而应该描述症状，比如“嗓子痛
几天了”“流鼻涕、打喷嚏、咳嗽”等等。

人为什么容易感冒

普通感冒通常由病毒感染引起，要知
道许多病毒都可以进入鼻腔、口腔、咽喉

等，导致相关部位的症状，比如鼻塞、流涕、
咽喉疼痛等。这些病毒种类十分丰富，比
如鼻病毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒等。由
于这些病毒流行性非常强，人体又缺少有
效的抵御病毒的疫苗和抗体，所以被感染
的概率很高。与此同时，冬春季是上述病
毒“喜好的”生存气候，在低温状态下，病毒
存活时间更久，再加上冬季开窗通风较少，
空气流通较少，导致病毒无法扩散稀释，因
此似乎“感冒都是被冻出来的”“忽冷忽热
爱感冒”。

公众还需要了解普通感冒与流行性感
冒（简称流感）、新冠病毒感染的不同。流
感和新冠病毒感染是具有较强传染性的疾
病，所以早期快速识别，有助于疾病的控
制，遏制社会范围的传播。流感病毒感染
者通常会有超过38.3摄氏度的发热，伴有
严重咽痛和肌肉酸痛等全身不适，严重者

还会有明显呼吸困难、咯血等表现，而新冠
病毒感染者症状更加多样，还会表现为味
觉或嗅觉丧失等少见表现。

哪些人更需要重视感冒

普通感冒引发重症的情况的确较少，
但特殊人群需要谨慎对待，例如，65岁以上
的老年人、5岁以下的儿童、孕产妇、罹患慢
性基础疾病（如慢阻肺、哮喘、支气管扩张
症、恶性肿瘤、尿毒症等）的患者。如果上
述人群长期咳嗽或出现明显呼吸困难、咯
血、发热不退等表现，需要尽早就医。

若孩子有以下情况，请尽快带其到普通
门诊就医或联系社区医护人员：1.丧失味觉
或嗅觉，或不愿进食平时食用的食物。2.严
重咽痛。3.长时间拒绝饮用任何东西。4.年
龄不足4个月。5.发热且行为反常。6.咳嗽
持续超过2周且无好转或加重。7.鼻塞或流

鼻涕加重或10日后未见改善。8.眼睛发红
或有分泌黄色黏稠物。9.耳部疼痛、拉拽耳
朵或有耳部化脓等感染的其他征象。

有没有方法可以预防感冒

首先，任何药物都无法预防感冒。例
如，益生菌、维生素（包括维生素C、维生素
D、维生素E等），现有质量较高的科学研究
都没有证明额外补充此类药物可以降低上
呼吸道感染发生率。

其次，如果是已知病因的上呼吸道感
染，如流感或新冠病毒感染，接种疫苗是最
有效的措施，特别是保护重点人群，对减少
重症化作用明确。

最后，要学会正确洗手、勤洗手。接触
含有病毒的飞沫、分泌物，通过呼吸道进入
鼻腔、口腔，引起的上呼吸道感染比较常见，
正确洗手可以降低感染风险，保护重点人

群。经常用肥皂和水来清洗双手，有助于预
防流感、新冠病毒感染等其他疾病的传播。

需要特别提醒大家的是，生病时多喝
热水、果汁、汤，可以弥补流鼻涕或发热出
汗造成的液体损失。保持室内通风、保持
室内湿度，可以缓解鼻塞、顺畅呼吸。保持
规律作息，保证睡眠充足，这都是不错的改
善感冒症状的办法。

感冒，你真的了解它吗？

本报讯 （首席记者 魏乐钇）一键调
取作业报告，直接讲解高频错题……在金
山小学，一台可以帮助提高教学效率的智
慧作业学情采集终端作业机已成为萧山区
金山小学顾飞熊老师的得力助手。

像金山小学这样积极探索作业“智慧
化定制”的学校，在萧山还有很多。人工智
能、云计算、大数据、5G……近年来，萧山
智慧教育跃层升级，逐步推进新兴技术与

“德智体美劳”全方位及“教学管评测”全链
条的创新融合，有效提升教学效益，助力学
生全面发展、个性成长，推动区域基础教育
高质量发展。

今年8月刚结束的暑假是“双减”政策
落地后的第一个完整暑假，区内各学校积
极推进教育信息化，增加假期学习乐趣。
新桐初级中学许灵奇老师利用信息技术手
段，借助智慧作业平台全新设计英语单词
识记作业，学生完成抄写作业后拍照上传，
老师云端第一时间批改，有效破解了传统

假期作业监管难、反馈慢等问题。金山初
级中学马亚丽老师则针对文化传承与理解
的语文学科核心素养培养要求，创新设计
了暑假名著阅读主题作业，让暑假作业形
式“活”起来、学习过程“动”起来。

而萧山探索智慧作业的脚步并不止于
假期。为进一步将“双减”工作落到实处、
精到细处、谋到深处，区教育局面向全区开
展了全面探索，在日常线下教学过程中，智
慧作业也获得了不错的应用成效。

“这道选择题有10%的学生答错了，
问题主要出在方程式上，我们现在展开讲
下……”“这道题有多名学生出现审题问
题，我们一起来读读题，看看哪些是干扰
项……”在信息港小学的教室里，学生的作
业进入智慧作业机，作答情况和正确率即
刻同步云端，陈哲老师根据作业大数据，现
场进行精准解析与辅导。

一支笔、一个本、一块屏幕，串起了智
慧教育在萧山的新实践。“别看这机器跟电

脑差不多大，但它可比普通电脑更聪明，”
陈哲告诉记者，通过使用作业机，可以较好
地收集学生错误率较高的题目，继而更有
针对性地进行知识点讲解。其中，同类题
推送功能可以在作业错题讲解完成后，直
接选择同类题进行练习，当堂检测知识点
掌握情况。“得益于人工智能、大数据等信
息技术的支撑，不仅改变了囫囵吞枣式的
题海战术，我们教师团队在编写专题练习
时也更有指向性。”

数字化赋能“双减”改革和教育教学，关
键体现在一个“用”字。面向未来，为进一步
深化萧山区智慧作业应用成效，为后续智
慧作业建设指明方向并提供有力支撑，在
萧山，各类赋能活动也陆续配套开展。“希
望学校在智慧作业的应用过程中能够将其
用出实效、助力高效，将项目打造成萧山教
育信息化标杆性成果，奋力开创萧山区‘全
市率先、全省领先、全国争先’的美好教育新
局面。”区教育局相关负责人表示。

科技赋能教育 智慧作业助力“双减”提质增效

近日，在党湾镇裕民村文化礼堂举行的一场文化惠民文艺演出吸引了不少村民前来观看。演出以“喜迎
二十大，同走共富路”为主题，以群众喜闻乐见的文艺形式给老百姓带来了视觉盛宴和精神享受。歌舞、小
品、杂技、相声等精彩的节目轮番上演，获得现场观众的阵阵喝彩和掌声。 首席记者 唐柯 通讯员 王啸虎

文化惠民

本报讯 （记者 刘殿君 通讯员
俞秀春）日前，杭州临空经济示范区与
瓜沥镇开展工作交流会，聚焦临空经
济示范区建设，共谋高质量创新发展。

临空经济示范区表示，临空经济
示范区是城东智造大走廊引领区，要
重点谋划成块集群的临空制造产业，
谋划好机场融合发展以及存量和增量
的关系，腾出空间、招商引资，打造具
有辨识度的产业，争取完成5年后临空
经济示范区GDP突破千亿的目标。当
下工作重点是要尽快梳理生物医药、
数字贸易、临空制造等项目，配合市、
区编制“三个规划”、三年行动计划，开
好推进大会。

接下去，示范区将紧扣城东智造大
走廊打造描绘好发展蓝图，在临空产业
平台发展上想办法、出实招，完善体制
机制，做到更大范围协同，做强经济主
载体，打造经济发展大平台。希望与瓜
沥在项目招引、基础设施建设等方面进
一步加强联动，深化合作，共同搭建平
台，合力推动临空经济的高质量发展。

瓜沥是临空经济示范区的重要组
成部分，临空发展对瓜沥发展来讲具
有重大战略性意义。下一步，瓜沥将
在意识上有大融合、大视野的格局，在
产业项目上重新定位、合理规划，在体
制机制上科学统筹，共同推进临空经
济的高质量发展。

示范区与瓜沥开展融港兴城共谋发展行动

本报讯 （记者 项亚琼 通讯员 杜黎
炜 楼丹瑜）最近，北干街道党建综合体正
式启用。该党建综合体集成党群服务中
心、公共服务中心、“大综合一体化”指挥中
心、“一网统管”智治中心、矛盾纠纷调解中
心、资源交易中心、物管中心等12项功能，
是北干街道构建“党建统领、整体智治”新
格局的探索实践。

位于育才北路塘湾社区的北干街道党
建综合体，总建筑面积约12000㎡。项目
以“街道行政副中心”为定位、“全省一流、
全市标杆”为目标进行打造。在一楼的公
共服务中心内，设置了业务办理区、自助办
理区和休息等候区3个服务区域。其中，
业务办理区设立了10个综合服务窗口，工
作人员统一着装上岗，可办理社保医保、失
业就业、民生服务、党员服务等业务。自助
办理区安装了自助服务终端智能机、社保

自助一体机等设备，可自助办理社保信息
查询、养老金认证、工商待遇资格认证等业
务，实现群众有事可以随时办、自主办。位
于二楼的一站式矛调中心，整合信访办、司
法所等力量，实现矛盾纠纷受理、分流、调
节、稳控闭环管理，切实发挥矛盾纠纷“终
点站作用”。换句话说，群众无论是上访、
诉讼、调解、仲裁还是法律咨询都能在中心
直接受理，实现了社会矛盾纠纷化解“最多
跑一地”。

党群服务中心设置在三楼、四楼，通过
整合社会工作站、新时代文明实践所、民生
议事堂、党校等各类资源，是服务辖区党组
织和党员群众的窗口阵地，也是党建宣传、
党群服务、活动组织、资源互通的红色阵
地。这是一个全龄友好、充满活力的党群
服务中心。推门而入，映入眼帘的是原木
色挑空高墙书架，彰显美学与人文内涵的

空间打造，拉满艺术氛围感。还有集阅读、
咖啡、文创于一体的多元“共享文化体验空
间”，更是宣传践行“北干·清立方”品牌的
清廉阵地。

为高标准推进“大综合一体化”改革落
地生效，北干街道聚焦“队伍一体化、场所
一体化、执法一体化”，还专门在五楼、六楼
设置了统一的办公室、办案室、备勤室、更
衣室、装备室等，实现街道综合执法队集中
办公，各城市管理要素集约运作的模式。
九楼、十楼为街道智治分中心、综合指挥中
心，是全域智治的“中枢大
脑”。以街道、村社两级数
字驾驶舱为基底，通过高
颜值的可视化大屏，真正
实现“一屏统揽、一网通
管、一键智控”，让社会治
理更精细、更智能。

本报讯 （首席记者 蒋超 通讯
员 钱宽）被堵在路上的无奈，不少人
都深有体会。不过最近，驾车经过博
奥路—潘水路口的司机惊喜地发现，
这个以前总是在晚高峰堵车的路口，
着实通畅了许多。其实，这一治堵效
果，得益于路口交通组织及信号配时
的巧妙变化。

由于博奥路南伸，博奥路—潘水
路口由T字路口改为十字路口，东进
口车道设置为一个左转车道，一个直
行车道和一个右转车道，西进口车道
则设置为一个左转车道和一个直行加
右转车道。

萧山交警在实地观察及测算博奥
路—潘水路口通行情况后发现，该路
口晚高峰期间较为繁忙，高峰期间，潘
水路由西向东流量主要以直行及右转
为主，左转流量较小。由于左转车道
利用率低，在绿灯通行时，右转车辆受
行人、非机动车通行影响，从而导致路
口通行效率降低，造成车辆排队拥堵

至西山隧道口。
为解决路口拥堵问题，交警部门

多次踏勘、实地调研，并“对症下药”制
定出治堵举措，对该路口做了优化。
首先，针对左转车道利用率低的实际
情况，西进口左转车道调整变更为左
直混合车道。通过调整，有效提高道
路的利用率。

同时，根据路口通行流量变化，对
路口信号灯配时进行优化。晚高峰期
间，配时方案由原先的一套增加至两
套。通过时段精细化调整，最大化提
升该路口的通行效率。

此外，在高峰时段科学安排调度
警力，对路口交通加强疏导。对交通
事故、车辆抛锚等交通异常情况及时
处置恢复交通，避免拥堵。

改造后的效果如何？监控画面显
示，9月8日下午5点多，过往的车辆虽
然明显增多，但博奥路—潘水路口未
出现拥堵情况，机动车以及行人、非机
动车均有序通行，治堵成效明显。

“治堵方案”上新 这个路口通畅不少

本报讯 （首席记者 蒋超 通讯
员 萧公宣）夏季治安打击整治“百日
行动”开展以来，萧山警方重拳出击，
持续发起凌厉攻势，严厉打击各类违
法犯罪，保障人民群众利益。日前，萧
山警方通过精准研判、深挖线索，迅速
摸清一非法利用信息网络犯罪团伙的
组织架构、犯罪模式、窝点位置等重要
信息，并一举捣毁该犯罪团伙，抓获犯
罪嫌疑人43名。

经查，该团伙以赵某为首，冒充证
券公司为诈骗犯罪提供吸粉引流服
务。赵某以老板身份招募培训一批话

务员后，利用AI智能拨号、人工电话
回访、添加微信好友等方式，招揽诱骗
全国各地意向客户，将受害人拉入各
类荐股群当中。这些群大多为上游诈
骗团伙建立，名义上以荐股为幌子，实
则进行“杀猪盘”等诈骗。按照拉到的
人头，上游诈骗团伙通过现金转账、虚
拟币等形式，向赵某等人支付报酬和
提成。在抓捕现场，警方查获人民币
131万元，USDT（泰达币）4.2万个。

目前，赵某等人已被萧山警方依
法采取刑事强制措施。案件正在进一
步深挖中。

43人落网，查获现金131万
萧山警方捣毁一“引流”犯罪团伙

本报讯 （记者 郭立宏 通讯员
蒋耀君）为进一步继承和弘扬中国传
统文化，促进社区和谐发展，近日，由
民建萧山区基层委、新塘街道、朴鲁科
技党支部等多部门共同举办的“同心
共建·幸福泽里”——喜迎二十大，同
庆中秋节主题文艺汇演在广泽社区举
行，为社区群众送上节日文化大餐。

此次文艺汇演由居民表演和共建
单位提供的节目共同组成，居民自编
自创、自导自演，一展才艺，居民成了
舞台上最耀眼的明星。文艺汇演在开
场舞中拉开帷幕，随后，戏曲表演、太

极拳、唢呐演奏、木偶剧、杂技、诗歌朗
诵、旗袍秀表演精彩上演，台上衣袂飘
飘、载歌载舞、歌声嘹亮，台下座无虚
席、掌声不断，演出现场汇聚成一片欢
乐的海洋，独唱《大中国》更是将整台
演出推向了高潮。

活动负责人介绍，此次演出是民
建区基层委推动为民办实事实践活动
的重要举措，通过丰富多彩的文艺演
出，拉近群众“零距离”，把党和政府的
关怀、节日的祝福送到市民家门口，弘
扬了优秀传统文化，营造了喜庆、祥和
的节日氛围。

颜值高功能优 北干街道党建综合体启用

多部门赴社区开展中秋文艺汇演
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