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如今，越来越多的老年人对养老生活
的需求已不再满足于老有所养、老有所医，
老年人的精神文化需求正在日益增大，老
有所乐、老有所学、老有所为，已成为老人
们的最大心愿。

近年来，为丰富萧山老年群体的精神
文化生活，区卫健局围绕健康中国相关行
动计划，以为老服务为出发点和落脚点，扎
实推进文化养老和老年文化建设工作。在

萧山，风生水起的文化养老，正在成
为老年人老有所乐、老有所为

的理性选择，也不断提
升着老年群体的幸福

指数。
说起今年萧

山老年群体中
的文化盛事，不
得不提的就是
今年年初启动
的“萧山区首
届萧然银龄十
佳百名达人”评

选。活动一经推
出就得到了全区老

年朋友的积极响应，报

名者众多。今年7月，评选结果正式出炉，
100名萧山老人分获十佳公益达人、十佳
抗疫达人、十佳藏书达人、十佳健身达人、
十佳巧手达人、十佳长寿达人、十佳歌舞达
人、十佳书画达人、十佳摄影达人和十佳武
术达人。

在这100位上榜的老年人中，有退而
不休、志在千里的老干部，有抛洒热血、征
战疆场的老战士，有敬业爱岗、悉心钻研的
老专家，也有教书育人、根植教坛的老教
师。他们的事迹生动诠释了新时代老年人
积极、健康、活力的精神风貌，也为萧山老
年人的精彩晚年生活提供了最新样本。

此外，我区一些品牌化、常态化的老年
文化活动也已成为加大文化养老建设的重
要抓手。为了给萧山老年群体创造多姿多
彩的精神文化生活，今年以来，由区养老协
会主办的萧山区老年人书画摄影大赛、老
年人征文评选、第二十届老年文艺调演等
一系列品牌活动先后举行，均受到了老年
人的热烈欢迎。萧山区养老协会副会长徐
建中说：“经过几年的培育和发展，这些品
牌活动在萧山的老年群体中早已有了一定
的影响力，也成了老年人之间文化交流展
示的重要平台。”

作为我区老年教育的重要阵地，我区
还充分发挥萧山老年大学、萧山区老年电
视大学等老年教学机构，满足老年人多样
化的学习需求。据徐建中介绍，依托“江

寺晚晴大学堂”“萧然银龄文明行”等
活动载体，萧山区老年电视大学已连
续推出智能手机设备应用普及、健康
养生科普宣教、应急救护知识普及、
移风易俗宣教等公益课程，助力“银
发族”过上有品质的幸福晚年生活。

努力让每位老年人享受幸福康养生活

萧山：用心用情守护最美夕阳红
每个人都会老，老有所依、老有所乐是养老的最好状态。目前，萧山人口已进入中度老龄化阶段，截至2021年末，我区有老年人口31.25万，占总

人口的24.99%，其中80岁及以上高龄老人4.34万，占总老年人口的13.90%；90岁及以上高龄老人0.71万人，占总老年人口的2.26%。

随着人口老龄化程度的不断加剧，如何健康养老已成为备受关注的社会问题。近年来，为促进老年人在健康萧山建设中优先享受发展成果，我

区多措并举，积极探索健康养老新模式，建立健全健康养老体系，加大文化养老建设力度，打造有萧山特色和亮点的养老服务，营造了良好的健康养

老社会氛围。

萧山老年群体已占总人口的1/4，养老服务体系
建设日益重要。近年来，我区持续优化养老服务顶层
设计，通过不断加强体系建设，让老年人受益的健康服
务项目越来越多。

去年以来，萧山区第一人民医院、萧山区第二人民
医院、萧山区第三人民医院、萧山区中医院、浙江萧山
医院、萧山经济技术开发区医院六家二级及以上综合
医院成功通过市级评审，创建为杭州市老年友善医疗
机构，此外全区范围内还有24家社区卫生服务中心及
12家民营医疗机构被评为萧山区首批老年友善医疗
机构。

“我们常说看病难，老年人看病更难。推动建设老
年友善医疗机构，是实施便利老年人就医的重要举
措。”区卫健局老龄科相关负责人表示，近年来，我区不
断提升医疗机构的老年病诊疗能力建设，二级及以上
综合医院都成立了以诊疗老年人高血压、糖尿病等为
基础的老年病科，持续为老年人提供多层次、多样化、
持续性的健康服务。

对于老年人来说，社区是生活中最重要的场所，社
区环境是否舒适便利、养老设施是否齐备等，也与老年
生活品质密切相关。这些年来，我区在各级“老年友好
型社区”创建上也是收获满满。继河上镇众联村被命
名为2021年全国示范性老年友好型社区后，今年衙前
镇凤凰村也入围2022年全国示范性老年友好型社区

公示名单。今年7月，杭州市老龄工作委员会公
布了2022年“杭州市老年友好型社区”名

单，我区靖江街道光明村、益农镇群围
村、瓜沥镇东恩村等7个村社榜上

有名，获得此项称号。同时，全区
还有 96 个社区被评为 2022 年

“萧山区老年友好型社区”。

随着生活水平的不断提升，老年人对美好晚年生活的向往与日俱增。如何为老
年人群解决就近看医难、日常配药用药难等痛点，成了一道亟待社会共解的命题。

为破解医疗资源城乡分布不均衡的难题，去年7月，浙江数字社会的揭榜挂帅
项目——“健康大脑+智慧医院”应用场景在我区发布。一年多来，作为医疗健康数
字化先行试点，萧山加速“健康大脑”平台建设，在全区层面深入推广“小病慢病不出
村”五大数字化服务，即“慢病配药不出村”“入院办理不出村”“监测服务不出村”“常
规检验不出村”“康复护理不出村”，让不少行动不便的患者特别是老年群体，在家门
口就能享受到优质的诊疗服务，从真正意义上打通了医疗养老的“最后一公里”。

“在家里就能享受到康复护理和健康巡访，这是以前想都没想过的。”家住红山
农场同心社区，今年93岁诸阿婆道出了大家的心声。而阿婆口中的康复护理，就是
五大服务体系中的“康复护理不出村”。今年上半年，诸阿婆因不小心摔跤导致股骨
骨折，出院后伤口愈合不良，每隔几天就要去医院，出门看病成了诸阿婆一家
心里的一桩难事。而随着“康复护理不出村”服务的推出后，困扰诸阿婆一家
的这桩心事很快得到了解决。

如今，每周都会有三位医护人员上门为诸阿婆进行康复护理、健康
巡访，内容包括查看伤口、用药情况，测量血压、血糖等，同时将诸阿
婆的检测情况信息实时上传到健康大脑康复护理管理系统，这样
的服务让诸阿婆和她的家人连声称赞。

众所周知，老年人还是高血压、糖尿病这两类慢性
病的高发人群。“康复护理不出村”项目自启动以来，
以“两慢病”全周期管理为切入点，打造共同富
裕新标杆“健康大脑”的示范项目。通过数
据融合，“健康大脑”项目还同步打造了

“两慢配药不出村”“住院办理不出
村”“监测服务不出村”“常规检验不
出村”服务。

“城里的专家来给我们体检了！”当看
到耗资600多万元的移动CT车开到所前
镇文化中心广场时，周边的村民纷纷奔走
相告，不一会儿，前来咨询、就诊的老年人
就排起了长队。这是今年5月举行的“天
使护佑 情系老人”优质医疗资源下沉村
（社区）公益活动上的一幕。

活动当天，萧山区老年健康指导中心
派出萧山区第一人民医院的骨科、心胸血
管外科、泌尿外科、疝外科、眼科、心血管
内科、呼吸内科、中医内科、中医针灸科、

疼痛门诊等十二大科室的15名专家坐诊，
为所前镇缪家村及周边的群众带来了一
场高水准的义诊活动。在移动CT车上，
一位老人完成CT检查后，不过一两分钟
时间，拍下的CT影像就自动上传到了医
生的电脑中。此外，现场还有便携式B超
机、裂隙灯、眼底镜、心电检测等设备，均
免费为在场的老年人做检查。“平时预约
专家号比较难，今天可得好好问个够了。”
医务人员精湛的技术与耐心的服务，受到
了周边高龄及行动不便的老年人的交口

称赞。
优质医疗资源下沉基层，让群众就近

享受优质医疗服务，切实为老百姓减轻了
医疗负担、带来了便利和实惠。萧山区第
一人民医院公共卫生科科长蒋桔红表示：

“目前，我们基本实现了下沉基层常态化，
会定期组织院内的优质资源前往各个镇街
村社、党群服务中心等开展各类义诊活
动。下一步，我们将继续整合医疗服务体
系，让城里的医疗专家贴近更多地区的患
者，提高群众满意度和幸福感。”

优化顶层设计
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