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问：银行（公积金）贷款结清后，不动产抵押状态也
会同步更新吗？

答：还清贷款后，产权人还需对该套不动产办理抵
押权注销登记。一般而言，产权人在办理前需与抵押
权人（相关贷款银行、公积金中心等）联系，多数情况下
可由抵押银行直接通过线上进行抵押权注销，若抵押
银行无法线上办理的，则需前往不动产登记服务中心
现场办理。

●线上办理：近年来，为进一步提高人民群众的满
意度，我区不动产登记业务正朝着“全程网办”迈开大
步，萧山区域内的大部分银行已与我区不动产登记服
务中心实现联网合作，在办理抵押权注销时，只需银行
通过线上递交相关抵押注销材料的模式，即可完成抵
押权注销的全流程，相当安全且高效。

●线下办理：若贷款银行（公积金中心）尚未加入
合作矩阵，那么还需由抵押权人出具相关抵押注销的
资料到我区不动产登记服务中心现场办理抵押权注销
登记。

现场办理抵押权注销所需出具材料包括：1.申请
表（须加盖抵押权人的单位公章）；2.委托书（未在不动
产中心备案的银行须加盖单位公章）；3.结清证明（结
清证明中需体现不动产登记证明号等相关内容）；4.营
业执照（未在不动产中心备案的银行需提供，核对原
件）；5.不动产登记证明；6.受托人身份证件（受托人须

与委托书一致）等。
若不动产登记证明遗失，抵押权人要求不补办登

记证明，直接办理抵押权注销手续的，还须提供遗失不
补证的情况说明。

●其他可申请抵押权注销登记的情形：除了上述
“主债权消灭”的情况，根据目前的不动产登记制度，已
经登记的抵押权，若发生下列情形之一的，也可以申请
抵押权注销登记：1.抵押权已经实现的；2.抵押权人放
弃抵押权的；3.因人民法院、仲裁委员会的生效法律文
书致使抵押权消灭的；4.法律、行政法规规定抵押权消
灭的其他情形。

通常情况下，办理不动产的抵押权注销，只要材料
齐全，不动产登记服务中心的工作人员在对信息进行审
核后，即时就能办结。而在办理完抵押权注销登记后，
若想了解该套不动产目前是否已更新相关信息的，产权
人只需下载“浙里办”APP，在实名注册后，输入“不动产
智治”，点击“权属查询”即可了解最新的信息。

如有其他问题，详情可以通过电话或前往窗口进
行咨询。

萧山区办理窗口&地点：
1.萧山区政务服务中心（市心中路1069号）二楼不

动 产 登 记 窗 口 ，咨 询 电 话 ：0571- 83587670、
82715713；

2.临浦政务服务中心（临浦镇元宝山路1号）一楼
不动产登记窗口，咨询电话：0571-82287023；

3.瓜沥政务服务中心（瓜沥镇政通路100号）二楼
不动产登记窗口，咨询电话：0571-57152650。

税务咨询电话：0571-83587663。

免疫力重要但绝非一朝一夕之功

简单增强免疫力
寿仙谷倡议从每天冲泡1包去壁灵芝孢子粉开始

每个人都是自己健康的第一责任
人。近年来，大家深刻认识到提升自
身免疫力的重要性。有市民认为：“健
康是第一位，没有健康，其他的都是
0。我们把提升免疫力作为头等大事
抓起来，全家老少，十分重视。”

增强免疫力固然重要，但这绝非
一朝一夕之功，要让增强免疫力融入
日常，成为一种生活方式，才能日积月
累，筑就自身免疫力的坚固防线，这样
才能抵御突发的病毒感染或身体重大
疾病，否则临时抱佛脚就来不及了。

这些年来，一直在为全社会共筑
免疫力而努力的寿仙谷也因此发出倡
议：增强免疫力，从简单的方法开始，
比如每天冲泡1包去壁灵芝孢子粉。

从根本上增强体质是疾病预防、治
疗和康复的重要手段

每个人都是自己健康的第一责任人，
其中最关键的是要做好个人防护，提升自
身免疫力。专家也认为，通过戴口罩、少
聚集、勤洗手、多通风等措施来预防病毒
的同时，我们还需从自身出发，从根本上
增强体质，提高个体免疫力和抵抗力，这
才是疾病预防、治疗和康复的重要手段。

陈作兵教授是浙大一院副院长、浙江
大学医学院康复医学研究中心主任。
2020年，他作为浙江省第一批支援武汉重
症新冠肺炎“国家队”的领队，带队前往武
汉疫情一线。当时，在管理的重症监护室
里，老年人的发病率很高，很多老年患者
有慢性基础性疾病，免疫力特别低。

在救治过程中，陈作兵和他的团队发
现，一些处在差不多阶段的患者，有的能
挺过来，有的挺不过来；有的恢复得慢，有
的却恢复得很快。陈作兵总结，不管是防
治还是救治，真正战胜病毒的一定是病人
自己的免疫力。

寿仙谷去壁灵芝孢子粉被打包进一线抗疫人员
的行李箱中

谈及免疫力的重要性，中国工程院院
士、国医大师张伯礼有一个比喻，免疫调
节好了，就相当一个国家有了很强大的军
队，敌人就不敢过来了，我们就可以保护
好自己了。

北京中国中医研究院名老中医徐怀
文主任认为，疾病的发生，是因为人的体
质下降、抵抗力的降低引起的。所以我们
要保证人体良好的抵抗力，一定要增强体
质、提高免疫力。

这几年，普通百姓对于免疫力的重要
性也感受颇深，市民陈先生说：“这几年，
我发现身边那些保持身体健康的朋友，往
往是平时注重锻炼、注意提高自身免疫力

的人。健康是第一位，没有健康，其他的
都是0。这段时间，大家都形成了共识，增
强免疫力刻不容缓。我们大家都把提升
免疫力作为头等大事抓起来，我们全家老
少，都更加注重免疫力的提升。”

增强免疫力绝不是一朝一夕之功
灵芝孢子粉作用备受关注

根据德国研究中心数据统计，人体中
分泌出治疗疾病的物质有近万种，其中八
成由免疫系统分泌而出。现在有许多人
的抵抗能力都是比较差，所以在日常生活
中，一定要注意增强自身的免疫机制能
力，并坚持养成习惯，成为一种生活方式。

施仁潮主任中医师表示，自身免疫力
防线的筑成，并非一朝一夕之功。要让养
生、提升免疫力成为一种日常的生活方
式，日积月累、持之以恒才能达到目的。
现在春暖花开，正是加强锻炼、提升免疫
力最好的时机，如果等问题出现了，再去
临时补救，那就来不及了。

除了加强锻炼、增加营养等，养生专
家也表示，适当进补适合自身需要的保健
食品，来达到增强免疫力的目的，还是很
有必要的。在慢病防治、养生保健中，灵
芝作为传统中医药瑰宝，一直发挥着重要
作用。《神农本草经》中将灵芝列为上药，

可补五脏之气、扶正固本，被誉为未病防
治、已病调理的上品。

市级名中医何红权认为，灵芝孢子粉
本身效用之一就是补心气、安神，尤其能
助睡眠，这些都有助于提高人体的免疫
力。免疫力相当于人体的护卫军，一是抵
抗外邪；二是应对身体内在不平衡。如果
免疫力强了，体内一些结节在萌发初期，
免疫力就可以将它清理掉。

徐怀文主任也着重提到了灵芝孢子
粉的作用是可以增加人的免疫力、增强人
体抵抗力，大家可以试试看。

简单增强免疫力
从每天冲泡1包去壁灵芝孢子粉开始

如何在日常生活中，就能做到简单提
升免疫力？中医药灵芝国际标准制定承
担单位寿仙谷向全社会倡议：想要简单增
强免疫力，可以尝试从每天冲泡1包寿仙
谷去壁灵芝孢子粉开始。

据悉，这款被业内定义为“免疫力标
杆产品”的寿仙谷去壁灵芝孢子粉，采用
国际领先的独家第三代去壁核心技术。
在第六届全国健康文化大会暨中医智慧

与品牌价值高端对话中，张伯礼院士和寿
仙谷药业董事长李明焱现场连线时，对寿
仙谷在灵芝领域取得的科技创新成果非
常赞赏。据张伯礼介绍，灵芝（赤芝）一直
是比较好的药，李明焱去学习过栽培技
术，选育优育技术。灵芝孢子粉破（去）壁
能较大体现灵芝的药用价值。

为构筑免疫力防线，这些年，寿仙谷
一直在积极行动，特别这几年，寿仙谷更
是发挥了重要的作用：先后20多批次捐助
累计超过1400万元的寿仙谷去壁灵芝孢
子粉等健康产品，助力医护人员和一线抗
疫工作者增强身体免疫力，共同奋战疫
情；为助力社会有序复工复产，寿仙谷还
曾联合浙江省中小企业协会，适时推出

“为企业复工加油”活动，无偿向164家企
业捐赠价值200万元的无糖型铁皮枫斗颗
粒，帮助这些中小企业的一线员工增强免
疫力防护。

寿仙谷也因此先后荣获“大爱浙商·
抗疫英雄”、“2020年抗击疫情卓越贡献
奖”及“特别奉献 浙江骄傲——十大抗疫
先行企业”等殊荣，成为浙商抗疫的代表
性企业之一。
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灵芝孢子粉免疫调节作用倍受业界肯定
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