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■记者 韩柳青 通讯员 陈儿

今天是第三十一届“世界水日”，3月
22日至28日是第三十六届“中国水周”，
我国的主题是“强化依法治水 携手共护母
亲河”。近年来，随着“五水共治”“水岸同
治”等工作的推进，萧山的人居环境、河道
水质有了明显改善，基本实现“水清、河
畅、岸绿、景美”的目标。

五水共治，美丽河湖纵横

我区地处萧绍平原河网，境内河流众
多，源源不断的水，不仅是萧山城市的生
命线，更是美丽萧山的靓丽底色。

楼塔溪是楼塔的母亲河，位于萧山最
南端，为永兴河主干流之一。漫步楼塔溪
边，看到的是两岸绿树成荫，溪内水清如
镜、游鱼穿梭，沿溪而造的独山廊桥、龙潭
公园等景观场所，已经成为人们滨水休闲
的好去处，山清水秀转变成美丽经济；临浦
镇东北为水网平原区，浦阳江、杭甬运河
（西小江）从境内流过。临浦的水，有赵家
潭白鹭纷飞的静谧，有浦阳江的激情，有南
河十里长潭的厚重，有峙山河亲水便民的
现代，也有梅里溪泉水叮咚的古朴。

去年，我区楼塔镇和临浦镇上榜杭州市
2022年水美乡镇名单。楼塔溪—永兴河还
获评省级“美丽河湖”。据悉，截至2022年

底，萧山区共创建省级美丽河湖5条，市级美
丽河湖22条，水美乡镇3个，乐水小镇5个，
水美乡村47个。我区已连续五年获得全省
治水最高荣誉“大禹鼎”，并已二次获得“大
禹鼎”银鼎，交出了萧山治水的靓丽答卷。

昨日，2023“潮涌水蕴萧山·活力悦动
亚运”萧山区全民护水迎亚运活动举行，我
区亚运智慧护水队正式成立。接下来，我
区将通过组建智慧护水队、镇街单位护水
队、民间河长队护水队、市民护水队等四支
护水队，为即将到来的亚运会保驾护航。

水利建设，筑牢安澜防线

不仅有水环境的全域美丽，萧山也筑

牢安澜防线。近年来，萧山扎实开展民生
水利建设，持续推动海塘安澜、永兴河流
域综合治理等一大批水利工程建设，为全
区经济社会发展“保驾护航”。

海塘安澜工程全长23.37公里，设计
防洪（潮）标准为300年一遇。去年8月，
我区“14.3公里海塘提标加固”项目提前三
个月开工建设，建成后将有效提升周边区
域海塘防洪能力，提升沿线景观，提高城
市能级，保障亚运，服务亚运。

除了海塘安澜工程外，我区还实施亚
运村及周边防洪排涝提升工程，服务亚运
村区块建设，兼顾城市水系景观改造。去
年10月，亚运村区块的中央水轴、先锋河

正式建成贯通。这条极具亚运特色的滨
河生态景观带，还承担着整个亚运村及周
边的防洪排涝功能，为亚运村区块添上了
一道有力的安澜防线。

通过水系调整，结合钱江枢纽、新建
五堡闸站，亚运村区域排涝标准达到50年
一遇，钱江世纪城河网排水更加顺畅，全
面护航亚运会“水环境”。

结合智慧水利管理系统的投入使用，
萧山全面筑牢水利安全屏障。今年，我区
将继续锚定民生水利重大项目，不断提升
水安全保障能力，为亚运举办和经济社会
发展，提供强有力的水利支撑。

世界水日：守碧水清波 护亚运安澜

■记者 盛凤琴 通讯员 邹紫 沈佳样

3月21日是世界睡眠日，今年的主题
是“良好睡眠，健康之源”。有不少市民认
为，打呼噜是睡得香的表现，殊不知，在不
规律的呼噜声中，隐藏着健康危机。

据区一医院统计，每个月都有100多
名患者因打呼噜来医院进行多导睡眠监
测，其中男性打呼噜人数是女性的4倍。
医生提醒：别把打呼噜不当回事，严重的能
危及生命。

经常打呼噜要引起重视，尽早干预

“白天醒不了，夜里睡不着。”“一夜能
醒很多次，每次醒来都很难入睡。”“别人睡
醒一觉精神百倍，我睡一觉依然精神疲
惫。”……你是否也有这样的睡眠障碍？

萧山的余先生就是如此，而且这样的
情况已经持续了一年多时间。余先生说：

“每天早上起来嘴巴和喉咙干得厉害，我老
婆说我晚上睡觉呼噜声可响了，为了不吵
到孩子我都搬到小房间睡觉。”更让人担心
的是，他睡觉打呼噜打着打着中途没反应
了，要过半分钟才能呼吸。

于是余先生来到区一医院鼾症门诊找
到了医生李勇诚。在检查后，李医生为他
安排了多导睡眠监测，简单来说就是戴着
专业仪器睡一晚，通过监测鼾声大小、心
率、脑电图、血氧饱和度等情况来分析患者
的睡眠质量。

从余先生的睡眠监测结果中显示，他

呼吸暂停低通气指数竟高达20次/小时，
最长暂停时间达到一分钟，最低血氧
80%。

李医生说：“患者的症状是典型的阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征。口和鼻气流停止
10秒以上为一次呼吸暂停，在一夜7个小
时的睡眠中，呼吸暂停发生30次以上或睡
眠呼吸紊乱指数超过5次以上可以诊断为
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征。”

在日常生活中，像余先生这样的患者
有很多。李医生表示，阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征被称为“潜伏的杀手”，会严重影
响人的睡眠质量。打呼噜的人深睡眠时间
短，血氧饱和度下降，容易出现缺氧现象。
睡眠及睡眠障碍与心脑血管疾病、糖尿病、
呼吸疾病、精神障碍等多种慢性疾病密切
相关，甚至有些患者在打呼噜过程中发生
猝死。

据了解，李医生所在的鼾症门诊中，有
十分之一的患者为阻塞性睡眠呼吸障碍，
其中男性患者人数是女性患者人数的4
倍，而且肥胖人群更容易发生阻塞性睡眠
呼吸障碍。

对此，李医生建议，经常打呼噜的患者
可以来进行睡眠检测，如果确诊是阻塞性
睡眠呼吸障碍的需要尽早干预。

年轻“特困生”睡前请放下手机

据《2022中国国民健康睡眠白皮书》
调查显示，44%的19—25岁年轻人熬夜至
零点以后，42%的老年人入睡时长超过半

小时，失眠率高达21%。
是什么原因让越来越多的年轻人成了

“特困生”主力队员？
对此，记者还咨询了区中医院神经内

科主任曹利民 。曹医生表示，睡前持续刷
手机成为干扰年轻人睡眠的主要原因，晚
上眼睛长时间暴露于蓝光会延迟昼夜节律
并抑制促睡眠激素褪黑素的水平，从而影
响睡眠的神经行为功能，降低睡眠质量。
此外，饮酒、喝咖啡、长期睡眠不规律等都
会影响睡眠质量，成为健康睡眠的“拦路
虎”。

面对失眠问题，服用褪黑素成为许多
人的新选择。“褪黑素有副作用，可能会导
致第二天昏昏沉沉，长期吃对血压也可能
产生影响。”对此，曹医生提醒，要科学慎重
服用褪黑素，不能当作药品使用。

健康睡眠既要保质，又要保量，是不是
睡的时间越长，睡眠质量就越好呢？

曹医生说：“健康睡眠不完全取决于时
间长短，如果前一天晚上睡好了，白天精神
状态不错，就算是健康睡眠。”

曹医生提醒广大年
轻人，睡前请放下手机，
还自己一个良好的睡眠
环境。如果长时间出现
睡眠障碍困扰，难以正常
作息的，及时就医才是正
确做法，通过物理或药物
治疗，来改善睡眠质量。

睡觉打呼噜是睡得香？错！鼾声背后隐藏健康危机

本报讯 （记者 杨圆圆 通讯员
庄映泉）近日，区市场监管局空港分局
接到辖区派出所通报的线索，称有不
法分子兜售涉嫌假冒的“国际名表”。

接到警情线索后，空港分局高度
重视，第一时间安排执法人员前往案
发现场，发现涉嫌违法行为人3人，查
获劳力士、欧米伽、万国、江诗丹顿等

“国际名表”共计27块，执法人员现场
依法予以扣押。

经了解，上述涉嫌违法行为人多为
老乡带老乡，他们的目标往往是独自出
行的男性，几万、几十万的“国际名表”
开价只要一两千元。有部分男性出于
虚荣心会想购买，一旦有所犹豫，这些
涉嫌违法行为人就以“卖多卖少都是

钱”等理由把手表硬塞给顾客。意志力
不坚定的人很容易中了这种套路，那些
开价几千元的“国际名表”，砍完价最后
往往只需三四百元就能成交。

经商标权利人鉴定，上述27块手
表均属侵犯注册商标专用权的产品。
目前该案件正在进一步调查处理中。

区市场监管局提醒广大市民朋
友，购买价值较高商品时，务必选择正
规、有保障的销售平台，切勿贪图便
宜，谨防上当受骗。杭州亚运会召开
在即，区市场监管局也将进一步加强
队所联动，以“零容忍”的态度，严厉打
击制假售假违法行为，营造公平竞争
市场环境，切实捍卫消费者和商标持
有人的合法权益。

本报讯 （记者 杨圆圆）购物完
小票不看就扔掉，相信这是很多市民
的消费习惯。没想到，这一举动可能
让商家钻了空子。

“明明买的是西梅，怎么小票上显
示的是进口水蜜桃？”3月21日下午，
陆先生在人民路的一家鲜丰水果店购
买一份水果礼盒，拿到小票后，他发现
了蹊跷：“西梅标价39.8元一斤，水蜜
桃78元一斤，价格可相差一倍呀。”

旁边的店员闻声急忙解释，“不好
意思，这是我们店里新来的实习生，不
熟悉操作，重新给您结算一下。”看起来
似乎是误会一场，忙中出错可以理解。

但在第二份结算小票上，该店员
将西梅打成了澳洲油桃，单价为59.8
元，与西梅的价格依然相差甚远。一
错再错的概率并不大，如果陆先生不
认真查看小票，很容易被糊弄过去。

事实上，这样的水果“刺客”并不
少见，区市场监管局之前就处罚了一
家对榴莲“标低卖高”的水果店。此外

有不少消费者反馈，在购买水果时也
经常遇到买整盒水果，打开发现底下
都是烂果，拿回商家却不承认的情况，
消费体验十分糟糕。

那么，在我们日常生活中没被发
现的价格“刺客”有多少呢？商家通过

“偷梁换柱”的方式欺骗过多少消费者
呢？根据3月15日公布的数据，在去
年的全区消费投诉中，食品类总量排
名第二，同比增长46.68%，按投诉类
别分，价格类投诉有1036起，同比增
长56.73%。有不少市民曾吐槽消费时
被“加价”，差点成了“冤大头”。

“市民在消费时要留意，仔细核对
消费单价与结算价格是否一致，避免踩
坑上当。”区市场监管局相关工作人员
提醒：“遇到消费欺诈问题，我们也鼓励
消费者积极维权，保留好消费凭证，通
过拨打 82812345 区长热线或者在
12315小程序上进行举报或投诉，一旦
查实，我们执法人员会出动对其进行处
罚，让我们共同维护良好的消费环境。”

本报讯 （首席记者 蒋超 通讯
员 刘梦婷）“你们中转场的黏土是否
已经清运完成？土方检测是怎么进行
的？项目进度如何？”近日，派驻第六
纪检监察组工作人员前往钱塘江标准
堤坝顺坝管理点进行现场督查。

根据省、市、区工程渣土处置领域
行业性腐败问题专项治整治工作方案
的要求，区纪委开始排查全行业的风险
隐患并清理整顿。其中，发现我区海塘
安澜工程项目土方中转场出现大量黏
土，而项目建设的土方要求为粉土或粉
砂土。“是否存在消纳的土方不符合项
目建设要求的情况？”带着这个疑问，派
驻第六纪检监察组立即向钱塘江灌区
管理人员了解情况，并进行实地检查。

通过现场督查，工作人员发现中
转场出现的黏土已经全部清运完毕，

未用于工程项目建设。工程项目的土
方检测由专业的第三方检测机构进
行，采取源头和工程现场抽样检测的
方式。由于目前土方来源较为紧张，
所以项目进度有所滞后。对此，工作
人员要求工程建设有关部门做好项目
现场管理工作，确保项目如期完成。

海塘安澜工程全长23.37公里，从
七甲船闸起至赭山湾闸止，预计可消
纳 70万立方米的土方，是实现渣土

“资源化改革”的优秀案例，对打造“无
废城市”具有重要意义。项目建成后，
将有效提升亚运村周边区域海塘防洪
能力，并为沿线景观增添亮色。

接下来，我区将继续聚焦水利工
程建设领域的廉政风险点，开展事前、
事中、事后全闭环监督，着力扫除监督

“盲区”，为亚运保驾护航。

你买的“劳力士”“欧米伽”可能是假的！
我区查获一批涉嫌假冒“国际名表”

水果价格“偷梁换柱”？警惕消费“刺客”
区市监局：保留证据，12315上举报，查实会处罚

“黏土”变“砂土”？精准监督护水利

本报讯 （记者 童宇倩）人才是
实现共富的灵魂，每位女性人才都是
一颗创新的种子。日前，在区委人才
办、区妇联指导下，“盈风时光”女性人
才服务项目在萧山国际人才俱乐部正
式发布。

据了解，“盈风时光”女性人才服务
项目将围绕女性人才、女性科技工作者
所需所想所盼，以共FOR女性工作室
为载体，以“社区妇联+楼宇妇联+公寓
妇联”联动模式，建立健全全天候的女
性人才服务体系，促进更加文明、更有
文化、更加积极向上、充满生活氛围的
人才社区建设，助推产业发展升级。

活动现场，共FOR女性工作室正

式启动。工作室将广泛吸纳辖区科
技、法律、教育、金融等领域人才，为辖
区女性提供个性化就业指引、心理辅
导、法律援助和政策解答，形成互帮互
助良性氛围。现场还为“萧山区人才
公寓妇女联合会”授牌，为辖区优秀女
性科技工作者颁发盈丰街道“最美女
性科技人才”奖项。

近年来，区妇联在省市妇联的指
导下，不断加强科技创新巾帼行动实
施力度，成立区女企业家纺织新材料
产业链联盟，强化“巾帼共富工坊”创
建，开展“最美女性人才”寻找活动，挖
掘了一批先进典型，凝聚科技创新巾
帼力量。

“盈风时光”女性人才服务项目发布

本报讯 （首席记者 黄婷 通讯员 金
露瑶）日前，一位患者在家属的陪同下，将
一面书写着“医者怀仁心，妙手救危急”的
锦旗送至进化镇社区卫生服务中心急诊
科，以表达对中心副主任裘泉江、朱铭瑶医
生、吴杰护士等医护人员的感激之情。

据了解，2023年 3月 6日中午 12时
许，进化镇社区卫生服务中心急诊值班护
士吴杰接到一个电话求助，得知，近60岁
的一位阿姨在吃饭的时候不慎被食物噎住
了，家人发现其剧烈咳嗽，呼吸困难，用力
拍打她的背部，用手指伸进口腔抠除异物，
结果没有任何缓解。

时间就是生命，电话就是命令，吴杰立

即呼叫当班医生朱铭瑶一起在中心门口等
候病人，以第一时间展开救援，中心副主任
裘泉江了解情况后，心系病人，也匆忙赶到
现场，几分钟后，病人到达中心，朱铭瑶医
生快速评估，发现患者口唇青紫，呼吸心跳
比较微弱，情况十分危急，随时有生命危
险，朱铭瑶医生立即使用“海姆立克法”对
其进行抢救。

当时，朱医生站在病人的背后，用两手
臂环绕病人的腰部，然后一手握拳，将拳头
的拇指一侧放在病人腹部（肚脐稍上）；再
用另一手抓住拳头、快速向上冲击压迫病
人的腹部；中心副主任裘泉江和朱铭瑶医
生轮流进行抢救。3分钟后，阿姨将梗阻

在气道的东西吐出来，呕出一大小约3cm*
3cm饭团，面色才逐渐转红润。家属及医
务人员都随着病人突然畅通的呼吸松了一
口气，一次惊险的气道异物梗阻意外，因为

“海姆立克急救法”消弭于无形，这个“生命
的拥抱”，让六旬老人转危为安。

“多亏你们的及时救治，我妈才化险为
夷，太感谢了！”看到家人安然无恙，家属紧
紧握着医务人员的手，激动万分。

噎食窒息多系骤然发生，分秒必争，正
确的施救方法是抢救的关键。常规可以使
用海姆里克腹部冲击法（Heimlich Maneu-
ver）手法。

“海姆立克急救法”生命速救 进化一位阿姨转危为安
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昨日，以“潮涌水韵萧山绿色悦动亚运”为主题的萧山区全民护水迎亚运活动启动
仪式在盈丰街道拉开帷幕，旨在共同打造“水清、岸绿、景美、河畅、鱼欢”的水生态环境，
为亚运盛会保驾护航。图为现场开展无人机、无人船巡河。 首席记者 唐柯 摄

全民护水迎亚运


