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开学啦！背起书包上学去

三岁半的六六，正式成为高桥幼儿园小
班的一名新生了。他的书包里装着家长的
期盼。

按照老家的习俗，孩子上学的第一个书
包是要舅舅买的。8月中旬，舅舅送来一个
小汽车造型的书包，书包里还有一套精美的
水彩笔。六六喜欢得不得了，拿起水彩笔有
模有样地在纸上涂涂画画，还经常把书包背
在身上，说自己长大了，要去上学了。妈妈
朱女士也乘机给儿子“灌输”上幼儿园的种
种好处，比如可以和小朋友一起去操场上
玩，可以在教室里画画，有好吃的点心等
等。这个小书包开启了六六对幼儿园生活
的美好幻想。

开学前一天，妈妈和外婆一起仔细帮六
六整理了小书包，按照幼儿园老师的建议，
妈妈在书包里放了一个带吸管的水壶、一套
换洗的衣服、一条小内裤、一块小毛巾。外
婆在小区里打听了一圈后，又在书包里加了
几片尿不湿、一个奶瓶和一小罐奶粉。外婆
说：“虽然他现在很少尿裤子了，但是如果玩
得太兴奋，还是会尿床。9月份天气渐渐凉
起来了，如果午睡时不小心把被窝尿湿了，
容易感冒，还是带上几个尿不湿‘保险’一
点。”

每年的9月初，幼儿园小班总能听见孩
子此起彼伏的哭声。外婆估摸着，在幼儿园
午睡对于六六来说会是“一道坎”。平时在
家午睡前，六六有喝奶的习惯，外婆说如果
在陌生的环境里，捧着熟悉的奶瓶，或许能
起到一定的安抚作用，帮助六六尽快适应幼
儿园生活。

上幼儿园是孩子走向独立的一个新阶
段。前不久，幼儿园组织新生家访，有老师
上门家访和孩子去学校探校两种方式，六六
妈妈选择了后者。她带着六六跟新学期的
老师见了面，还参观了幼儿园，让孩子提前
熟悉新环境。懵懂的六六回来后经常唱起
他新学的儿歌：“爸爸妈妈去上班，我上幼儿
园……”妈妈笑着说，这是提前让他有个“心
理准备”。

孩子要上幼儿园了，对于一家人来说也
是一件大事。妈妈特意带着六六去理了一
个帅气的发型，拍了精美的证件照。她说，
仪式感不能少。谈起对六六幼儿园生活的
期许，妈妈朱女士许了三个“朴实的愿望”：
开学少哭闹、平时少生病、老师少告状。

如今六六将背着装满家人爱意的小书
包，迈出成长路上重要的一步。

独立！
开始学习生活自理

新生报到第一天，一年级新生康康的书包里都是
自己装进去的新书。

“这本是字典，我要放在书包边上袋子里。”
“妈妈，这是科学书吗？那我要放在书包的第一

层。”
“哇，一下子有这么厚厚的一袋书！”
在北干小学102班教室里，康康小朋友面对厚厚

的一叠新书，眼睛里是藏不住的新奇和满足。拿起一
本，认识的说一下，不认识的马上问妈妈，偶尔还翻看
一下里面的内容。动作很慢但特别认真。康康妈妈
就那样微笑着陪在一旁，等着他慢慢整理好自己的书
包。

“孩子现在充满了新鲜感，对一年级的一切都满
怀好奇和期待，与其回家再一本本告诉他，还不如现
在让他主动询问和了解。”康康妈妈对记者说，“孩子
如果能提前熟悉每一本书，到真正上课时，对课前准
备和课堂中的指令就不会手忙脚乱。陪着他慢慢适
应，我想是此时一年级家长最需要做的事。”

渐渐地，教室里的人变少了，康康的书包也变鼓
了，孩子很有耐心，不急也不燥，和旁边妈妈的淡定很
融洽。

“其实我不是很喜欢这个书包，它太简单了。”康
康指着自己的新书包很有主见地说道。他的新书包
是简单的深蓝色，外面是格纹的，一共有三个夹层，旁
边还有两个袋子，拉链上是红色的，点缀在上面，从孩
子的眼光看，似乎缺少了一份鲜艳。“但是妈妈说这才
是小学生的书包，简单又实用。书包里不能有零食和
玩具，必须放跟学习有关的东西。”小小的人儿很懂
事。家长为孩子准备的学习用品，简单实用，对于初
入学的孩子来说，确实很有必要。

“最上面要放我喜欢的奥特曼铅笔盒，里面橡皮
和铅笔可不能少。嗯，还有我的新水杯！”一边细数着
自己的“装备”，一边有条理地整理书本。清脆的嗓音
里是对上学日子满满的期待。

“妈妈，你起床了一定要把我叫起来！小学生不
能迟到哦！”康康抬起头认真地嘱咐妈妈。

“好！”妈妈的回答让孩子瞬间信心满满。
为了让孩子更快地适应小学生活，爸爸妈妈和康

康一起提前做了不少准备：提前来学校熟悉校园的环
境；培养静心，保持更多的时间去做一件事；开一场家
庭座谈会，聊聊小学生的生活，谈谈孩子和家长的共
同期望。妈妈告诉记者，因为小学和幼儿园有较大的
差别，特别是作息时间差别很大，因此在暑期里，大人
通过一些行为习惯的培养，以便让他能更快地适应小
学的节奏。

终于，康康把发下来的新书都装进了书包。虽然
有些书没有塞好，折起了书角，有些书露在书包外，阻
碍了拉链，但孩子很开心。

“妈妈，我觉得这些新书很有意思……”康康欣喜
地拉着妈妈的手，背着鼓鼓的书包。

明天开始，孩子将正式开启属于他的小学生活
……

新鲜！
踏入学海之旅

从暑假作业变成课本、练习册，初一新生小
纶的书包里有着变重的压力和对未来的期许。

8月 29日是湘湖未来学校初一新生报到
的第一天。晚上 8：30，新生们陆陆续续从校
门口走了出来。小纶便是其中之一。只见1.7
米的他，穿着校服，戴着红领巾，手上拎着两
个书包。

原来，一个书包是报到时从家里背来的深蓝
色帆布双肩包，早上里面装的都是暑假作业。另
一个则是学校发的新书包，是更明亮一点的蓝
色。现在两个书包里面都是新课本、作业本、练
习册等。

“今天主要就是和我们说了一些学期的安
排，像军训、四次大考的时间，还有就是月考、期
中考之类的安排。”一边走，小纶一边跟爸爸妈妈
聊着当天在学校里的情况。他抬起自己手里的
书包说，“还有一些重的、不太常用的书我都放在
学校里了。”

“今天我们全班统一组装了一个多用的笔记
本。虽然是科学的，但是我觉得可以应用一下，
用不同的颜色记录不同学科的内容，那以后复习
只要拿一个本子就可以解决。”

“听上去挺好的，你可以试试。”
“等会回家还要完成一个语文的思维导图，

然后数学还有一个写未来理想的一段话。别的
预习之类的都已经在学校里做好了。”

“那你可要抓紧了，别弄到很迟。”
回家的路上，对话就这样断断续续进行着。
被问到在学校自己印象最深刻的事情，小纶

表示，印象最深刻的事就是学校对学生的行为礼
仪要求比小学更高了。“站起来向老师问好，不能
随意地在位子上站起来问好，一定要在过道的两
侧站好，然后对齐，再向老师问好。还有，虽然我
们的椅子是有靠背的，但是上课的时候不能靠在
上面，人要坐直，这样才显得更精神。”

“哈哈，那是因为你们学校强调要培养小绅
士和小淑女，所以这种方面的要求就比较严格一
点。”周妈妈笑着说道，文明礼仪是形象，她很支
持学校这方面的规则。

回到家，在完成作业后，小纶开始整理自己
的新书包。把旧书包里的书一本本掏空，再把新
书包一点点装满……新老书包的交替也见证着
这个少年人生新旅程的开启。

“其实，初中三年也没什么大的目标，就希望
自己能把分数再提一提。好好读书，至少三年后
拿出一个让自己满意的成绩。”看着自己的新书
包，还有整齐摆放在一旁的校服和红领巾，这个
少年平静地说道。

淡定！
勇敢面对升学压力

从萧山中学高一新生辰辰的书包里，似乎已
经能看出他对自己的规划。

这个 1.85 米的大男孩笑起来脸上有两个
小酒窝，显出几分稚气。前不久的军训让他黑
了一圈，也为他添了几分刚毅的底色。记者见
到他时，他正在陪妹妹整理暑假作业，旁边放
着兄妹俩的新书包。和妹妹宽大的功能型书
包相比，辰辰黑色的运动书包显得有些“单
薄”。经允许后，记者打开了他的书包，瞬间

“望而生畏”。书包里除了几本高一的新课本
外，还有一本《高中物理奥赛宝典》、一本《5年
高考3年模拟生物》和一本《红楼梦》。辰辰介
绍说，这些是今年刚毕业的一位学长推荐给他
的。今年高考，学长以666分的高分被浙江大
学录取。暑假期间，两个爱打篮球的男生相识
后，很快成为“好哥们”，学长将高中三年的学
习和生活经验“倾囊相授”，让辰辰觉得受益匪
浅。

虽然才刚开学，但16岁的辰辰已经给自己
定了第一个目标——考进竞赛班。刚刚过去的
这个暑假，他并没有因为中考结束而有所放松。
他清醒地认识到，中考只是学习生涯中一个阶段
性的考试，未来还有更远的路要走，还有更难的
关卡要闯。暑假期间，他几乎保持着初三的作
息，开始提前预习高中课程。妹妹开玩笑说，哥
哥用实力演绎了“一日读书一日功，一日不读十
日空”。

谈及对未来高中生涯的展望，他轻描淡写
地说，就是接着学呗。略沉思之后他又补充
说：“萧中学霸如云，我想通过跟同学在学习上
的切磋交流，尽快找准自己的长处，为选课做
好准备。”少年老成的他甚至通过选课开始设
想今后报考的专业，当被问及三年后的目标是
什么，他腼腆一笑道：“现在还不能说。”其实辰
辰心中已经有了一个梦想的雏形，但不知道自
己能否达到那个高度，他需要用三年的时间去
寻找答案。

儿子的成熟懂事让妈妈孙女士感到很欣慰，
她说，辰辰是一个自觉且有主见的孩子，作为家
长，他们不会对孩子的未来设限，也不会给他太
大压力，因为他们理解“学海无涯苦作舟”的不
易。孙女士动容地说：“学习上我可能帮不上什
么忙，但我永远会是他温暖的大后方，支持他、理
解他。”

翩翩少年，灼灼其华。开学第一天，辰辰披
着晨光走进校园，坚定地开始寻找人生的方向，
这是少年应有的模样。他们的书包里装着一份
对未来的问卷，他们将用三年时间去寻找答案。

奋斗！
为梦想而拼搏

■文/记者 王俞楠 陈懿颖
摄/记者 范方斌
制图/记者 俞钦洋

开学啦！背起书包

上学去，开启一段新的

人生旅程。

年满 3 岁的幼儿走

进幼儿园，开启人生第

一次集体生活；小学生

拿起书本学习文化知

识，学习之旅就此开始；

褪去稚嫩，初中生背起

沉甸甸的练习册，开启

了紧张的初中生活；高

中生第一次认真思考自

己的未来生活和职业方

向，决定在高中时光努

力拼搏一把。

打 开 孩 子 们 的 书

包，仿佛打开了一段段

学习和生活的进程，里

面写满了孩子们的成

长。


