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本报讯（记者 刘殿君 通讯员 黄飞 曲特）为提升农
场基层应急救护能力，近日，红山农场组织开展了红十
字应急救护培训。

培训内容涵盖了心肺复苏、创伤包扎、止血固定等
多项应急救护技能。现场，红十字救护培训师通过理
论讲解与实际操作相结合的方式，向参与培训的学员
详细传授知识和技巧。在理论讲解环节，培训师用通
俗易懂的语言，讲解了各种应急情况的判断方法、救护
原则以及相关的医学原理，让大家对急救知识有了进
一步的认识。

在实操练习中，大家利用所学知识，认真、反复练习
心肺复苏、止血、包扎的操作要领及技巧。培训师则在
各组之间巡回指导，耐心纠正大家不规范的动作，确保
每个人都能掌握正确的操作方法。在严格的理论考试
和实操考核后，50余名学员顺利通过考核，取得救护员
资格证。

应急救护是一项关乎生命安全的重要工作，红山农
场希望通过此次培训，让更多居民了解和掌握应急救护
知识，形成“人人学急救，急救为人人”的良好氛围。

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 杨震宇）为强化职业
病防控机制，保障职工健康权益，近日，区卫健局对河上
镇企业开展专项检查与指导，重点排查粉尘、噪声等职
业危害隐患，并督促整改措施落实。

根据定义，职业病是指劳动者在职业活动中因接触
粉尘、噪声或有毒有害物质而引起的疾病，如尘肺病、职
业性噪声聋等。一旦发生不仅损害劳动者健康，还将导
致企业承担法律责任，造成经济损失。企业必须坚持

“预防为主、防治结合”原则，建立健全职业健康管理制
度，涵盖定期环境监测、个体防护装备配备和健康档案
管理。

检查现场，检查人员重点核查了企业环境监测情
况、职业健康管理制度、防护措施落实情况及职工体检
档案，对存在问题的企业下达整改通知，要求限期落实。

职业病防治需企业、职工和政府协同推进，下一步，
区卫健局将联合临浦片区中队，对辖区内企业继续加大
监管力度，定期开展“回头看”行动，确保整改到位。

本报讯（记者 林青颖 贺一萍 通讯
员来舒）炎炎夏日，各类清凉饮品成为
大家不离手的必备解暑物品。不过，
奶茶喝了易胖，喝开水没滋没味，普
通饮料又担心糖分过高……于是，有
人将视线转向各大医院推出的中药
茶饮。记者发现，如今，中药茶饮“圈
粉”了越来越多的年轻人，成为夏日
饮品的重要选择。日前，记者来到区
第一人民医院，采访了中医科副主任
李晓萍。

李晓萍说，2023年区一医院首
次推出中药茶饮，之后每年都会在原
有品类上进行创新迭代，目前已有近
20种，包括经典酸梅汤、清心茶、冬
荷饮等。

“中医讲究四季养生，我们会根
据不同季节推出相应茶饮。”以夏天
为例，她推荐西洋参、枸杞子、陈皮等
组成的清心茶，该茶饮有养阴益气、
清肝明目的功效，“还有酸梅汤也是

夏天比较经典的茶饮方子。”
此外，玉米须、荷叶、冬瓜皮等组

成的冬荷饮，以及党参、茯苓等组成
的健脾祛湿茶都是夏季市民较为青
睐的中药茶饮。

记者在区一医院互联网医院平
台上看到，祛湿减脂是最受欢迎的品
类。比如健脾祛湿茶，售价4.24元，
销量近万包；经典酸梅汤1.65元一
包，销量近1.5万包；一款以丹参、菊
花、决明子为主要成分的养生减脂茶
2.35元一包，销量超1.8万包；飞燕瘦
身茶则以最低单价0.78元在一众茶
饮中脱颖而出，销量超过5万包。

“‘飞燕瘦身茶’是去年夏天推出
的中药瘦身茶饮，当时也是掀起了一
股热潮，用户反馈比较好。”她说，“有
一位妈妈给女儿天天带这个茶饮，一
个月的时间瘦了五六斤。”

今年，医院按照《国家卫生健康
委办公厅关于印发肥胖症诊疗指南

（2024年版）的通知》，在脾虚湿阻
证、胃肠湿热证、肝郁气滞证和脾肾
阳虚证四种肥胖证型基础上，创新推
出了减脂茶1-5号，在减重门诊同步
使用，也获得许多好评。

“有一位患者在控制饮食基础上
配合茶饮，一个半月的时间，瘦了近
13斤，体脂率也从41.4%下降到了
34.3%，这是一个比较成功的案例。”
李晓萍说。

有意思的是，现在买中药茶饮的
消费者以年轻人居多。“现在大家比
较推崇便捷养生，像我们推出的茶饮
都是包装好的，用养生壶煮一煮或是
用开水泡开就行，对年轻人来说比较
方便。”

不过，李晓萍表示，有人会夸大
中药瘦身茶饮的功效，事实上，减重
是一个多方互相配合的过程，“都是
相辅相成的，包括其他养生茶饮也是
一样，效果因人而异。”

“建议大家首次服用前到医院辨
证论治，确认自己能喝的茶饮类型以
及日常生活的注意方式。”她举例，飞
燕瘦身茶和酸梅汤就不适用于胃酸
过多者，“还是要根据自己体质来，不
要盲选网上的网红茶饮服用，适合自
己的才是最好的。”

同时，她也不主张把中药茶饮当
成饮料替代长期饮用，“个体差异不
同，对药物敏感性也不同，建议服用
中药茶饮最多不超过2个月。”

除了茶饮，医院的中药安神、驱
蚊香囊和足浴包也卖得不错。最近
比较火的是防虫驱蚊香囊，8.97元一
个，销量超千；安神助眠足浴包一贴
3.39元，销量已近6000包。

据了解，除了区一医院外，区中
医院、浙江萧山医院、区二医院等也
有中药养生茶饮，如酸梅汤、养发饮、
健脾祛湿茶、清热利咽茶等同样受到
市民欢迎。

本报讯（文/摄 记者 靳林杰 通讯
员 贾祺）最近每个周末的夜晚，浦阳
传化农创中心的中庭人气爆棚，伴
随着音乐旋律，村民们尽情享受狂
欢时光。

这场狂欢被村民亲切地称作“村
民周周乐”，这源于村里“乡村议事”
中年轻人的多次提议。此前，不少返
乡青年和本地年轻村民在议事会上
提出，乡村夜晚娱乐活动较少，希望
能有一个常态化的社交娱乐平台。

“村民周周乐”活动应运而生，截至目
前，活动已成功举办3期，场场座无
虚席，成为乡村夜晚的一道风景线。

首期活动便显露出村民们的文
艺细胞，“麦霸”们纷纷登台，轮番献
唱，涌现出被大家称为“谢径安刘德
华”“谢径安张学友”的实力唱将，一
首首经典老歌更引发全场大合唱。
诸多村民循着热闹而来，扎堆出摊烧
烤、手打柠檬茶、手作棒冰等集市摊
位，烟火气与歌声交织，乡村夜经济
悄然萌芽。

在首期活动的基础上，第二、三

期活动在品质上再升级，通过与“街
头旋律”文艺点亮计划的联动，让专
业度大幅提升。活动特邀网易云音
乐签约歌手海天倾情献唱，点燃全场
激情。经过三期活动的积累，参与人
数持续攀升，现场氛围也愈发火热。

“‘村民周周乐’与‘街头旋律’的
品牌联名，不只在于文艺本身，更在
于背后浓厚的人文温度。”浦阳镇相
关负责人表示，艺术家走进乡村，与
青年人面对面，用表演连接乡村，让
谢径安不断成为青年向往之地。

“村民周周乐”的火爆，让传化农
创中心的公共服务属性价值愈发凸
显。这里不仅是村民休闲娱乐的好
去处，更成了连接本地乡亲和新居民
的纽带。如今，入驻农创中心的创客
们，也成了活动的积极参与者。他们
在台下为村民的精彩演唱鼓掌，也大
方登台献唱，在轻松的氛围中与当地
村民融洽相处。

农创客缪新华感慨道：“以前总
觉得和村民有距离，现在一起听歌聊
天，他们会询问我们种了哪些新品
种，我们也能了解他们的需求，这种
互动太珍贵了。”活动聚集的人气，
让乡村夜经济愈发红火。三周下来，
陆续有村民带着自家种的瓜果、手作
的酱菜前来摆摊，俨然形成一个小型
集市。村民们表示：“现在大家都知
道农创中心晚上最热闹，不光来玩，
还能买点新鲜东西。”

接下来，“村民周周乐”还会在谢
径安·乐田农场等地常态化开展，而
持续开展的“全民艺术学堂”，也将为
村民们持续提供书法、戏曲等课程。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员
朱金晖）为丰富新就业形态劳动者
子女的暑期生活，让快递小哥、货车
司机等新就业形态劳动者安心工
作，日前，区总工会精心组织了为期
三天的“少年游萧山 凝心向未来”
夏令营活动，20名营员均来自我区
圆通速递、申通快递和汽修货运行
业职工家庭。

在进化镇欢潭村，孩子们漫步
在古老的街巷，欣赏保存完好的明
清古建筑群，感受传统文化的独特

魅力。随后，大家还参与了非遗剪
纸活动。

跨湖桥遗址博物馆为孩子们打
开了一扇了解历史的门。馆内陈列
的独木舟、骨器、石器、陶器等，使孩
子们对浙江史前文化有了直观认
识。 在中国水利博物馆，孩子们了
解水利工程的发展历程、水与人类
生活的密切关系等知识，体验洪水
治理的科技手段。在杭州亚运会博
物馆，孩子们参观场馆的设施，了解
亚运会相关知识，对体育运动有了

更多认识。
此外，夏令营还安排了观看红

色电影、红色知识竞赛、科普教育实
验讲解等活动。孩子们纷纷表示，
这次夏令营让他们收获颇丰，学到
了很多知识。

一位家长表示：“平时工作忙，
很少有时间陪孩子，感谢工会组织
的这次活动，让孩子度过了一段难
忘的时光，不仅增长了见识，还结交
了新朋友。”

区总工会始终把新就业形态劳

动者及其子女的急难愁盼放在心
上，持续关注他们在工作保障、生活
服务、成长发展等方面的多元需求，
精心策划并举办一系列贴合实际、
具有温度的活动。

下阶段，区总工会还将进一步
联动社会各界力量，推动完善权益
保护机制，优化户外劳动者工会驿
站（爱心驿家）等服务阵地，让每一
位奔波在路上的小哥、骑手、货车司
机都能感受到来自“娘家人”的温暖
与力量。

本报讯（记者 朱林飞 通讯员
沈敏星）近日，北干街道长茵社区组
织开展“小小牙医”职业体验活动，
通过寓教于乐的方式，让小朋友踏
上了一段牙医科普之旅。

在“爱牙魔法小课堂”上，牙科
医生化身“魔法老师”，巧妙运用生
动的比喻与丰富的模型，将复杂的
护牙知识转化为趣味盎然的故事与

演示。孩子们专注地听着“蛀牙怪
兽”如何被“牙刷卫士”击退的故事，
一颗颗小脑袋里装满了关于牙齿的
奇妙知识。

在“爱牙科普馆”参观环节，孩
子们通过图文并茂的展板和口腔模
型，直观理解了牙齿结构、龋齿形成
机制及口腔健康的重要性。当看到
放大镜下清晰的牙齿剖面，不少家

长也发出惊叹，纷纷与孩子一同仔
细辨认牙釉质、牙本质等结构。

随后，在牙医老师的带领下，孩
子们模仿着各种有趣的口腔动作，
在轻松欢快的氛围中，训练了口腔
肌肉的协调能力。

最令孩子们兴奋的当属“小牙
医检查牙齿学习刷牙”环节。穿上
白大褂，孩子们化身“小牙医”。牙

医老师用牙模耐心演示科学刷牙的
“圆弧法”和“巴氏刷牙法”，孩子们
边听边练，小手握着牙刷，在模型上
反复练习着每一个动作。

活动尾声，“小牙医”与爸爸妈
妈、牙医老师一起合影留念。一位
家长感慨道：“这不仅是孩子的体验
课，也让我们学到了保护牙齿的知
识，是健康习惯的‘全家总动员’！”

中药茶饮“圈粉”年轻人 祛湿瘦身品类最受欢迎

区总工会开展守护“新”生代暑期夏令营活动

传真社区 SHEQU CHUANZHEN

“村民周周乐”成谢径安年轻人专属夏夜狂欢

萧经开

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 孙健）11日，杭州
师范大学附属红垦学校“聚英小树”教育基金会正式成
立。仪式现场，江南科技城企业杭州傲迪凯公司向学校
慷慨捐赠，展现了江南科技城服务育企、企业反哺教育
的良性循环。

萧山经济技术开发区始终致力于营造一流的营商
环境，服务企业高质量发展。此次傲迪凯公司展现大
爱，正是企业扎根开发区、发展壮大后对社会的深情反
哺。萧经开相关负责人承诺，萧经开将全力支持学校对
接江南科技城丰富的特色产业资源，打造“教育+产业”
实践平台。

傲迪凯公司相关负责人对开发区管委会和江南科
技城长期以来的支持与服务表示感谢。“聚英小树”寓意
汇聚英才沃土，培育未来栋梁。未来，企业将尽其所能，
为萧经开育才和教育发展添砖加瓦，并希望带动更多力
量加入。

杭州师范大学附属红垦学校相关负责人表示，学校
将持续围绕“让教育更有温度、让行动更有精神、让活动
更有文化、让未来更有力量”理念扎实创新，积极服务区
域企业，助力产业发展，以实现“尚学萧山、学在红垦”的
办学目标，回应政府支持与企业厚爱。

“聚英小树”早日成林，“教育森林”生生不息。此次
基金会成立，是萧经开“筑巢引凤——服务企业——反
哺教育”闭环的生动诠释。

红垦学校“聚英小树”基金会成立

速递镇街 ZHENJIE SUDI

开展红十字应急救护培训

河上镇

开展企业职业病防治指导工作

红山农场

近日，党湾镇组织辖区青少年开
展以“探索历史与未来”为主题的暑
期研学活动，通过参观浙江省地质博
物馆、萧山城市智慧馆等，增长知识，
开拓视野，助力青少年健康成长。

首席记者唐柯通讯员王啸虎

暑期研学

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 李梦兰）日前，信
息港七期园区金开小食光正式开业。

金开小食光整体面积超5000平方米，分上下两层，
最多可容纳500人同时用餐。食堂整体划分为备餐区、
特色美食档口、便捷自助餐区、开放式就餐区、收银区、
独立包厢以及便利店等多个功能区域，目前提供午餐和
晚餐，坚持以惠民的价格提供品质美食，餐品营养搭配
均衡，种类丰富多样。

截至目前，萧山经济技术开发区国控集团已成功落
地并运营园区食堂项目6个，切实解决了企业员工及周
边居民的就餐难题。其中，钱湾生物港食堂作为重点打
造的标杆项目，运营面积超1700平方米，自去年8月正
式营业以来，日均就餐人数达1400人次，食堂二楼计划
于今年底投入使用，将为园区企业提供更充足的餐位保
障与更优质的用餐体验。

除食堂配套外，国控集团以满足园区人群多元化需
求为核心，紧扣“15分钟生活圈”建设理念，持续拓展服
务边界，目前已构建起覆盖酒店住宿、运动健身、健康管
理、多元餐饮等领域的全维配套服务体系，全方位提升
园区的生活品质与营商环境。

未来，国控集团将以优化营商环境作为核心使命，
在配套上精准发力，在服务上深度赋能，在环境上持续
深耕，以实实在在的行动办好惠企实事，将信息港七期
打造成为宜居宜业的高品质产业社区，让每一家入驻企
业都能放心投资、安心经营、专心发展。

信息港七期园区金开小食光开业


