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高温下的劳动者

■记者 王美琳 孔鹏飞
实习生 沈雨田 通讯员 李易璇

中午11点30分的杭州地铁姑娘
桥车辆段，5号线轨道维修组正在开工
前安全会，工班长徐金祥，细致叮嘱着
注意事项，“安全帽戴正，工装穿好，工
具清点仔细，记录做好。”

12点30分，日头毒辣，室外气温
38℃，头顶玻璃棚顶聚焦着阳光，脚下
钢轨温度已飙升至50℃，热浪蒸腾，几
乎能煎熟鸡蛋。在这滚烫的铁轨旁，
工班长徐金祥要和同事们一起，给轨
道做细致的“体检”。

轨道检修，主要通过调整轨道几
何尺寸，维护良好的轮轨关系，确保地
铁车辆安全平稳地运行。中午12点到
下午3点是调度空窗期，也是一天里太
阳最毒、钢轨很可能发生形变的时间，
因此，他们要在这个时间，争分夺秒作
业，排除安全隐患。

“第一步是要对石渣饱满程度进
行修补。”徐金祥解释，“先用大拉耙将
石砟从轨道间清出，在两侧垒成整齐
的‘田埂’，再用四齿钉耙仔细修整，压
实枕木下的石砟。这能提高轨道稳定
性，减少列车振动。”

这是个力气活，工具、石砟沉重，
清理过程还会带起阵阵白烟，作业不
到10分钟，豆大的汗珠已从徐金祥的
额头上滚落。厚实的工装紧贴后背，
迅速被汗水浸透。

“鞋子也湿透了，这种鞋是防刺穿

防滑防砸的，顶部有块钢板，所以很
重，大概六七斤，几乎是密不透风的。”
徐金祥抹了一把汗，安全帽扣带在脸
颊勒出深红的印痕，脸上的笑容依旧
不减，而一边的同事胡生阳则提醒他
悠着点，力气均匀些，“怕他中暑，大中
午的干重活，容易头晕，而且速度慢下
来也能保证修整质量。”胡生阳这样解
释。

徐金祥记挂着进度，刚放下钉耙，
又抄起铁路支距尺，蹲身测量道岔导
曲线支距尺寸，“别看我们拿着‘大老

粗’的工具，但是做的工作都是相当精
细的，这种维修要达到验收标准，都是
要求轨道精调范围需调整到毫米级
别。”他说。

就像医生“望闻问切”，做好这份
工作，经验、眼力缺一不可，有时候不
仅要靠精密仪器测量，他们也需要目
测，查看铁路是否存在超高、超平、弯
曲、不平顺等情况，任何异常都得立即
记录标注，随后修复。

“要贴住轨面，像这样趴着。”徐金
祥整个身子趴下，侧脸目测，脸颊距发

烫的钢轨不足十厘米，汗水顺着安全
帽淌进眼睛。每走两步就要停下贴轨
目测，厚胶底劳保鞋在石砟上踩出吱
呀闷响。“他是老铁路人，有双火眼金
睛，看得比我们都准。”同事吕方堃在
一旁竖起大拇指。

这样的高温天，最怕的就是中
暑。每次出发前，徐金祥必检查自己
的“防暑包”——4支藿香正气水、一瓶
人丹，“中暑的情况都是突发的，最好
是出发前喝上一瓶，作业过程中，感觉
头晕的时候赶紧喝一瓶，很快就能缓
解。”

13点40分，作业进入尾声。就像
外科大夫做完手术要清点，临行前，徐
金祥和同事们再次清点设备、工具，拍
照记录，确保“工完料清”。

他们不是医生，却为铁轨“摸脉问
诊”，用钢铁意志守护着千万人的平安
出行。

“我父亲也是个老铁路，因此小时
候我就对轨道上的事情很熟悉。”谈起
父亲，徐金祥眼神很亮，顺着轨道望向
更远的地方，“我马上40岁了，在铁路
上走了九年半，从一个小伙子变成师
傅、工班长，最初的兴趣也变成了一份
责任和热爱。所以天热也好冷也好，
我们都不怕吃苦，只要列车运行安全，
心里就踏实了。”

徐金祥：在50℃的轨道上“摸脉问诊”
本报讯（记者 何可人 通讯员 周介媛）为切实

推进重点品种治理工作，持续保障水产养殖重点问题
品种的安全，近日，区农业农村局工作人员前往临浦
镇开展重点水产品抽样检测，并对当地胶体金检测室
的快检质控流程进行了观摩检查。此次抽检的10批
次水产品，经胶体金定性检测，结果均为合格。

胶体金检测技术之所以能高效得出准确结果，
得益于其独特的技术原理——以竞争性免疫层析技
术为依托，检测过程有着清晰的科学逻辑支撑。在检
测试剂盒的检测条上，预先包被了位于检测线的农药
抗原和位于质控线的二抗，而胶体金标记的是农药特
异性抗体。检测时，将处理后的样品滴入加样孔：若
样品含农药，农药残留分子会与检测线上的抗原竞争
结合胶体金标记的抗体，导致检测线颜色变浅或不显
色；若样品不含农药，胶体金标记的特异性抗体会与
检测线上的抗原结合，在检测线形成红色条带，同时
胶体金标记物也会与质控线上的二抗结合，使质控线
出现红色条带，以此证明检测有效。

与酶抑制法相比，胶体金检测优势显著，主要
表现在特异性更强，对目标农药检测准确性高，能
精准识别特定种类；操作简便、速度快，10—15分
钟即可出结果，且无需复杂仪器，适合现场快速检
测；检测范围广，可同时检测多种农药残留，尤其对
有机磷、氨基甲酸酯、菊酯类等常见农药效果突出；
稳定性好，结果不易受样品中其他物质干扰。

据悉，我区已于去年实现19个镇街22家检测
室胶体金检测设备全覆盖，可同步完成蔬菜、水产
等多个模块的检测。镇街农产品胶体金年检测量
超1.2万份，通过组织专业培训，确保检测准确性
和可靠性，为农产品质量安全筑牢了屏障。

下一步，区农业农村局将持续加大重点品种治
理检查力度，聚焦农产品质量安全，确保食用农产
品重点问题攻坚治理行动取得实效。

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员
洪斐）16日上午，上海长征医院骨科专
科联盟落户区中医院，成为我区构建
多层次医疗体系的重要举措。

据悉，上海长征医院作为军地医
疗领域的标杆，骨科实力国内顶尖、国
际知名。学科带头人肖建如教授作为
中国脊柱肿瘤领域的开拓者与领军
者，带领团队建成国际最大的脊柱肿
瘤治疗中心，率先开展10余项脊柱外
科新技术，填补多项国内空白，为我国
骨科事业发展作出了卓越贡献。

区中医院骨科从早年一个科室、

十几名骨科医生，发展到后来分成脊
柱、关节、手足3个大分科，再到如今设
有10多个亚专科、开放600余张专科
病床、骨科医生达百余人的规模，作为
国家级专（学）科，综合实力位于全省
前茅。

此次上海长征医院携手区中医院
共建骨科专科联盟，强强联合将有力
提升萧山区乃至周边地区的骨科诊疗
水平。双方将以此为契机，加强合作，
实现资源共享、优势互补，为广大患者
提供更优质、高效的医疗服务，推动区
域骨科事业及医疗卫生事业蓬勃发

展。
对此，萧山区中医院院长王建岳

表示：“该骨科联盟成立后，我们两家
医院可以进行充分而深入的资源共
享。我院借助上海长征医院在医教
研、人才培养、科室管理等方面的强大
优势，通过专家会诊、门诊指导、病区
查房、手术教学等形式，将国内外前沿
技术与科研成果下沉至区域医疗一
线。同时，上海长征医院也可以依托
我院中医药特色资源，开展中西医结
合骨科研究，为创新诊疗模式提供实
践样本。这种‘双向赋能’的合作模

式，既能让萧山百姓在家门口享受国
家级优质医疗服务，也能为长征医院
的技术推广与科研创新搭建广阔平
台，真正实现‘1+1＞2’的协同效应。”

医疗卫生既是民生之要，更是发
展之基。一直以来，我区始终将保障
人民健康置于优先发展的战略位置，
以“健康萧山”建设为主线，持续加大
投入，织密服务网络，提升技术能力，
推动全区卫生健康事业实现跨越式提
升。随着医疗技术和服务水平的提
升，百姓就医将不再是“难事”，不出远
门也能享受国内一流优质诊疗服务。

上海长征医院骨科专科联盟落户萧山

为丰富职工子女的暑期生活，让
孩子们在沉浸式体验中感受不同职
业的职责和乐趣，日前，区直属机关
工会组织暑期职业体验活动，走进区
气象局，通过近距离探索气象的奥
秘，感受自然的神奇，让孩子们体验
了一回“小小气象家”。

记者 郭立宏 通讯员 陈姗

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员
汤吉峰 来炜超）昨日，“5分钟接驳巴
士”2071M路正式试运行，将接驳地铁
2号线曹家桥站，覆盖萧山开元广场，
以及天香华庭、澜悦帝景湾、星际公寓
等小区，让蜀山板块居民的通勤体验
迎来质的提升。

据萧山公交相关负责人介绍。
2071M路是在原有常规线7702M路
的基础上升级而来的“5分钟接驳巴
士”。“原先的7702M路只在早晚高峰
时段运行，发车间隔大约在10分钟。
在前期走访过程中，我们了解到那些
需要在非高峰时段接送孩子、去开元
广场逛街或者是加班晚归的居民来
说，出行有些不便，只能选择更贵的打

车方式。”
针对这一诉求，调整为2071M路

后，将变身成为全天运行的“贴心伙
伴”，从清晨到傍晚，都能看到它的身
影，尤其是针对早晚高峰出行的市民
乘客，发车间隔更是缩短在约5分钟，
无论是赶时间的上班族，还是时间相
对灵活的居民，都能享受到随到随走
般的便捷，线路的实用性和便捷性也
得到了提升。

作为一条“5 分钟接驳巴士”，
2071M路以地铁曹家桥站为中心将线
路分为两部分。

居住在高桥路向旭路口附近的
居民，比如新南郡嘉苑、天香华庭等
小区的居民，每天的通勤路只要走出

小区大门，几步路就能到达公交站，
坐上2071M路，仅仅一站的距离，就
能抵达曹家桥地铁站，“5分钟通勤
圈”真正融入了市民乘客的日常出
行。

另一部分则覆盖地铁站东边的小
区，像澜悦帝景湾、光明・右岸澜庭、
绿都四季华庭、星际公寓等小区，进一
步填补了沿线小区居民直达地铁2号
线曹家桥站的平峰时段公交接驳空
白，让出行变得省心又省力。

作为全新的“5分钟接驳巴士”，
2071M路同样瞄准5分钟一班的高频
发车间隔目标，深刻践行“5分钟接驳
巴士”精准服务、便捷高效的理念。这
使得乘客在站点的平均等待时间缩

短，大大减轻了候车焦虑，提升了出行
效率和体验的可预期性。

“在试运营期间，所有前来体验的
乘客都能免费乘坐这条线路，亲身感
受它带来的便捷。我们也真诚地期
待，各位小伙伴在试乘之后，能把自己
的感受、想法和建议告诉我们，这些宝
贵的反馈将帮助2071M路不断优化
调整，更好地贴合大家的出行需求。”
萧山公交相关负责人表示。

此外，接驳地铁曹家桥站的另外
几条“5分钟接驳巴士”也将陆续开通，
分别是：涉及印澜府、湘水名庭、龙湖
昱泊名府的 2073M路，涉及广乐公
寓、奥园、品文府、久赋名邸的7709M、
7710M路等。

2071M路将周日试运行 蜀山板块居民通勤效率再升级

职业初体验
梦想正萌芽

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 吕金红）近日，
我区举行“硒望之光·善行五年”百乡缘富硒膳食慈
善捐赠仪式。

爱心企业百乡缘富硒食品科技（杭州）有限公
司（以下简称“百乡缘”）计划投入1000万元开展5
年慈善行动，每年向萧山区慈善总会捐赠价值200
万元食品，定向用于萧山区抗癌协会会员膳食补硒。

现场，百乡缘、萧山区慈善总会、萧山区抗癌协
会代表签订三方捐赠协议。活动向10名会员代表
赠送“硒望健康礼包”。抗癌协会会员分享抗癌经
历，强调科学补硒的重要性，感谢各方爱心支持。

据介绍，通过“硒望之光·善行五年”慈善行动，
萧山区抗癌协会会员每人每月可免费领取价值约
130元的富硒食品，如高硒面条、酒酿馒头、小笼包
等，通过科学膳食补硒助力健康。

区慈善总会将积极发挥桥梁纽带作用，全程监
督本次捐赠款项及物资的使用情况，确保每一份爱
心都精准落实到抗癌协会的帮扶项目中，让捐赠者
放心，让受助者安心。

在企业发展的同时，百乡缘人始终心怀大爱，秉
持“善经济”理念，积极回馈社会；希望通过此次行动，
为抗癌患者提供持续稳定的膳食补硒，为正在与病魔
抗争的朋友们送去一份实实在在的健康与支持。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 漏鑫瑞）日前，
2025 年区总工会“匠心学院”优秀班组长训练营结
业仪式在谢径安·传化农创村举行。

这场为期 4 天的训练营于 7 月份正式启动，
面向全区产改试点企业班组精准开展。最终来自
我区红旗摩擦、吉宝智能装备、山友医疗器械、阿帆
特液压、德意控股、杭齿集团、盛元化纤、中车车辆、
兆丰机电等37家企业的47名班组长圆满完成学
业，顺利结业。

为切实提升班组长综合素养，本次训练营创新
设计“红色领航+管理提升+AI 赋能”三维课程体
系。培训期间，学员们走进先临三维科技股份有限
公司，深入学习企业在技术创新、生产管理、质量控
制等方面的先进理念，了解 DeepSeek 相关应用
技术，感受智能科技对生产效率的提升作用。

在杭州工运史馆，市总干校的老师的专题党课
让大家深刻感悟工运历史中的红色基因；结合前期
精准的需求调研，训练营还针对性开设管理的理念
认知、现场管理、质量管理、安全生产和口才与沟通
技巧等实训课程，全方位夯实管理能力。

结业仪式现场，学员们实地参观谢径安·传化农
创村，通过了解农创村的发展模式与实践经验，对“匠
心”精神在实际工作中的落地有了更具象的认知。

结业仪式上，区总工会相关负责人表示，班组
长是企业发展的关键力量，学员们回归岗位后，要
一如既往强信念，传承红色根脉，引领职工跟党走；
勇创新，实干担当，建设好“五型”班组；优服务，心
系职工冷暖，当好贴心人、引路人、传声筒。

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 朱诗园）为不
断加强全区宗教教职人员队伍建设，日前，我区召
开宗教界全面从严治教推进会。

会议提出，要提高思想认识，强化内在自觉，坚
决把“严”的基调一贯到底。要坚持问题导向，强化
刀刃向内，坚决把“治”的举措一贯到底。要压实责
任链条，强化内外合力，坚决把“全”的要求一贯到
底。各宗教团体要切实扛牢全面从严治教主体责
任，充分引领所有宗教教职人员加强自我教育、自
我管理、自我约束，进而促进各宗教健康有序传承。

我区强化水产品质量监管
胶体金快检技术筑牢安全防线

我区启动“硒望之光·善行五
年”慈善捐赠行动

2025年区总工会“匠心学院”
优秀班组长训练营结业

我区召开宗教界全面从严治教推进会


