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立秋当天，不少人的微信朋友圈被
刷屏，好友们举着不同奶茶店杯子的照
片，配文清一色的“免费的秋日仪式感
达成”。“好像这天不买杯奶茶喝就跟朋
友产生距离感了。”

不少人发现，那杯原本普通的饮品
变成了某种社交货币，握着它才能证明
自己属于某个群体。

如今，社区提倡打造“熟人社会”。
在以前，老一辈人一起排队领鸡蛋，谈
论家长里短是融入社区、确认“自己属
于这里”的方式。对于年轻人来说，“一
起买奶茶”也成为一种维系关系的纽
带，代表着“我们过着相似的生活”。

朋友聚会、办公室的奶茶文化促使
咖啡、奶茶成为“社交必需品”。“有的门
店两杯起送，今天我帮同事买一杯，明
天同事帮我买一杯，同事间的关系也会
很融洽。”刚刚毕业的小金凭借奶茶快
速融入到职场，和同事打成一片。

进入公司的一个月，小金每天都离
不开奶茶。“低价甚至免费奶茶的魔力，
一半来自‘薅羊毛’，一半来自其社交属
性。”小金分享到朋友圈的“薅到免费奶
茶”动态，收获到许多同事的点赞评论，
对于她来说是比奶茶更甜的奖励。同
时，她与同事比拼“谁领得多”，则成了
一场低成本的社交游戏。“我用最低成

本获取最大快乐。”
此外，“联名款”奶茶的促销活动也

强化了受众的消费欲望，“因为奶茶品
牌和我喜欢的游戏联动了，平时我只能
喝一杯，但是因为想获得联动的周边就
会买很多杯，还让我在公司找到很多志
趣相投的朋友。”小金说。

事实上，年轻人在网上抢奶茶时，
晒的是攻略、比的是手速，本质上是在
陌生的城市里寻找“同类”。“一起薅羊
毛”成了新的社交密码——你懂我的

“快乐”，我懂你的“套路”，这种默契能
瞬间拉近陌生人的距离。小金调侃道：

“在公司群里发奶茶券的同事，肯定比
天天说‘加油’的领导更让人觉得亲
切。”

当然，一个多月下来，小金也对外
卖平台产生了认可感。外卖平台通过
联合母婴用品、家电、日用品等非餐饮
品牌，实现了订单量的翻倍增长。这种
覆盖全品类的商战策略，正潜移默化地
培养消费者习惯。“现在不仅仅网购时
点开淘宝，需要即时购买任何商品时，
它也成为我的首选。”小金感慨。

“秋天的第一杯奶茶”热潮虽已落
幕，但外卖补贴大战仍在持续。这场商
战的炽热，不仅源于抓住了年轻人对性
价比的追求，更在于精准击中了他们对

情绪价值、社交归属和理性掌控感的深
层需求。这，正是当代年轻人追逐属于
他们这一代“鸡蛋”的要领所在。

一代人有一代人的“鸡蛋”要领

■文/摄 记者靳林杰实习生金雨洁
漫画俞钦洋

这个夏天，“1元奶茶”为何在年轻群体中掀起
热潮？大学生小婧的调侃揭示了部分答案：“暑假
里，爷爷每天一早去超市抢购便宜鸡蛋，我在外卖
平台拼凑满减薅羊毛，父母都说我们内核惊人相
似。”她在社交平台上展示的暑假战绩——平均一
天两单外卖，还收获了不少点赞。

今年 7 月以来，外卖平台密集的补贴策
略催生了“抢不完的红包”。特别是立秋当
天，“秋天的第一杯奶茶”，成了茶饮界的“双
十一”。当天，萧山大大小小的茶饮店订单
暴增，店员们忙到飞起，许多市民中午点

单，晚上才能喝到奶茶。
这样的“奶茶”，显然超越了饮品属

性，成为一种消费力爆发的符号。这场
景，恰应了那句“一代人有一代人的‘鸡
蛋’要领”，而这背后折射的是消费观念

与社会心态的悄然变迁。

“外卖商战给的优惠券很大，不点杯奶
茶就感觉很亏。”小婧是奶茶重度爱好者，
她说，自己在大学时就有每天点咖啡或奶
茶的习惯。今年，外卖平台通过“满减”“0
元购”等策略，将咖啡、奶茶等饮料的价格
压得很低，一杯奶茶售价仅几元，以前的价
格能买现在好几杯，大幅的优惠加上炎热
的天气，一天点几杯奶茶咖啡成了她暑假
居家生活的常态。

一些社交平台还能看到“如何合理安
排每天两杯奶茶”“奶茶能不能代替饮食”
等攻略，浏览量和点赞量不少。

如今，年轻人尤其是女生，选择用奶茶
代替正餐，小美就是其中之一。她平时就
少吃或者不吃正餐中的主食，对其他食物
也是浅尝两口，其余热量摄入依靠饭后点
的奶茶外卖来弥补。这就是目前流行的

“奶茶代餐”减肥方法。
不少人嗅到其中的商机，在社交媒体

上分享各类奶茶的热量、糖分，以及自己点
一杯健康的奶茶的方式，引发不少奶茶爱

好者的纷纷效仿。如一位小红书减肥博主
称，为了控制好整体能量摄入，她还在小红
书上查了大量奶茶热量的资料，尽量都点
的不额外加糖或者是三分糖，小料的热量
也都进行严格计算。

不过，更多消费者在社交媒体上调侃：
“奶茶喝到撑，秋天的第一斤肉也稳了！”事
实上，不少年轻人清楚喝太多咖啡、奶茶
不利于健康，因此会注意自己的身体状
况。“喝了一整个月奶茶，自己也有点担心，
每次喝完奶茶都会测血糖。”小婧说，如果
身体指标发生变化，会停止喝奶茶。

高频奶茶消费确实会伴随健康问题。
不少医生也警告，长期喝奶茶，容易形成胰
岛素抵抗，导致胰岛素促进葡萄糖摄取和
利用的效率降低，葡萄糖积累在体内无法
代谢，从而导致肥胖、超重，甚至患上糖尿
病。如果年轻人对频繁点咖啡、奶茶外卖
的行为不加以节制，抱着身体代谢能力强
的侥幸心理，那么血糖高、痛风、尿酸偏高、
胰岛素抵抗等问题就会接踵而至。

明知健康风险，为何年轻人仍难以
抗拒奶茶的诱惑？

在不少年轻人看来，一杯奶茶，是
缓解工作焦虑的“解压神器”，是对抗孤
独的“陪伴道具”，甚至是“平凡生活里
的小惊喜”。

在采访中，不少奶茶爱好者都提到
了“上瘾”“空虚”的词汇。奶茶中的糖
分和咖啡因能快速刺激多巴胺的分泌，
提供短暂的愉悦感。文字工作者小美
表示：“工作以后，写稿压力大，会更想
喝咖啡。”年轻人将咖啡、奶茶视为“情
绪解药”，更何况补贴过后的咖啡、奶茶
价格更低，便难以抵挡用低价换取即时
满足的诱惑。

年轻人热衷拼凑满减、追逐低价外

卖，从美团团购、拼好饭到如今补贴大
战，表面看恩格尔系数一再降低，那么
节约下来的资金流向何处？年轻人的
回答高度一致：有限的生活费需精打细
算，饮食上省一点，就能在爱好、娱乐、
购物上多投入一点。尤其是刚参加工
作的年轻人通常收入不高，还需要应对
房租、交通等刚性支出，首先要压缩的
就是饮食预算。

消费风向正从“物质满足”扩展到
“心灵抚慰”。“该省省、该花花”成为信
条：周末去看演唱会、游戏里买“皮肤”、
购买玩偶盲盒……这些看似非必要的
支出，实则是年轻人重要的情绪“解压
阀”。

“我们不是不需要‘实用’，而是把

‘实用’范围扩大到了精神层面，让我们
心情变好的东西，就是有用的。”小美
说，追逐外卖优惠，实质是调整消费结
构，将节约下来的资金转化为更具性价
比的生活体验与情感满足，这也是补贴
大战受年轻人追捧的关键原因。

更重要的是，年轻人在“薅羊毛”中
还展现出了理性与清醒。他们会建立
外卖交流群，互相研究平台规则，计算
领券时间成本，甚至在群里提醒“别为
了凑单买不需要的东西”。这不是盲目
跟风，而是对性价比的极致计算：既要
占便宜，又不能被消费陷阱套牢。这种

“清醒的狂欢”，恰恰是新一代消费者的
特质——拒绝套路，要获得实实在在的
优惠。

为何能俘获年轻人？

““11元奶茶元奶茶””

买奶茶时的心态更像是找认同感

补贴下“日常饮品”变“消费狂欢”

情绪消费成为年轻人的新选择

日前，外卖平台密集发放大额补贴，“1元奶茶”等外卖单大量出现

奶茶店接到大量外卖订单 外卖平台发放大额优惠券


