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■记者盛凤琴
通讯员施静囡洪斐蔡真理

说到桃子，很多人都好这一口。
近期正是桃子大批量上市的时候，黄
桃、水蜜桃，汁水丰盈的桃子成为最
好的消暑解渴水果之一。医生提醒：
桃子虽美味，但不可过量，尤其是血
透患者，一次吃桃不超过半个。

16岁女孩空腹吃桃
因桃毛过敏进急诊

吃个桃子竟然会过敏，而且还被
送进了医院急诊？这是16岁的小芹
真实的经历，她怎么也没想到，自己
的过敏原竟然是桃毛。

近日，小芹空腹吃下一个水蜜
桃，吃完桃子后身体出现了一系列异
常，面部泛起了如火烧般的潮红，嘴
唇也肿成“香肠”模样，颈部更是密密
麻麻布满了风团状皮疹，更严重的是
呼吸时还出现了哮鸣声响。

“吃个桃子咋成这样了？”家人赶
紧将其送往区二医院。诊室里，小芹
的血压已经跌至85/50mmHg，而心
率却飙至120次/分。

“这是过敏性休克！”医生随即给

予肾上腺素注射，并通过静脉滴注糖
皮质激素和抗组胺药物进行治疗，同
时开展吸氧与补液措施。经过2个
小时的紧张救治，小芹的症状逐渐缓
解，生命体征也逐步恢复平稳。

过敏原检测结果显示，小芹对桃
子表皮绒毛中的Pru p3蛋白呈强阳
性反应。Pru p3蛋白是引发桃过敏
的“罪魁祸首”，主要存在于桃的表皮
和桃毛中，果肉中含量较低。Pru p3
蛋白一旦进入人体，便会激活免疫系
统中的 IgE抗体，进而触发过敏反
应。

对此，区二医院医生韩洁表示，
不要小看过敏，轻度时表现为口腔、
嘴唇瘙痒，出现皮疹，重度时则会出
现喉头水肿、呼吸困难，甚至引发过
敏性休克。过敏性休克若未在5分
钟内得到救治，死亡率可超30%。即
便抢救成功，也可能留下脑损伤等后
遗症。

如果有轻微桃过敏症状者，韩医
生建议进行皮肤点刺试验或血清特
异性IgE检测。在吃桃时，用软毛刷
蘸盐水刷洗表皮，或削皮食用。处理
桃子后需彻底洗手，避免交叉接触。
值得注意的是，部分人进食后运动会
加重过敏。

4颗桃子下肚 血钾“爆表”

桃毛对于过敏体质的人来说存
在致敏风险，而对于肾功能衰竭的透
析患者而言，短时间吃桃过量，还会
引发“钾风暴”。近日，在医院接受长
期血液透析治疗的张阿婆（化名）就
因为一下吃了4个水蜜桃，把自己吃
进了ICU。

事发当天，女儿送来的水蜜桃是
张阿婆的最爱，想着“明天就要透析，
今天多吃点没事”，晚饭前后一口气
吃了4颗。随后因浑身乏力摔倒在
地，被紧急送往医院。急诊检查显
示，她的血钾高达8.04mmol/L（正
常范围3.5~5.5mmol/L），已出现心
律失常，属于危及生命的重度高钾血
症，经过紧急降钾、血液净化等治疗，
两天后才转危为安。“护士总提醒少
吃高钾食物，我以为一周3次规律透
析就安全了，没想到差点送命。”张阿
婆的经历，给所有透析患者敲响了警
钟。

钾是人体必需的电解质，负责维
持心脏正常节律和肌肉功能。但对
肾功能严重受损的透析患者来说，肾
脏排泄钾的能力几乎丧失，多余的钾

无法排出，就会在血液中蓄积，引发
高钾血症。

高钾血症的危害远超想象，轻度
升高（5.5~6.0mmol/L）时，可能仅出
现 乏 力 、恶 心 ；中 度 升 高（6.0~
7.0mmol/L）时，会有口舌麻木、四肢
酸软、胸闷心慌；重度升高（＞
7.0mmol/L）时，可直接导致心律失
常、心脏骤停，甚至猝死。临床数据
显示，透析患者高钾血症的发生率是
普通人群的10倍以上，其中约15%
的严重高钾血症会直接引发致命性
心律失常。

区中医院血透室医生王志红表
示，除了桃子外，像香蕉、橙子、橘子、
柚子、杏、猕猴桃、枣、牛油果、哈密瓜
等都是含钾丰富的水果。吃桃时要
控制好量，一次不要超过半个（50g
左右），平时可根据实际血钾情况适
当调整。对于血透患者来说，透析是
清除体内多余钾的主要方式，每周3
次、每次4小时的规律透析，能稳定
控制血钾。每月检测1次血钾（透析
前检测更准确），调整饮食或药物后
需增加检测频率。高钾血症虽凶险，
但可防可控，管住嘴，认清高钾食物，
规律透析，就是守护透析病人最有力
的武器。

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 陈梦迪）当前，青少年近
视呈现高发、低龄化趋势。为深化拓展流动儿童和困境
儿童关爱服务，维护儿童权益，自今年6月以来，区未成年
人救助保护中心在“萧伢儿·童萌HUI”品牌基础上，联合
老仙配镜厂、天明眼镜推出“亮晶晶”行动，为68名困难家
庭近视儿童提供免费专业视力检查和配镜服务，为孩子
们擦亮成长“视”界。

通过电脑验光+综合验光仪精准检测，眼镜店的叔叔
阿姨们根据脸型、瞳距等指标，帮孩子们挑选了既舒服又
好看的镜架，并配上合适的镜片。

专业讲师给孩子们开展近视用眼小科普，通过生动
有趣的授课，让他们了解近视的成因及防控原理。现场
还设置了“护眼妙招”竞猜环节，孩子们边玩边学，直呼

“原来保护眼睛这么有趣！”
据介绍，“亮晶晶”行动是萧山区联动护童联盟单位

开展的儿童公益行动之一。截至目前，我区已有9家公益
单位加入护童联盟，在心理健康关爱、精准帮扶与社会融
入等方面为儿童注入专业服务与温暖支持。

接下来，我区将持续整合资源，充分发挥“萧伢儿护
童联盟”协同作用，进一步拓展“萧伢儿”品牌服务内涵，
为更多孩子传递温暖与希望。

“亮晶晶”行动
守护困境儿童清晰“视”界

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 陆瑶）近日，由萧企逐本
主办的“中国好配方·红人之夜暨品牌交流会”在杭州白
马湖会展中心落幕。现场来自全球的多位嘉宾围绕国货
彩妆发展趋势分享观点，气氛十分热烈。

“美丽经济”一头连着生活，一头连着产业。作为继
广州、上海之后的“美妆第三城”，杭州的化妆品产业发展
走在全国前列，为行业注入源源不断的动力。

近年来，不少国货美妆品牌也在科研与创新领域持
续深耕，不断突破。以逐本为例，自2023年起，品牌牵头
联合多所顶尖高校和权威机构，共同开展《卸妆油性能系
统测试》团体标准的制定工作。历时两年，该标准于今年
正式发布，推动行业从依赖“主观感受”向注重“客观实
证”转型，为行业的规范化发展奠定坚实基础。

作为备受瞩目的美妆行业盛典，本届中国好配方活
动集结近百位演讲嘉宾、产业领军人物到场，现场也成为
美妆产业交流与合作的平台。全国工商联美容化妆品业
商会、化妆品专委会主任委员郑伟东现场表示，美妆内容
与产业共建是密不可分的，国产化妆品品牌要大力探索
化妆品的原料和技术，这样才能在国际舞台上持续扩大
影响力。

此次搭桥举办品牌媒体交流会，逐本品牌创始人、
CEO刘倩菲表示，今年是逐本成立第九年，未来希望能携
手更多红人机构、技术专家与行业媒体，探索美妆产业全
链路协同。“随着更多国货品牌在科学化护肤和卸妆领域
持续推进，未来行业的实践有望更加规范化和专业化，为
消费者带来更优质的产品与服务，也为行业发展提供新
的参考与启示。”

萧企搭桥 共话“国货美妆”新方向

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 方
梦婷）为进一步丰富未成年人暑假生
活，提升未成年人综合素质，近期，楼
塔镇开展“文明小公民 假期大课堂”
未成年人暑假主题活动，让孩子们在
参与中修身立德、拓宽视野，“童”享
快乐共成长。

前不久，楼家塔村开展了一场别
开生面的“识百草、学中医、悟文化”
中医药研学实践活动，该活动也是楼
塔镇学校暑期送教公益行动的重要
组成部分，吸引了众多孩子参与。

活动当天，来自大同小学的俞华
忠老师担任主讲，凭借丰富的教学经
验和专业知识，为孩子们深入浅出地
讲解中医药知识。从常见中药材的
识别，如金银花、枸杞、黄芪等，到它
们的功效与应用，再到中医养生的基
本理念，孩子们听得津津有味，对中
医药文化的兴趣被充分激发。

在互动环节，孩子们积极参与，
踊跃提问。有的好奇某种药材的味
道，有的想知道不同药材搭配的原
理。为让孩子们更直观地感受中医

药，活动现场还准备了各种中药材，
让孩子们通过观察、触摸、闻嗅等方
式亲身体验。

“楼塔板凳龙”制作手艺人楼四
则在楼塔古镇的美创空间上了一堂
特别的非遗手工体验课。他指着空
间内的历史图片，讲起板凳龙的故
事：从旧时节庆祈福，到代代相传的
制作智慧。孩子们跟着学编竹篾、听
故事，亲手参与做迷你龙身。历史图
片与小手创作的龙灯相映，让孩子们
触摸到家乡非遗的温度，埋下文化传

承的种子。
大同二村新时代文明实践站开

展了“护苗·绿书签”活动。通过知识
科普、互动宣传等形式，向青少年普
及“扫黄打非”的内涵及意义，教授鉴
别正品出版物的方法，引导远离有害
文化。活动提升了青少年对有害信
息的辨识能力，营造“护苗成长”氛围。

接下来，楼塔镇的“文明小公民
假期大课堂”主题活动还将持续开
展，为美好暑假增添色彩，为青少年
成长蓄力赋能。

楼塔镇开展未成年人暑假主题活动

本报讯（通讯员 何家豪 记者 童宇倩）日前，姚江岸河
道旁绿荫匝地，一场别开生面的“五水共治”防溺水安全
教育课在这里展开。新塘街道姚江岸社区儿童之家与社
区监察联络站紧密携手，特邀社区民警胡警官，为辖区孩
子们带来了一堂生动、实用的“珍爱生命勿戏水，谨防溺
水不冒险”防溺水主题安全教育课。

树荫为盖，江岸为席，这堂特殊的露天课堂聚焦实用
自救与互救知识。胡警官用孩子们易于理解的语言，深
入剖析水域潜在危险，传授关键避险要点。现场模拟演
练环节，孩子们在引导下练习遇险呼救与寻找漂浮物的
要领，将“不冒险、不侥幸”的安全准则牢牢刻入心中。

姚江岸社区相关负责人表示，此次联动民警开展专
业教育，是社区织密儿童保护网的关键举措。从组织协
调到现场护航，社区监察联络站成员全程参与，确保知识
传递无死角，安全守护零距离。

这堂绿荫下的生命教育课，不仅为孩子们系紧了暑
期安全的“救生绳”，更以社区合力在姚江之畔构筑起一
道坚实的安全堤坝——以知识为砖，以责任为石，共护社
区每一株幼苗在阳光下平安抽枝、茁壮成长。

姚江岸社区
开展防溺水主题安全教育课

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 汪洁）近日，北干街道
中誉新城社区与墩里吴社区联合共建的“里誉”未来社
区，组织开展了一场“老兵精神引前路，红领巾系爱国
情”主题教育活动。活动通过“老兵与红领巾”互动、红
色电影观影等环节，让青少年在与退伍老兵的对话中感
悟家国情怀，在光影故事中铭记历史责任。

活动伊始，5名少先队员代表为受邀到场的10余名
退伍老兵佩戴红领巾。孩子们双手托起鲜艳的红领巾，
郑重地为老兵们系上。仪式结束后，全体人员共同观看
电影《南京照相馆》。影片以南京大屠杀为背景，通过一
家照相馆的视角，展现普通人在至暗时刻的善良与勇
气。

接下来，“里誉”未来社区将继续开展不同形式不同
主题的活动，让爱国主义精神在青少年心中生根发芽。

“里誉”未来社区组织开展
《南京照相馆》主题观影活动

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 龚
晨忱 金雨潇）日前，“浙BA”城市争
霸赛揭幕战打响，杭州奥体中心体育
馆内人气沸腾，而场外，盈丰300余
名志愿者集结护航，一股股暖流悄然
涌动，成了赛场外一道动人的风景。

地铁博览中心站B2口的文明观
赛加油站前，利丰社区搭起了临时茶
水铺，胖大海茶与凉茶整齐排列，身
穿马甲的“00后”小高为观众递上印
有文明观赛标语的扇子，送上凉茶。

“这口凉茶下肚，感觉暑气都消了大
半！”前来观赛的黄女士连连称赞。

现场不少年轻志愿者穿梭忙碌，
递茶、指引、答疑，茶水随着人流往来
不断减少，又被社区志愿者及时添
满，咕嘟的声响里藏着夏日独有的贴
心。

刚结束一天忙碌的范先生步履
匆匆走出地铁站，手机却突然“罢
工”——屏幕一闪便彻底没电关机。
他下意识在包里翻找充电宝，摸了个
空，正手足无措时，利丰社区志愿者
小王已注意到他的窘迫，主动上前询

问：“先生，您是遇到什么困难了
吗？”得知情况后，小王立刻从包里
掏出自己的充电宝递过去。

等待充电的十分钟里，两人凑在
一块儿看比赛直播，对着手机屏幕里

的赛事动态不时交流，时而为精彩进
球同步惊呼，时而因局势胶着一同屏
息，陌生的距离在并肩观赛的默契里
悄然消融。

还有，“浙里潮集”的热闹里，志

愿者们早已备妥座位上的礼物，引导
场外观众到直播大屏前落座，轻声提
醒大家保管好随身物品，指着打卡地
图细细讲解；八米平台的互动体验游
戏中，他们的身影穿梭在欢呼的人群
里，“请大家有序排队，注意脚下安
全！”清脆的提醒声，守护着欢乐，也
守护着秩序。

现场一位定居杭州十余年的新
市民感慨道：“从大学求学到工作扎
根，这座城市早已成为我的第二故
乡。今天特意来为杭州队加油，场馆
外随处可见志愿者的身影，你们贴心
周到的服务，让我们倍感安心。”

当天，来自城管、交警、社工、志
愿者、城市服务队的300余名盈丰志
愿者用“主场”的热忱在赛场外点燃
文明火炬。

优质服务点亮城市肌理。未来，
盈丰街道将以更开放的姿态、更精细
的服务，拥抱赛演经济新机遇，让每
一场盛会都成为城市发展的“加速
键”，全力打造人人向往之城，让活力
与温度在这里持续生长、生生不息。

盈丰：300余名志愿者护航“浙BA”

桃毛过敏、血钾爆表……都是桃子惹的“祸”
医生提醒：血透患者尤需注意 一次吃桃不超过半个

近日，城厢街道潇湘社区新时
代文明实践站举办儿童民族趣味
游园会。现场设“赶猪崽”“捞金
鱼”等五大民族趣味项目，还融入
反诈、垃圾分类等文明宣传。活动
寓教于乐，让孩子们感受传统文
化，提升文明素养。

首席记者唐柯通讯员褚舒婷

童趣游园润童心
文明新风伴成长

新塘街道


