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■记者潘佳佳通讯员熊国丽

暑假的幼儿园，本该静悄悄。但在
金山学前教育集团的走廊里，稚嫩的提
问声此起彼伏：“老师，树上的叶子被虫
子吃了还会再长吗？”“我们拿放大镜去
验证一下！”“宇航员在太空站能玩滑梯
吗？”“来！用积木搭一个试试！”……7
月24日至8月10日，金山学前教育集
团变身为热火朝天的“共长实验室”。
在这里，每一个童真的发问都成为探索
的起点，每一次师生互动都演绎着教育
的万千生长。金山学前教育集团开展
的暑期托管“成长营”，用最生动的教育
实践，重新定义暑期成长的可能。

趣味教学：让知识跟着好奇心跑

“小鸭子骑完自行车，会不会去太
空探险呀？”在绘本《鸭子骑车记》的共
读现场，一个稚嫩的提问抛向老师。老
师没有给出标准答案，而是笑着铺开画
纸：“那我们来设计鸭子的太空旅行
吧！”于是，带着火箭背包的鸭子、会发
光的自行车、长满星星的赛道在孩子们
笔下绽放，数字与色彩的认知悄悄藏在

“给赛道画多少颗星星”的讨论里，这就
是成长营里“会跑的知识”。在“喂小
兔”的游戏中，积木化身胡萝卜，孩子们
一边给“小兔子”分配食物，一边悄无声
息地掌握了数量对应。

老师们发现，当知识和游戏、兴趣
绑在一起，学习会变成“想停都停不下
来”的事；而自己也不再只是“知识的传
递者”，而是孩子们“发现答案的伙伴”。

自然探索：草木间开启双向启蒙

“老师快看，这片叶子的纹路像不
像小鱼的鳞片？”在种植园里，孩子们蹲
在亲手种下的向日葵旁，开启了“自然
侦探”模式，用指尖丈量叶片的弧度，用
童真解读生长的密码。

果园里的探索更丰富。梨树上的
果实长满枝头，孩子们小心翼翼地托住
果实，不禁发出阵阵惊叹声：“原来梨子
也长雀斑！”这种亲手采摘的体验让抽
象的自然知识变得具体可感。而老师
们则带着孩子们在寻找果实的同时，讲
述果树开花结果的故事，让孩子们在观
察中逐渐理解生命的周期律。

最动人的教育往往发生在意料之
外。当有的孩子为凋谢的花朵难过时，
老师没有急于解释，而是轻声回应：

“也许花朵是去地下给种子讲故事
了。”这场关于生命的对话，让孩子读
懂生命，也让老师发现用孩子的视角
看待世界的奇妙。那一刻，最好的自然
教育，便是师生在草木间的相互启发与
共同成长。

游戏活力：勇气在运动中生长

“老狼老狼几点了”的呼喊声划破
午后的宁静，老师扮演的“老狼”总在关
键时刻“慢半拍”，让身后的“小羊”们笑
得直不起腰；骑行区的迷宫里，孩子们
互相提醒“左边有障碍”，原来，他们懂
得要一起才能闯出一条新路；攀爬网
上，前一个孩子刚喊“我怕”，后一个孩
子就接应“我来拉你”。

虽然汗水浸湿了衣衫，但孩子们在
奔跑中学会了合作，在挑战中长出了勇
气；而老师们在被孩子拉着衣角喊“再
玩一次”时忽然明白：原来教育者也能
在陪伴里，找回童年的勇敢。

18天时间，金山学前教育集团把
“共长实验室”写进暑假“成长营”。孩
子在探索中打开世界，在创造中刷新自
己；老师们在倾听中读懂童心，在互动
中升级教育。正如一位老师在日记中
所写：“我们教孩子长大，孩子也教我们
长成更好的大人。”当“不止看护，是共
长”成为暗号，成长便在这座实验室里
一直营业，永不打烊。

■记者潘佳佳通讯员祝芳芳

近日，“创展杯”2025年全国青少年跆
拳道巡回赛（浙江柯桥站）圆满落幕。本次
赛事规模盛大，吸引了来自北京、上海、重
庆等15个省（自治区、直辖市）的66支代
表队、1100余名运动员同场竞技。

任伯年小学跆拳道队的33名小将在
此次大赛中表现抢眼。他们凭借扎实的基
本功、灵活的战术运用和顽强的拼搏精神，
在赛场上奋勇争先，最终斩获9金2银5铜
的骄人战绩，充分展现了学校体育教育的
丰硕成果。

优异成绩的取得，源于学校长期坚持
“体教融合”的育人理念。近年来，任伯年
小学精心打造“阳光体育”特色课程体系，
开设了跆拳道、足球、棒球等多个体育社
团，并配备专业教练团队指导训练。其中，
跆拳道社团不仅注重技能培养，更强调“以
礼始、以礼终”的武道精神熏陶，帮助学生

塑造坚韧品格。
“我们希望通过多元化的体育社团课

程，让每个孩子都能发现自己的潜能，收获
健康与自信。”学校相关负责人表示，学校

棒球队在2024年全国青少年棒球锦标赛
U12组（学校组）中同样大放异彩，体育正
成为任伯年小学素质教育的特色品牌，为学
生们提供展示自我、全面发展的广阔舞台。

■记者潘佳佳

三年前，萧山六中的物理教师沈翔做
了一个特别的决定——报名成为浙江省第
三批“组团式”援藏教师。当被人问及原因
时，他只是笑笑：“心里有向往，脚下就得有
行动。”三年后的今天，当他结束援藏工作
回到萧山时，心中多了一丝眷恋，行李箱里
装满了学生手写的藏文信、精心准备的小
礼物，还有一份沉甸甸的教育情怀。

从钱塘江畔到雪域高原，近四千公里
的跨越丈量的不仅是海拔的攀升，更是一
位教育工作者精神境界的升华。在拉萨那
曲第一高级中学的三年时光里，沈翔完成
了从物理教师到英语教师的跨界转型，从班
主任到“传帮带”引路人的多维蜕变。他用
知识与智慧浇灌着高原上的格桑花，也用坚
守与担当诠释着新时代教师的责任与使命。

在缺氧和跨界之间，把“不可
能”变成“我可以”

初到平均海拔为3650米的拉萨，高原
反应便给沈翔来了一个“下马威”：头痛、失
眠，夜里常常无故醒来。但他硬是坚持了
下来，他说：“既然来了，就不能被这点困难
打倒。”然而，令他没想到的是，更大的挑战
接踵而至。由于拉萨那曲第一高级中学英
语教师紧缺，他需要从物理教师跨界担任
两个班的英语教师。

“说实话，刚接到这个任务时，我整晚
都没睡着。”回忆起当初的忐忑，沈翔的眼
中闪过一丝笑意。这位物理教师很快调整
心态，将这次跨界视为拓宽知识面的机
遇。于是，一套严格的学习计划在他的日
程表上立即成形：每天1小时批改作业、3
小时钻研单词、4小时备课设计、1小时与
老教师交流。办公室里，经常能看见他捧
着英语词典和电脑查找资料的身影，笔记
本上密密麻麻地记满了语法要点。功夫不
负有心人，第一次期中考试，他所带的班级
英语成绩跃居年级第三，创造了跨学科教
学的成功范例。

在英语教学取得突破的同时，沈翔的
班主任工作也开展得有声有色。他创新班
级管理，建立值日班长制度，让学生自主管
理；坚持每天与两三名学生谈心，了解他们
的学习和生活；组织足球赛、文化知识竞
赛、合唱比赛等活动，丰富学生的校园生
活。课余时间，他还给学生们讲杭州的西
湖、断桥，讲萧山的萝卜干、花边，鼓励他们

“多走出去看看，世界很大”。这些温暖的

互动如同播撒在高原上的种子，让师生情
谊不断地生根发芽。

从最初听不懂藏语，到能简单交流，语
言的隔阂也在朝夕相处中渐渐消融。学生
们亲切地称他为“翔哥”，这个朴实的称呼
里，无疑饱含着跨越民族的深厚情谊。

点燃教育火种，留下“带不走”
的教师队伍

“援藏不仅要‘输血’，更要帮助‘造
血’。”沈翔深知培养当地师资力量的重要
性，为此他精心设计了一套“传帮带”培养
体系。2023年，他与藏族教师卡卓措结成
师徒，为其量身定制了三年发展计划，通过
听课评课、教案指导等方式全方位帮扶，多
维度提升徒弟的教学能力。无论是日常教
研还是公开课准备，总能看到他与徒弟反
复推敲教学设计的场景，从教学目标设定
到课堂互动设计，每一个细节他都不放过。

个人带徒只是起点，沈翔又积极参与
学校的“青蓝工程”。他跟随援藏教师团队
一起开展课题研究，打磨精品课例，组织教
学沙龙，为年轻教师搭建成长平台。这份
倾囊相授的真诚很快开花结果，由他指导
的物理教师团队不仅在那曲市教学竞赛中
屡创佳绩，更有4人在西藏自治区的教学
竞赛中获奖，1人成长为学科带头人。“看
着本地教师从青涩到成熟，比自己获奖还
高兴。”沈翔欣慰地说。这支“带不走”的教
师队伍，正是他留给西藏教育事业最珍贵
的礼物。

沈翔的教育情怀不仅温暖了校园，更
照亮了广袤牧区。三年来，他6次随援藏
团队踏上送教之路。其中，最令他难忘的
是在海拔4800米左右的那曲市高级中学，
刚下车他就因高原反应而头晕目眩，但看
着教室里孩子们期待的眼神，他毅然拿起

吸氧瓶走上讲台，完成了《相对论时空观与
牛顿力学的局限性》公开课。课堂上，他深
入浅出的讲解赢得了阵阵掌声，而他带着
吸氧瓶坚持上课的身影，也成了许多人心
中难忘的画面。

千里奔赴见“翔哥”，教育回响
传高原

在援藏的日子里，最让沈翔动容的，是
来自萧山六中毕业生“反向援藏”的探望。
4名毕业生特意乘飞机前来看望，2名毕业
生更是做出了令人惊叹的“壮举”——从杭
州一路骑行到拉萨，只为见一见高中生涯
中那个可敬可爱的“翔哥”。

“看到他们风尘仆仆地出现在我面前，
我眼泪都快掉下来了。”沈翔回忆道，那2
名骑行的毕业生历时50多天，穿越千山万
水，抵达时晒得黝黑，瘦了一大圈，但眼中
的光芒却比高原的阳光还要明亮。他们告
诉沈翔，正是老师当年不经意间的鼓励，给
了他们挑战自我的勇气，让他们看到了从
未看过的风景。

这段跨越千里的师生情谊，让沈翔对
教育有了更深层的领悟。“原来我们的一句
话、一个举动，真的能在学生心中播下种
子，影响他们的一生。”这份感悟让沈翔更
加珍视与藏族学生之间的情感联动。

新学期伊始，沈翔将带着这份高原馈
赠的教育感悟回到萧山六中校园。他要把
援藏经历化作生动的课堂，告诉新一届的
学生：“生命的精彩，在于不断突破自我的
勇气；成长的馈赠，来自每一次迎难而上的
坚持。”这段镌刻在雪域高原的教育记忆，
已然融入他的教育血脉，成为照亮未来育
人之路的永恒星光，指引着他与每一届学
子在求知路上并肩同行。

从钱塘江畔到雪域高原 一场跨越山河的教育接力
萧山六中物理教师沈翔的三年援藏育人路

金山学前教育集团搭建暑期“共长实验室”

特色体育课程助力学生多元成长

任伯年小学跆拳道健儿全国大赛载誉而归

■南阳小学601班 郭梓暄

前段时间，我与爸爸妈妈、爷爷奶
奶一同走进电影院，观看电影《潮》。

影厅里灯光渐暗，影片开场。“向潮
水夺地，向海涂要粮”的一句旁白，瞬间
将在场的观众拉回到萧山围垦的峥嵘
岁月。浩浩荡荡的桃源村村民，身着朴
素衣衫，手持简陋工具，目光坚定炽热，
他们无畏地迈向那片波涛汹涌的潮
水。那时的萧山，粮食匮乏，围垦成了
改变命运的唯一出路。

在冰冷刺骨的潮水中，他们挽起裤
腿，筑起一道道堤坝；在炎炎烈日中，他
们挥汗如雨，搬运着一筐筐泥土。他们
面色凝重，脚步匆忙，扛着草包一次次
地与潮水展开生死较量。爷爷奶奶看
得眼眶泛红，轻声向我们讲述他们当年
的围垦事迹，那些艰苦卓绝的过往，在他
们的话语里变得鲜活生动。我回头看看
身后的家人，只见他们专注地凝视着屏
幕，眼中满是对先辈奋斗精神的敬重。

走出影院，我的心情久久不能平
静。萧山围垦精神，是先辈们留给我们
最宝贵的财富。它不仅铸就了萧山的
过去，更指引着我们的未来。作为新时
代的小学生，我们要传承围垦精神，在
学业上披荆斩棘，在成长中勇往直前。
心里这样想着，我的脚步也变得更加坚
定了。

那是一个周末的午后，阳光暖暖地
洒在陈旧的木桌上，我坐在爷爷身旁，
看着他那双布满岁月痕迹的手。我轻
轻握住爷爷变形的手指关节，既冰凉又
粗糙。爷爷察觉到我的动作，嘴角微微
上扬，脸上的皱纹更深了，他缓缓地从
一个铁盒里翻出一张泛黄的照片。照
片上，年轻的他站在芦苇荡里，身后是
望不到头的扁担队伍。“那时候我们唱

着号子抬石头，把冬天的江水都焐热
了。”他说这话时，浑浊的眼睛里闪
着光，仿佛又回到了那段激情燃烧的
岁月。

第二天一大早，阳光洒向大地，爷
爷带我前往亚运主题公园。一路上，爷
爷的脚步轻快、嘴里还不停地念叨着过
去的事情。到了公园，我们在一面巨大
的玻璃墙下，发现了半截布满岁月痕迹
的石墩，石墩上爬满了厚厚的青苔。“这
就是当年我们夯堤用的石夯啊！”爷爷
的声音里满是惊喜与激动，他突然蹲下
来，用袖口使劲地擦拭着石墩上斑驳的
凹痕，像是要把过去的时光重新擦亮。
我也蹲下来，轻轻地伸出手去抚摸那些
裂纹，就在那一刻，我仿佛穿越了时空
的界限，看到了50多年前老一辈人围
垦时辛勤劳作的身影。

回家的路上，爷爷特意前往园艺场
挑选了两棵小树苗。回到小区，我们在
一片空地上开始挖坑。爷爷一边示范，
一边耐心地教我唱起了围垦时的口
号。“嘿哟嘿，加把劲啊，潮水退，土地
生……”我的小铁锹总是不太听使唤，
不是挖歪了，就是土填得不均匀，但爷
爷始终在一旁鼓励我。当两棵小树苗
终于稳稳地立在土里时，我望着它们，
心里涌起了一种难以言喻的成就感。

从那以后，每天上学路过小树苗，
我都会和它们说几句悄悄话，告诉它们
我在学校里的趣事，也告诉它们我对未
来的憧憬。等枝头挂满绿芽时，我要把
爷爷的故事写进作文里，把那段充满热
血与奋斗的历史写进希望里。因为老
师说过，真正的春天不是等来的，而是
一代代人用双手种出来的。我想，祖辈
如此，吾辈更是如此。潮起云涌间，我
们将奔竞不息，勇立潮头。

采访最后，沈翔不由自主地夸赞起他的那些藏族学生：“质朴纯真、热情好学、尊
师重道。”这份深厚的情谊在离别之际化作了一份特别的礼物——学生们自发录制
了一段视频。镜头前，学生们用最质朴的语言诉说着对沈翔的感激：有的学生感谢
沈老师耐心讲解知识点，传授学习方法；有的学生感动于老师无微不至的关怀；还有
的学生表示很幸运能遇到这样一位给予温暖与呵护的好老师……看着视频里一张
张熟悉的笑脸，沈翔深深体会到，这三年援藏时光最珍贵的收获，莫过于这份真挚的
师生情谊。

“教育就像高原的河流，需要不断流动。”沈翔动情地说。虽然援藏工作已经结
束，但他知道，自己与拉萨那曲第一高级中学的缘分不会就此中断，他期待着有机会
重回那个校园，看看学生，见见同事，让教育的活水永远奔流不息。这份跨越山河的
教育情怀，或许正是支撑着无数像沈翔这样的援藏教师，在教育的道路上不断前行。

潮起云涌，吾辈不息
优秀征文选登

玩水杯游戏 骑车运动

萧山六中毕业生骑行到拉萨看望“翔哥”

和徒弟卡卓措一起自制教具

快腿王项目比赛 品势项目比赛

沈翔老师利用课余时间给学生做实验


