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瓜沥：“三位一体”深耕健康城市建设
打造基层实践样板

瓜沥镇的健康城市建设实践，是杭州市全面推进健康中国示范区和中国式现代化
健康城市范例建设的一个缩影。杭州市连续3年获评全国健康城市建设样板市，连续
5年被清华城市健康指数评价为引领级城市，连续5年位居全国公共健康治理能力排
行榜榜首，在国家卫生城市 6 次复审中4 次获得全国通报表扬，连续 7 年获得健康
浙江建设考核优秀等次——这些闪光的成绩背后，正是有着瓜沥这样的一批基
层单位的不懈努力。

瓜沥镇的成功实践表明，健康城市建设需要硬件与软件并举、环境与服务
并重、传统与创新融合。从优质医疗资源扩容到基层医卫服务网络织密，从绿色
空间拓展到健康细胞培育，从数字治理赋能到精品线路打造，瓜沥构建了一个多层
次、全覆盖、立体化的健康城市建设工作体系，形成了可复制、可推广的经验做法。

健康城市建设永远在路上。站在新的起点上，瓜沥镇将继续坚持以人民健康为中
心的发展思想，持续深化健康领域改革创新，不断提升健康服务质量和水平，努力打造
健康城市建设的镇街范例，为建设健康城市作出新的更大贡献。

■记者 周婷 通讯员 朱红锋 郑丽芳

近期，杭州市人民政府发布行政奖励决定，对全市

健康城市建设工作中成绩突出的集体和个人予以表

彰。萧山区瓜沥镇人民政府荣膺市政府行政集体嘉

奖，成为全区唯一获此殊荣的镇街单位。这份沉甸甸

的荣誉，是对瓜沥镇多年来深耕健康城市建设、持续增

进民生健康福祉的高度肯定。

从连续五年荣获“健康萧山”考核优秀，到获评省

级健康乡镇；从梅林村成功创建2023年浙江省健康村

样板，到“深化‘千万工程’绘就梅林‘健康共富’靓丽画

卷”案例入选省级典型；从“沥家园”数字治理模式广泛

推广，到健康精品线路入选市级名单——瓜沥镇以一

系列扎实举措和亮眼成绩，成为健康中国战略在基层

实践的生动典范。

健康城市建设，离不开坚实的硬件基础。瓜沥镇牢牢
把握“融临空”发展新机遇，将健康服务体系建设作为重中
之重，以优质医疗资源扩容和基层服务网络完善为抓手，全
面提升区域健康服务能力。

在推动优质医疗资源扩容方面，瓜沥成立工作专班，
加速推进区二院迁建配套保障工程，确保这一重大民生项
目顺利启用。同时，积极链接省、市、区优质医疗资源，助
力区二院不断拓展医疗服务提升路径，加速打造包括心血
管病、创伤、危重孕产妇、危重新生儿和肿瘤综合治疗在内
的萧山东片“五大诊疗中心”，极大提升了区域医疗服
务的能级和水平。

在织密基层医卫服务网络方面，瓜沥镇实施
了为期三年的社区卫生服务站提升（增设）计
划，对全镇43家社区卫生服务站的基础设施、
就医环境、数字化应用等进行全面改造升
级。2024年，第一阶段10家社区卫生服务
站的改造提升工作已圆满完成；2025年，
有13家社区卫生服务站将于9月底完
成改造，群众在家门口就能享受到更加
优质便捷的医疗卫生服务。

特别值得一提的是，瓜沥镇还着力擦亮
中医药服务金名片，试点打造了旗舰中医馆和
数字中医馆，通过增加功能区块、完善硬件设
施、拓宽服务项目，提供6类38项中医适宜技术服
务。创新集成中医辅诊系统，发扬马氏中医妇科、
潘氏儿科、不孕不育特色专科等本土中医金字招牌，
抓好中医药师传承教育及师带徒工作，让传统医学在
现代健康服务体系中焕发新活力。

健康城市需要健康环境作为支撑。瓜
沥镇通过产业升级、生态治理与低碳创新，

构建起“生产绿色化、生态长
效化、生活品质化”的全域
绿色发展格局，让健康融
入所有政策，让健康元
素遍布城乡每个角
落。

其中，“深化
‘千万工程’，绘

就梅林‘健康共
富’靓丽画卷”

绿色环境打造行
动入选 2024 年健

康浙江建设省级典型

案例，成为全省学习的榜样。梅林村绘就的
“健康无烟”美好画卷也入选国家《爱国卫生
简报》2024年第11期，获得了国家级认可。

结合美丽乡村建设和未来社区打造，瓜
沥将健康元素融入村社建设发展中，精心打
造健康主题公园、健康小屋、健康步道等支
持性环境，构建15分钟健康生活圈，实现群
众“出门见绿、步行锻炼”的运动自由。其中
最引人注目的是，瓜沥打造了全省首家以健
康家庭概念为核心的健康生活体验馆，让健
康宣传阵地多点开花，全面营造支持健康、
参与健康的良好氛围。

在强化细胞培育方面，瓜沥镇深入开展
健康细胞建设工程，累计创建各级各类健康
单位115家，形成了多层次、全覆盖的健康

细胞网络。其中，瓜沥荣获省级健康乡镇命
名，梅林村获“2023年浙江省健康村样板”

“杭州市健康促进示范单位”命名，航坞社区
荣获“2023年度萧山区健康示范基地”命
名。这些健康细胞如同一个个健康的种子，
在瓜沥大地上生根发芽，推动形成了点面结
合、全域推进的健康城市建设格局。

在数字化改革浪潮中，瓜沥镇积极探索
数字治理赋能健康管理的新路径，打造了一
系列具有辨识度的创新成果，让健康服务变
得更智能、更精准、更便捷。

瓜沥构建了“沥家园”数智化治理新范
式，依托“镇、村、户”三级联动的数字基层治
理平台，整合健康数据、医疗资源及公共服
务，实现健康服务“一网统管”。通过健康积
分制度，构建起邻里互助健康网络和健康行
为激励体系，逐步形成全民参与健康管理的

良好氛围。
打造“健康大脑+智慧医疗”服务矩阵，

作为健康大脑与五个“不出村”服务试点，通
过全域健康数据互联、基层服务提质和全周
期健康管理，精准开展重点人群干预，让患
者不出村也能享受到优质医疗资源服务，切
实化解行动不便群众的就医难题，提升了健
康服务的可及性和公平性。

建设健康乡村精品线路示范样板，“源
起千万工程·乡约数智梅林”健康乡村精品

线路入选2024年度健康杭州“精品线路”名
单。该线路秉承全龄友好、全民健康、全域
带动理念，从健康教育、健康体验、健康服
务、健康互动、健康运动五个维度串联起多
个健康场景，提供沉浸式体验，不仅全面推
动群众健康素养提升，也成为展示健康城市
建设成果的重要窗口。

筑根基
健康实事工程夯实服务硬件

拓空间
绿色健康环境绘就宜居画卷

智赋能
智慧健康应用创新服务模式


