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走进萧山气象科普馆

走进浙江省地质博物馆

走进新街国防教育基地

体验编程

当人工智能的代码遇上青少
年的好奇心，当博物馆的文物连接
社区的巧手，当实验室的原理走进
生活的场景……在“科学色拉酱”
品牌创办十周年之际，萧山区以首
个全国科普月为契机，拉开了一场
覆盖校园、社区、场馆的科普盛
宴。十余场特色活动多点开花，让
科学知识如“色拉酱”般醇厚鲜活，
浸润人心。

据悉，“科学色拉酱”注册成立
于2015年，是萧山区科学技术协会
联合萧山日报小记者团共同创办
的公益科普品牌项目，连续运营十
年来，其独特的品牌魅力和显著成
效赢得了社会各界的广泛赞誉。

首个全国科普月
“科学色拉酱”搅拌科普新滋味赋能成长新旅程

小记者手记

我的学习新伙伴
湘湖小学502 班 傅佳琪

宋老师的讲座真是为我打开了一
扇新世界的大门！原来人工智能这么
神奇，不仅能成为我们学习中的好帮
手，还能让原本枯燥的学习过程变得像
玩游戏一样有趣。

现场演示环节尤其让我惊喜。宋
老师展示了豆包和DeepSeek这两个
实用工具，它们竟然能在瞬间制作出英
语单词消消乐游戏！以前我总觉得背
单词很无聊，现在有了这些智能工具，
学英语就像玩闯关游戏一样，既轻松又
能记得更牢。

最令我印象深刻的是，宋老师说这
些工具就像是我们的学习小伙伴，随时
可以帮我们解决问题。比如遇到不懂
的数学题时，人工智能能耐心讲解；写
作文缺乏灵感时，它也能提供思路。不
过，这并不意味着我们可以偷懒，而是
要学会正确使用它们，让它们真正成为
我们成长路上的好帮手。

听完讲座，我深深体会到，科技并
不是冷冰冰的机器，而是充满温度的学
习伙伴。我打算好好利用这些智能工
具，让学习变得更高效、更有趣。也希
望未来有一天，我自己也能创造出帮助
大家学习的新科技！

地质博物馆里的“时光之旅”
靖江二小202班 黄晨暖

我随萧报小记者团一起参观了浙
江省地质博物馆。一进门，我仿佛就闯
进了一本摊开的、巨大又神奇的地球故
事书！馆内各展厅都充满精彩。当工
作人员按下开关，展厅灯光“唰”地暗下
来，巨大的屏幕缓缓亮起。突然，画面
中的火山“轰”地喷发，通红的岩浆裹着
黑烟滚滚涌出，顺着山体向下流淌，仿
佛下一秒就要冲破屏幕涌到我面前！
我吓得捂住眼睛，却又忍不住从指缝里
偷看，心怦怦直跳。

还没平复心情，屏幕上跳出一颗圆
滚滚的小水滴。它像一位调皮向导，带
着我“飞”起来——掠过奔腾的江河，划
过宁静的湖泊，又钻进深邃的海洋。原
来平日里不起眼的石头，竟藏着这么多
地球的秘密：有的是火山喷发后凝固而
成，有的被水流打磨了千万年。我屏住
呼吸，紧盯着屏幕，竟真的有种身体轻
轻漂浮的感觉，好像随着小水滴穿越了
千万年时光。

我走出博物馆的时候，夕阳正好洒
在脸上。妈妈笑着说，我的眼睛亮闪
闪的，像落进了两颗小星星。我拉着
她的手悄悄说：“妈妈，地球本身就是
一部神奇的电影！”它用火山、河流和
石头做演员，默默讲述着每一块岩石、
每一粒沙尘的过往。我攥紧手里的采
访本，内心激动不已——真想将这次的
震撼全写进报道，让更多小朋友知道，
我们脚下的大地，就是一部深邃而壮丽
的秘密之书，它正无声地“放映”地球的
故事，等待每一颗好奇的心去翻开、去

阅读。
这次地质博物馆之行，像一粒小小

的探索种子，悄悄落进我心里。现在的
我，总盼着快点长大，能带着今天的好
奇，去揭开更多关于地球的奥秘！

走进萧山气象科普馆
金山小学502班 黄语和

我走到萧山气象局大门前，一眼便
望见那座神秘而庄严的白塔——它像
一只会施魔法的大手，令我瞬间被吸
引。这是我第一次来到气象局，也是第
一次有机会身临其境地感受天气的来
源与变化过程。后来听老师讲解，才知
道那是一座用于监测天气的气象塔，不
仅能帮助我们预知天气，更重要的是可
以预防极端天气带来的不便。

在专业老师的带领下，我们依次走
过气象科普展馆和气象科普园，从知识
讲解到实地观察，一路收获满满。很
快，就来到了我最期待的环节——当一
回“气象小主播”。站上气象播报台，我
既紧张又兴奋。眼前的提词器上的文
字虽然是静止的，但我脑海中却随着天
气信息浮现出对应的画面：“今天天气
晴，气温15到20摄氏度……”当我一句
一句完成播报，我仿佛感受到科学的力
量正从身体中涌出，一颗科学的种子也
悄悄在心里种下。

时间过得真快，气象局之旅转眼就
要结束了，但这次所学到的知识，却会像
每天的天气一样，持续在我心中流动。

海洋世界的奇妙探索之旅
回澜小学405班 许露萌

这次，我参加了由萧报小记者团组
织的“海洋世界的奇妙探索之旅”。

活动一开始，丁老师就用一连串有
趣的问题激发了我们的好奇心。随后，
老师通过精彩的图片和视频，带我们走
进了企鹅和鲨鱼的奇妙世界。我从未
想到，印象中圆滚滚、憨态可掬的企鹅，
竟拥有“天鹅颈”和“大长腿”，骨骼结构
如此优雅。更让我惊讶的是，原来并不
是所有企鹅都生活在南极，这个新知识
让我大开眼界。

最让我兴奋的环节，是亲眼见到并
亲手触摸了企鹅的绒毛。当我小心翼
翼触碰那柔软的绒毛时，心里既紧张又
激动。企鹅的绒毛比想象中还要厚实，
这让我更加明白了它们是如何在极寒
环境中生存下来的。

在问答环节，我积极举手发言，向
老师提出了许多藏在心里的问题。活
动结束时，我仍沉浸在奇妙的海洋世
界中，依依不舍地围着老师继续探讨
海洋的奥秘。这次海洋探索活动让我
收获满满，我不仅学到了丰富的海洋
知识，也深刻认识到保护海洋生态的
重要性。海洋这一生态系统正面临着
全球气候变化和人类活动的严重威
胁。我希望未来能通过报道，呼吁更多
人关注海洋生物，共同守护这片蓝色的
家园。

AI科普进校园

互动环节 制作兵马俑模型

科普进校园：播撒科学启蒙的种子

科普根基在青少年，“科学色拉酱”
十年深耕校园。9月2日，萧山区湘湖小
学报告厅座无虚席，“AIGC赋能青少年
成长”讲座在此举行，200多名学生沉浸
式开启人工智能实操启蒙之旅，这也是
该区“全国科普月”首场进校园活动。

讲座由浙江传媒学院宋红岩教授主
讲。开场，她通过图文展示介绍多种AI
应用软件，从创意设计到学习辅助，让学
生初步了解AIGC工具的种类与用途。
随后，她结合实例操作，直观演示如何用
AIGC开展学习创作、推进STEAM项
目实践——小到手抄报排版建议，大到
科学实验思路梳理，贴近校园的案例打
破了AI“遥不可及”的印象，让学生感受
到其“实用工具”本质。

实操方法环节最受期待，宋教授分
享AIGC“黄金公式”：好的提示词=身
份+任务+细节要求，并举例让AI帮忙
设计学习计划，就要说清“你是小学五年
级学习规划师，帮我制定每周数学复习
计划，包含错题整理和基础练习”，帮助
学生快速掌握精准表达需求的技巧。

除此之外，9月19日，回澜小学迎来
“探秘海底世界”活动。老师趣味讲解海
洋知识，同学们知晓企鹅流线型身形可
减海水阻力，还藏着长脖子与大长腿。
大家亲手触摸、观察鹅卵石，在互动中把
科普知识从书本搬进现实，收获满满。

科普进社区：解锁生活中的科学密码

“科学色拉酱”的科普滋味已渗透社
区烟火气。城厢街道东阳桥社区作为科
普进社区“样板间”，9月接连推出两场特
色活动，从自然生态到历史工艺，让孩子
们在实践中收获知识。

9月7日，“生态瓶制作”活动率先开
启。社区活动室摆满砂石、生石花和透
明玻璃瓶，指导老师划分操作区域，手把
手指导孩子们搭建微型生态系统。“先铺
粗砂石滤水，再盖细沙种生石花，才能形
成稳定环境。”孩子们循着步骤小心操作，
看着生石花在砂石间扎根，玻璃瓶渐显生
机，纷纷追问：“多久浇水？”“沙子埋多
深？”刚完工的小朋友捧着瓶子笑着说：

“小瓶子里学问大，生态养护离我们好近！”
9月14日，萧报小记者团联合社区

带来“破解秦朝密码”活动。辅导老师揭
开兵马俑“科学面纱”：“它们是秦代‘模
塑结合’工艺结晶——制模做坯、精雕细
节、高温烧制，藏着2300年前的雕塑与

冶金智慧。”
知识讲解后，孩子们化身“小小考古

学家”，用石膏仿古法翻模、修补、刻画，
专注雕琢“迷你兵马俑”，还互相交流技
巧。一位小记者抚摸作品感慨：“每道纹
路都要细雕，古代工匠太厉害！”真切体
会到文物背后的匠心。

从生态瓶的自然法则到兵马俑的古
代智慧，“科学色拉酱”让科普走出书本，融
入社区日常，在动手实践中传递知识温度。

科普进场馆：打造沉浸式科普课堂

场馆是科普的天然课堂。“科学色拉
酱”联动区内优质场馆资源，推出多场沉
浸式活动，让孩子们在亲身体验中触摸
科学、收获成长。

9月13日，新街国防教育基地热血涌
动。“探秘航空装备，筑牢国防意识”活动
中，歼击机、轰炸机等战机静列如“雄
鹰”。任伯年小学511班的吴睿泽同学坚
定表示：“我们终将接过接力棒，为祖国贡
献力量！”孩子们在教官讲解下，专注聆听
机型功能与发展故事，眼中满是自豪。

同日，杭州明州医院“你的骨龄有多
少”活动热闹非凡。孩子们有序完成骨
龄检测，盯着手腕X光片充满好奇。陈
卫梁医生提及“骨龄可预测身高”，大家
立刻挺直腰背；听闻睡眠、运动影响身
高，纷纷低头记录。活动尾声，孩子们在
玻璃杯上勾勒健康愿景，笑容灿烂。

9月14日，小明智利运动馆“神奇
3D打印”活动点燃创意。王老师纠正认
知误区时，孩子们满脸惊讶，他们仔细观
察精巧的模型，现场惊叹与提问不断。
实践环节中，大家专注学习建模、设置参
数，紧盯打印机喷头堆叠材料，做出专属
杯子时成就感十足。

此外，浙江省地质博物馆的自然奥
秘、萧山博物馆的文字拓印、区气象局的
气象播报、区安防体验中心的安全实训、
区第一人民医院的健康科普等活动中，
都留下孩子们探索的身影。

从战机前的热血到诊室里的求知，每
一场体验都在孩子心中播下科学的种子。

十年荣光映初心：共赴科普新征程

十载春秋，“科学色拉酱”以初心为
料、以创新为匙，深耕科普领域，沉淀亮
眼成果，凝聚未来力量。

趣味实践为基，点燃科学热情。项
目秉持“玩中学、学中玩”理念，将抽象知
识转化为具象体验。“牛奶跳舞”实验中，
颜料随洗洁精扩散的景象，让孩子直观
读懂表面张力；“火柴棍起重机”挑战里，
通过调整支点搭建承重结构，深化对力
学的理解。趣味活动打破科学“高冷”壁
垒，让学习兴趣在实践中萌发。

参与广度延伸，品牌影响力凸显。
春秋季特训营每年举办90余个批次学
习小组，开设850余次课程，超2万人次
学生受益。近年来，项目每年开展青少年
科普活动200余场，覆盖6000余人次，科
普足迹从校园延伸至社区、公共场馆。

竞赛佳绩赋能，成长成果斐然。“小
酱友”屡创佳绩：2016年全国科普小论
文比赛11人获奖，6人获一等奖；2017
年青少年科技论坛，3人战胜中学生代表
队夺冠。2021年，项目活动杭州市首届
生态文明小主播评选大赛被中国科协办
公厅评为全国科普日优秀活动，成绩印
证品牌实力。

资源形式融合，科普生态升级。
2023年起助力公共场馆科普化，依托媒体
设专栏、发起“科技照亮梦想”征文等线上
活动，形成多元传播矩阵。同年，杭州市首
个“科学小记者”实践基地落户浙大杭州
国际科创中心，高端资源为科普品质加码。

十年积淀为基，未来征程再启。接
下来，“科学色拉酱”将带着过往的荣光，
持续深耕科普土壤，书写更多成长篇
章。（文/黄春梅）

萧报小记者换届联席会议顺利召开！2026年度小记者选拔即将启动
微信扫一扫，查看更多详情


