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■首席评论员 俞海波

■社会评论员 傅小慵

■本报评论员 王俞楠

这两年，无论是学界的研
究者还是民间的“桃花源”爱
好者，不少人认为萧山浦阳镇
灵山村的“桃花源”十分接近
东晋诗人陶渊明的描述，可能
是桃花源原型地。

桃花源，这个陶渊明用
300 多个字勾勒出的乌托邦，
千百年来让无数人魂牵梦
萦。对桃花源原型地的考证，

也早已演变为几个地方的文化竞争。比如以武陵地名为据，
就有湖南常德和湖北竹山两处原型地；以武陵山脉为据，则又
多了重庆酉阳和贵州铜仁两处原型地；而陶渊明祖籍鄱阳郡，
附近的歙县有座武陵岭，所以这里也可能是原型地；国学大师
陈寅恪则认为，桃花源原型地为北方家族坞堡。桃花源原型
地在萧山，只不过是为这场跨越千年的考据之争增加了一种
新思路而已。

考据求证，首先要搞清楚文学和历史的不同。本质上，这
是虚构和真实的区别。文学作品再拟真，也是一种虚构的现
实，经过了艺术加工，寄寓了作者的情感，无法百分百对应现
实。这跟历史事实完全不一样。历史考证，是从文献和实物
等现有证据出发，通过推理等手段，大致还原历史事实，并置
入证据进行评估，本质上是一切凭证据说话，这是文学考证无
法做到的。

基于以上认识，我们可以发现，对桃花源原型地的考证，
实际上只要言之成理就能成立。这是因为，《桃花源记》属于
文学作品，对其内容的考证与解释并不需要依据现实，除非陶
渊明自己明明白白给出原型地，否则就不存在绝对权威的结
论。武陵可以是实指，也可以是虚指；桃花林可以是真的桃
林，也可以是地名；山中村落，可以是真的深山盆地，也可以是
北方的家族坞堡。同理，只要是符合“山有小口”“初极狭，才
通人。复行数十步，豁然开朗”类似地形的村落，都有可能是
桃花源的原型地。

《桃花源记》最精彩的部分，是对其社会状态的描写。其
实原文写得很简单：足衣足食，有良田可以耕作。没错，哪怕
是在桃花源这样的“人间天堂”里，居民一样要劳作，没有丢了
勤劳的传统。这样的状态，已经可以人人“怡然自乐”了。

以我们今天的眼光来看，这样的理想社会，标准还是太低
了些。光是传统农耕，就意味着一年到头劳作不休，非常辛
苦。然而在陶渊明的想象中，这已经是理想社会的模样了，足
见当时社会战乱频繁，生灵涂炭，老百姓的生活困苦到了何种
程度。理想社会的标准越低，说明现实中百姓的生活越悲
惨。当时的老百姓，就是生活在一个悲惨世界里。所以桃花
源并非真实存在的地方，而是作者为自己和广大百姓编织的
一个美梦，仅代表一种向往之情。每个人心中都有一个桃花
源，这个地方能让人短暂逃离现实，慰藉心灵，这才是千百年
来《桃花源记》真正的魅力所在。

文学之外的考证，还是唐长孺先生的考证更有道理：《桃
花源记》本身，就是民间传说的再创造。这种“进入洞穴发现
新世界”的故事类型，广泛存在于民间传说中。关键在于，桃
花源中人为何主动与世隔离，陶渊明写道，是由于躲避战乱，
这不仅是《桃花源记》的点睛之笔，更道明了全国各地隐世村
落的形成缘由，展开来说都是一部部血泪史。

近日，电商平台及直播间涌
现大量标价一两百元的“培育钻
石”。调查发现，这些低价“钻
石”实为“莫桑石”或“合成立方
氧化锆”，成本不足培育钻石的
1%，附带的“证书”几元即可购
得，有误导消费者之嫌。消费者
需提高警惕，留存凭证，遇问题
及时通过平台或监管部门维权。

漫画 俞钦洋

春秋假是指在春季和秋季学
期中，为中小学生增设有别于寒暑
假的短假期。截至10月9日，浙江
11 个地级市全部发布推行中小学
春秋假制度的相关文件。这标志
着，浙江成为全国首个全域推行中
小学春秋假制度的省份。

示范效应和社会热议的背后，
折射出的是教育理念的重要转

变 ——从“填满空余时间的应试导
向”走向“尊重成长规律，让孩子全
面发展”，为孩子们的童年留出亲
近自然、探索生活的时间。

目前来看，社会上赞成的声音
不少。当寒暑假成为亲子旅游高
峰期，热门地区的交通、酒店患上

“假期饱和症”时，春秋假为孩子的
成长打开了“另一扇窗”：春日可走
进田野观察作物生长，参与春耕实
践；秋日能登高赏秋，了解节气变
化与生态知识，让自然教育从课本
走向现实。

许多家长认为，春秋假能让家
庭更灵活地安排亲子活动，对于旅
游预算和体验更友好。以北京这
个热门城市为例，家长可以灵活利
用9月28日至30日的秋假时间，在
客流高峰期到来之前带孩子游览
故宫、天安门广场等热门景点，并
于 10 月 1 日国庆中秋长假正式开
启后返程，与游客“大部队”擦肩而

过，既没有“人挤人”的局促，也不
用担心国庆中秋假期猛然上涨的
机票和酒店。

不过，有人欢喜有人忧。对于
一部分家长来说，春秋假孩子放假
自己却要上班，谁来照看孩子成了
大问题。由此可见，随着春秋假制
度的实施，各地托管服务、城乡统
筹等相关配套措施是否完善，才是
真正的考验。

可以看到，浙江的春秋假实践
彰显了“刚性制度+弹性执行”的治
理智慧。政策由省教育厅联合十
余个省级部门协同保障，既确立了

“春秋假各3天”的基本框架，又赋
予市县充分自主权。针对家长“看
护难”痛点，杭州桐庐、建德等地同
步推出免费托管服务，兼顾假期福
利与民生保障。这种“全省统筹+
地方细化”的模式，既保证了政策
落地的统一性，又规避了“一刀切”
的弊端。

值得注意的是，如何让春秋假
既“自由”又“有序”，还有很大的实
践空间。一方面，学校需做好假期
引导，鼓励学生“走出门”“好好
玩”；另一方面，社会可以搭建“实
践平台”，通过非遗技艺体验课、农
场劳作实践营等，让孩子有更多高
质量的活动选择；此外，家长也需
要改变假期观念，多陪伴孩子参与
户外活动、亲子互动。唯有家校社
形成合力，才能避免春秋假流于形
式，实现书本知识与生活认知的
互补。

说到底，假期是教育的延伸，
更是成长的留白。真正的教育，不
该是填满孩子的每一分钟，而是为
他们留出探索的空间、体验的机
会；真正的假期，也不该是学业的

“暂停键”，而是成长的“加速键”。
期待这一政策能在实践中不断完
善，让成长在张弛之间，绽放更蓬
勃的力量。

国庆期间，城厢街道百尺溇社
区一家新咖啡店开张，为这个老社
区增添了一抹亮眼的人文色彩。

据了解，这已是该社区迎来的
第9个创业店铺。这些店铺的主理
人中，不乏“95 后”“00 后”的身影。
年轻主理人与老社区的“双向奔
赴”，本质上是青年对老社区的活
力重塑。

老社区焕发新活力，欣喜之
余，我们也需要看到一个系统性课
题仍有待深入探索：年轻主理人应
该如何激活老社区的生态价值，才
能避免“水土不服”，实现可持续的

融合发展？
以百尺溇社区为例。百尺溇

社区超34%住户为老年人，硬件老
化、配套不足，面临严重的“空间梗
阻”。年轻主理人的到来，带来的
不仅是消费场景，更是鲜活的生命
力与广阔的社交网络。

7 家风格迥异的咖啡店，构建
出居民会客、青年办公和举行小型
文化沙龙的“第三空间”；“百尺溇
老 Citywalk”路线及衍生的潮趣业
态，让“慢生活”的老社区变身都市
白领的周末“充电站”。这些新业
态并非对之前社区业态的简单覆
盖或取代，而是与老社区保留下来
的理发店、裁缝铺等实用老店共
生，形成了既有烟火气又有时尚感
的新型社区生态，有效遏制了社区
的“精神衰老”，从根本上增强社区
的凝聚力与韧性。

纵观百尺溇社区的实践，成功
的钥匙并非简单的“旧瓶装新酒”，
而在于把握融合的智慧。年轻主

理人在实践中做到了与社区其他
业态功能上的融合，在尊重与创新
之间找到了精妙的平衡。

值得一提的是，老社区往往还
拥有一份宝贵的财富：深厚的历史
文脉。作为萧山城市发展的原点，
百尺溇社区在更新中，并未大拆大
建，而是精心保留了陆氏祠堂、毛
奇龄展示馆等时代印记，甚至将车
库拆除时发现的青石板“修旧如
旧”。

年轻主理人的“新”，恰恰更需
要这“旧”的滋养。

接下来，主理人还可以争做百
尺 溇 社 区 的“ 翻 译 者 ”与“ 共 创
者”。例如，利用“百尺溇老 City-
walk”路线将自己的店铺编织进社
区的历史叙事中。这并非简单的
符号粘贴，而是需要对社区历史有
深刻了解，才能用现代审美进行创
造性转化。这样的创业，不仅是在
做生意，更是以社区文化为底色的
再创作，能赋予商业以故事和灵

魂，从而形成强大的、不可复制的
核心竞争力。

当然，年轻主理人的努力，也
需要依托社区的引导来规避“野蛮
生长”。比如，社区要有科学的业
态规划，鼓励主理人项目与社区需
求相匹配，避免同质化竞争。再
如，要营造良好的营商环境，为主
理人解决政策咨询、证照办理、与
居民沟通等实际问题。唯有在这
样一个系统内，年轻主理人的活力
才能有序释放。

可以说，年轻主理人与老社区
的相遇，是一场关于城市更新的精
妙实验。我们所见证的，是创业项
目的成功和有根有魂的未来社区
的诞生。其过程不仅仅是物理空
间的焕新，也是对商业业态与文化
基因的系统性升级。我们乐见，在
百尺溇社区之后，萧山已建成的48
个旧改类未来社区乃至更多老旧
小 区 ，能 涌 现 更 多 这 样 的 精 彩
实践。

近日，扬州市中医院推出的药
膳面包意外“引爆”市场，上市首日
数千个面包1小时内便售罄。医院
食堂外，年轻人排起的长队，成了
一道独特的风景。

为何年轻人会争相涌入医院
抢面包？这是因为药膳面包精准
踩中了当代年轻人“便捷养生”与

“社交传播”的双重需求。一方面，
年轻人想通过日常饮食养生，但又
难以割舍对甜食的喜爱；另一方
面，“医院食堂1小时售罄”的稀缺
性、“药膳”概念的新鲜感，让药膳

面包自带社交传播属性，满足了年
轻人“吃着玩、图个安心、晒得出
来”的复合期待。

药膳面包的产品名称，同样暗
合消费者的心理：八珍司康、甘麦
大枣包、七宝美髯包、莲芡排湿包
……这些名字，既带有中医传统文
化底蕴，又精准戳中年轻人对“新
奇养生”的探索欲。一口咬下，既
是对甜食的享受，又能为摄入碳水
找到“养生”的心理安慰；而“医院”
这一专业场景背书，更让消费者对
产品安全及其养生属性多了一份
信任。

事实上，药膳面包并非扬州市
中医院首创。此前，天津中医药大
学第一附属医院南院区的药食坊，
便推出过荷叶消暑包、黄芪养生
包、麦冬吐司等产品，同样收获不
少年轻人青睐；贵州医科大学附属
医院“贵医食堂”结合地域特色，研
发的“折耳根面包”更是成了“网红

单品”；就连北京同仁堂这样的老
字号，也通过旗下“知嘛健康”品
牌，将面包店开进商场，推出枸杞
原浆牛角包、陈皮肉桂苹果酥、五
红丹麦卷等产品，单品16—36元的
定价区间，精准匹配年轻消费群体
的接受度。

这些创新产品的背后，是中医
的“药食同源”理念。在传统中医
理论中，食物与药物同出一源，食
物兼具饱腹与调理之效，药物在特
定情况下也可作为食材使用，药膳
正是中医食疗文化的体现。随着
消费者需求升级，药膳也不再局限
于传统的汤羹、炖品，而是突破形
态边界，融入面包、甜品、奶茶等日
常食品中，以更贴近年轻人生活方
式的形态，让传统中医文化焕发新
的活力。

当然，面对打着“中医药养生”
旗号的各类药膳食品，我们应该理
性看待，可以为了尝鲜或者味道购

买，但不必期待它能发挥多大作
用。毕竟，大多数药膳面包、中药
奶茶中的中药材含量相当有限，更
多是养生符号的体现，难以达到药
物的调理效果。消费者若将其看
成“治病良方”，恐怕会陷入认知
误区。

此外，创新背后也需警惕风
险。食品与药品的标准存在本质
差异，药膳面包的研发绝非“中药+
面粉”的简单叠加，而是需要专业
医疗团队与营养专家共同参与，严
格遵循《食品安全法》中关于药食
同源物质的使用规定，在确保食品
安全的前提下，平衡养生功效与口
感。正如江南大学教授范柳萍所
言，这类产品对研发团队的专业
性、企业与医疗机构的监管体系，
都提出了更高要求——唯有守住
安全与专业的底线，才能让“中医+
餐饮”的跨界创新从一时热闹变成
长久生意。

今年国庆期间又发生了
一起徒步探险引发的悲剧。
10月2日，在海拔4700米的四
川甘孜州丹巴县党岭，一名女
游客出现高反、失温等情况，
多名驴友对其展开救助并拨
打救援电话，之后被赶来的民
警、政府工作人员等轮流背下
山送往医院。

这位20岁徒步女孩被诊断为高原脑水肿、缺氧缺血性脑
病等。10月9日，其母亲说女儿仍在医院重症监护室接受抢
救，还没脱离生命危险，有可能成为植物人。

这次徒步旅行是女孩送给自己卫校毕业的礼物。只是没
想到，一趟旅行会变成一场噩梦。

近年来，高原徒步、登山、探险等户外运动兴起，许多探险
徒步博主在各大社交平台走红，给户外运动附加了励志、勇
敢、突破自我、不走寻常路等情绪“外衣”，引发大量年轻人的
追捧。

一些人仗着自己年轻，一时头脑发热，根本没做好准备，
只是在网上找了旅游搭子就匆忙上路了。这其中往往隐藏了
很大的风险，比如打算徒步高原的人错误评估自己的身体状
态。事实上，一个长期生活在低海拔地区的人，往往需要长时
间的锻炼，才有足够的体能储备和心肺功能在高原缺氧的环
境里长时间徒步。再比如，具备丰富的野外求生知识，也是开
始徒步的必要条件。

虽然祖国山川的壮丽令人向往，但大自然一次次给出警
示，野外徒步有风险，不要以生命为代价。

国庆中秋假期期间，还发生了两起徒步被困事件：10月5
日，青海海北州门源县老虎沟区域发生徒步者遇险事故，251
被困，其中1名徒步者因失温及高原反应不幸遇难；四川甘孜

“子龙秘境”，一名30岁男子不幸坠崖身亡。
除了高海拔地区容易发生事故，在平原地区的一些未开

发山区徒步，也可能发生事故。比如2022年，两名驴友相约去
南京九连尖山登山，不料其中一人跌落近60米深矿坑；无锡的
几名市民在徒步登山时走错了路，结果被困在了陡峭的半山
腰上……

这些案例屡屡敲响户外探险的警钟。在无情的大自然面
前，人类始终是渺小而无力的，犹如天地一芥子。因此，渴望
来一场不一样旅行的人，请警惕社交平台的“网红滤镜”，以及
那些精心修饰的“大片”背后被刻意淡化的风险。同时，必须
摒弃“挑战自然、征服自然”的狂妄冲动心态，时刻保持对自然
的敬畏之心。在出发前，尽量选择资深可靠的团队，不要随便
找些搭子就上路。

要避免悲剧重演，还需要每一位徒步者、组织方和管理机
构共同努力，守住安全底线。特别是相关社交平台应积极履
行管控责任，及时处理违规的探险招募信息以及具有误导性
的野生景点徒步探险等“种草”内容。

归根结底，徒步探险不应成为挑战自我的常态，我们应当
在敬畏自然中找到放飞自我的边界，在安全保障中守住生命
的底线。

■本报评论员 蒋超

春秋假可以有更大的实践空间

年轻主理人要做老社区的融合“共创者”

■本报评论员 周珂

不必较真何处是桃花源
这只是传说的再创造

在敬畏自然中
找到放飞自我的边界

药膳面包走红 再一次证明养生的魅力

低价“钻石”


