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■记者周英王哲君

“现在啃排骨再也不用小心翼翼了！”
刚在浙江萧山医院口腔科完成半口种植
手术的王大伯，面对修复一新的牙齿，满
脸笑意。在我国，像王大伯一样受困于缺
牙的老年人不在少数，“老了就该掉牙”的
传统观念，让许多人在牙齿陆续脱落后才
意识到咀嚼困难和生活质量的下降。在
刚刚过去的十一假期，很多像王大伯一样
的市民在浙江萧山医院口腔科检查牙齿，
助力更多“银发族”告别“老掉牙”，重拾好
牙品生活，也是口腔科一直努力的方向。

破除误区：
“老掉牙”并非必然，科学干预可逆转

“以前总以为年纪大了掉牙是正常
事，直到牙齿松到连软饭都嚼不动，才知
道是牙周病作祟。”50多岁的陈先生因严
重牙周病导致多颗牙齿脱落，一度陷入

“进食困难”。这并非孤例，北京大学口腔
医院牙周科主任医师释栋指出，“老掉牙”
实为牙周病长期发展的结果，可防可治，
却因早期症状隐匿常被忽略。

浙江萧山医院口腔科在临床中不仅
治病，更致力于科普。针对牙龈出血、牙
龈萎缩等早期信号，医生会向患者耐心解

释：“这些看似不痛不痒的症状，是牙齿发
出的‘求救信号’，及时干预可有效避免脱
落。”科室创新推行“飞行专家+本土医生”
协作模式，邀请上海疑难种植专家黎强定
期坐诊。深耕口腔种植领域三十余年的
黎强，不仅为牙周病、牙槽骨萎缩等复杂
病例制定个性化方案，更向患者传递“牙
周病可防可治”的科学理念。对于因骨量
不足、高血压、心脏病等基础疾病被判定

“难以种牙”的老年患者，科室通过多学科
会诊制定安全诊疗方案。“就像盖楼先打
地基，骨量不足者可先植骨，有基础疾病
则联合相关科室评估风险。”黎强介绍，多
位患者已通过此类个性化方案，告别“只
能吃软烂食物”的困境。

破解修复难题：
多方案适配，让老人放心选择

牙齿缺失后该如何修复？活动义齿、
固定义齿还是种植牙？这成为许多老年
人的现实困惑。

中国人民解放军总医院第一医学中心
口腔科主任李鸿波强调，缺牙不补不仅影
响咀嚼、发音，还将导致余留牙磨损加重、
颌骨萎缩，甚至加重消化负担。浙江萧山
医院口腔科医生结合患者口腔条件、健康
状况与个人需求，详细解析各方案利弊：

活动义齿：价格亲民，对余留牙要求
低，适合牙槽嵴低平或预算有限者，但存
在异物感强、咀嚼效率较低、需定期调整
等问题；

固定义齿：外观自然、无需摘戴，但需
磨削邻牙，医生常用“搭桥需稳墩”作比
——“磨小的牙齿易龋坏，如同桥墩失稳，
整座桥都将受影响”；

种植牙：其核心原理是将钛合金种植
体植入颌骨以替代天然牙根。有独立支撑

的特点，在修复过程中不会损伤缺牙部位
的邻牙，修复后的咀嚼功能可接近天然牙，
适用于单颗、多颗等不同缺牙情况。但种
植牙手术对操作医生的临床经验以及开展
手术医院的资质有较高的要求。

70多岁的李阿婆曾在种牙与装假牙
之间犹豫，医生根据其骨量与全身情况，
建议“先植骨再种牙”，并全程讲解流程与
注意事项。“医生把每种方式的好坏都讲
透了，让我选得放心。”术后恢复良好的

她，如今不仅能吃坚果，说话也清晰许多。

传递医疗温度：
细节关怀+公益行动，守护全周期健康

“医生护士全程握着我的手，一步步
讲解治疗过程，本来紧张得发抖，后来一
点都不怕了。”这是多位老年患者在浙江
萧山医院口腔科的共同感受。

针对高龄患者行动不便、听力下降、
畏惧治疗等特点，科室从细节入手传递温
度：提供轮椅接送、用“拉家常”替代专业
术语、调整诊疗节奏适应老人耐受度，让
看牙不再成为心理负担。

预防优于治疗。北京大学第一医院
口腔科主治医师王秋月指出，“‘牙刷+牙
线’可清除80%牙菌斑”。浙江萧山医院
口腔科也将口腔保健融入日常服务与公
益行动：定期走进社区、养老院开展讲座，
指导老年人使用软毛牙刷（每日两次，每
次不少于3分钟），演示“C”形牙线清洁法；
公益义诊中，不仅免费口腔检查，还赠送
牙线、讲解义齿护理要点——种植牙和固
定假牙需如真牙一般清洁，活动义齿进食
后应取下清洗，睡前浸泡于冷水中……

近年来，随着部分地区将洗牙、补牙
纳入医保，浙江萧山医院口腔科在诊疗中
主动告知老年患者医保政策，减轻其就医
负担；针对农村老人“看牙远”难题，也在
联合乡镇卫生院开展对口帮扶，让专业口
腔服务走进家门口。

“老掉牙”是病！

浙江萧山医院：“银发族”咀嚼幸福需要专业守护

10月20日（下周一），上海疑难种植

专家黎强将再次莅临浙江萧山医院口腔

科，为牙齿缺失、牙槽骨萎缩、牙周病导致

牙齿松脱的患者提供面对面诊疗。有需

要的市民可到院咨询。

【专家坐诊预告】

萧山区
潮汐预报

位置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

10月16日晚潮时间

22∶00

23∶03

23∶59

危险

高潮位(米)

3.60

3.70

3.80

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

10月17日早潮时间

10∶00

11∶29

12∶27

高潮位(米)

3.60

3.70

3.80

金点子婚介13735826379

15382309608
拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师、赘婿等。

杭州南站医院大药房科技健康馆
帕金森、渐冻症、小脑萎缩、老年痴呆

等，不吃中西药保健品、不手术。天天
看94频道凭广告200元可免费
保守治疗，预约15397130139。

便民热线

拍卖公告 招标编号:CQWP-20251003

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进行
公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的及起拍价:二处报废绿雕的拆除残值，整体
为一个标的，起拍价6.6万元。

二、拍卖时间、地点：2025年10月23日9：30；在萧山区
产权交易电子平台（京东APP搜索“萧山产权”一键即达；
http://zichan.jd.com）进行网络拍卖。

三、标的物展示时间、地点：2025年10月16日至20日；
标的现场展示。

四、报名时间：自公告之日起至2025年10月22日16：
00时止，在萧山区产权交易电子平台（京东APP搜索“萧山
产权”一键即达；https://zcpm.jd.com/gov）报名。交纳保
证金5万元，联系电话：82828900、17758023002。

五、保证金缴纳：本次拍卖的保证金使用“招必得建易投
标保证金平台”统一收退，保证金平台系统登录入口（https:
//bzj.zhaobide.com/）。初次使用系统的用户，需要在线进
行注册。完成注册后，必须将所缴纳的保证金与所竞拍项目
关联，并在线打印“缴存确认表”，现场报名时提交。

竞买保证金必须从保证金平台备案的银行账户进行转
账汇款，并在缴纳截止时间之前到达指定账户（开户行：中国
建设银行杭州萧山支行，户名：杭州市公共资源交易中心萧
山分中心，账号：33001617035053000389，截止时间：2025
年10月22日14时）；保证金缴纳人应当和竞买人一致，保证
金收到时间以实际到账时间为准。

浙江汇丰拍卖有限公司
2025年10月16日

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶89619365
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