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落笔之时，日历刚翻过“立春”。寺坞岭
刚经历一个冬天的蛰伏。虽然冰雪尚未完
全消融，但还是能嗅探到复苏的气息。

复苏，来自生态修复团队“破冰”的热
情。他们把自己嵌入山林的呼吸中，用将近
5年的时间，守候一座山的温热呼吸。从土
壤理化的微观分析，到物种引入的宏观调
配，一个自我循环、生生不息的热闹山林，正
在回归。

跳出山林看山林，我们发现，寺坞岭的

价值，远不止于“绿”。它提供了一个更具前
瞻性的解题思路：当社会资本带着情怀与专
业进入生态修复领域，会发生什么？

5年里，“江河荟浙江翠”项目，通过构建
生态茶园带动共富，通过策展研学连接公
众，打破了生态保护单纯依赖政府投入的传
统路径，成功探索出一条“企业修复—社区
共治—政府监管”三位一体的生态共治模
式。

这种转变是历史性的。它标志着生态

文明建设，正从被动的保护、单一的治理，走
向主动修复、多元共治。这片土地的丰饶，
已超越了物种回归的范畴，一个更有韧性、
更具包容力的生态系统，正成为当地高质量
发展的绿色基石。

北风一点点消退，南风逐渐强劲，此消
彼长之间，春天已在路上。但这里探索出的
经验与模式，将成为绿水青山间恒久的财
富，让“人与自然和谐共生”的现代化路标，
越擦越亮。

2 月 5 日，立春刚过，萧山南

部的寺坞岭，一半已有了春意，一

半仍被锁在深冬。竹林托着未消

的残雪，部分灌木丛仍被晶莹的

冰壳包裹，偶有小鸟立于挂冰的

枝头，啼鸣报春。

对于寺坞岭的生态修复团队

的成员来说，这是扎根寺坞岭的

第5年。这个冬天，在大多数人裹

着棉服躲在室内取暖时，他们逆

风而行，在冰封的山林中，清理断

枝、采种、维护设备、监测生物多

样性，记录着独属于这座山的“冰

雪时刻”。

就在不久前，这群“守山人”

迎来了一个“高光时刻”——自然

资源部公布第二批10个社会资本

参与国土空间生态保护修复典型

案例，由万向民生通惠公益基金

会组织实施的“江河荟浙江翠”项

目成功入选，成为浙江省唯一的

入选代表。

在这个冰雪消融的前夕，我

们走进深山，试图解码这群“守山

人”的日常，他们如何在冬日“破

冰”？最近又有哪些动物回归山

林？这里又是如何成为连接人与

自然的桥梁？
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寺坞岭地形复杂，作为萧山南部的生态
屏障，这里曾因过度蔓延的毛竹林而面临生
物多样性下降的困境。

2021年，由万向民生通惠公益基金会组
织实施的“江河荟浙江翠”公益品牌正式启动，
在此处开展生态修复和生物多样性提升工作。

为了将这片“绿色荒漠”改造成生机勃勃
的混交林，除了日常的修复工作，团队还需对
此地进行生物多样性监测。他们在云峰山划
定的400亩生物多样性提升示范区内，设置了
多个监测点，监测内容涵盖鸟类、昆虫、植物、
两栖爬行类、兽类、土壤动物和土壤理化等。

但是在冬天开展生态修复工作，挑战不
小。“以前还觉得下雪是很浪漫的事，现在看
到雪，第一反应就是上山的路滑不滑，红外相
机是否正常工作，水管会不会冻住。”驻地科
学家苗苗，是2025年7月加入团队的，她笑
称，半年时间，就已经训练出爬坡登山、“飞檐
走壁”的本事了。

红外相机是捕捉山林秘密的“眼睛”，苗
苗和队友们，需趁着风雪稍歇的间隙，深入林
密处检查设备、回收存储卡。“有些红外相机

藏在林子深处，部分靠近古道。为了安全，我
们会等冰雪稍微融化一些、天气比较好的时
候出门，带上冰爪等防滑的装备。”苗苗说。

“虽说这个冬天相对暖和，蚊虫少了，但
草籽却成了新烦恼。”方李琴笑着表示：“一不
留神裤子就会变成‘毛腿’，我们都习惯了。”

由于山林地形复杂，水管铺设难度大，冬
季防冻也是每年的重点工作。

“前年温度更低，冻雨、降雪、大风，低温
天持续了有十几天。水管被冻住，竹子倒伏
压断了电线，整个团队处于缺水缺电的状态，
物资还是靠老乡背着竹篓运上来的。”方李琴
回忆道，“吸取了那年的教训，今年我们早早
做好了物资储备和管道防冻措施，希望能平
安过冬。”

他们还需要对下雪后的植物做防冻保护
和清理。比如，2024年初，一场突如其来的强
冷空气来袭，一层薄而透亮的冰，把整座山
头、整片菜园都裹进了“冰棉被”里，比起雪更
多了几分剔透的奇幻。

可冰冻对树木的伤害，尤其是常绿树，远
远超出了他们的想象。由于冰雪，竹子被冰

压得拦腰折断，马尾松断枝散落一地，高大的
榆树与落叶的檫木也未能幸免，不少粗壮枝
干被冰劈裂，甚至被折断。为此，团队不得不
花费大量人工清理残枝。

但大自然的辩证法，总是格外神奇，那些
扛过冰雪、伤痕累累的树木，经历他们的小心
呵护后，在来年春日里，可能会以更热烈的姿
态重返自然。

低温天的“破冰”路

“快看！这是不是勺鸡？”
一天早晨，阿姨们正在打扫卫生，发现草

坪上一只羽毛斑斓的“鸡”好像受伤了，于是
便把它“扣留”下来，照片发到群里，队员们立
刻辨认出这是国家二级保护鸟类勺鸡。

“冬天万物凋零，受食物短缺，低温导致的
能量消耗等原因，它们可能会进行垂直迁徙或
者选择减少出行次数等。”方李琴解释道，勺鸡
生性机警，能在大院里现身实属罕见。

为了弄清勺鸡误入院子的缘由，队员们
调取了监控记录，真相很快水落石出：原来它
早上七点多在院内撞到透明玻璃上。根据飞
行行为和被撞现场，推测可能是飞行中追赶
捕食不小心发生误撞。

队员们将它小心安置在笼子里，万幸的
是，它没有明显外伤，精神状态看着也不错。
一掀开笼子，它便振翅飞起，队员们只能目送
它飞向山林深处，只捡到几根掉落的羽毛。

除了勺鸡，就在初雪前夕，团队还捕捉到

了疑似“海南白腹鼠”的小型哺乳动物踪迹。
“别看它个头小，如果确认是新记录，还

是挺有意义的。中大型兽类的记录基本趋于

稳定了，小型兽类的新发现，更能说明生态环
境的持续改善。”队员们兴奋地表示。目前具
体物种还在进一步确认，这有望成为寺坞岭
生物多样性监测的新记录。

除了生物监测，队员们还小心翼翼地在山
林里寻找、采集各类植物的种子。这些种子将
在温室里度过冬天，待到春暖花开，便会成为
改造单一竹林、丰富森林群落的“生力军”。

傍晚时分，巡山归来，队员们围坐在一起，
开始处理数据、归纳汇总。他们的记录里，一
个原本沉寂的山头，正在重新变得热闹。

截至2025年12月，在云峰山生物多样性
提升示范区内，已监测到维管植物300余种、
兽类17种、鸟类126种、两栖爬行类动物45
种、昆虫200余种，共计700余种动植物。其
中包含国家一级保护野生动物东方白鹳，国
家二级保护野生动物24种，三级保护动物
109种，省重点保护动物14种，系统性的生物
数据库已逐步搭建完成。

“神秘访客”频频造访

生态修复，修复的是山，也“治愈”了人。
除了全职科学家、自然工作者，寺坞岭还

吸引了一批特殊的“过客”——志愿者。他们
从城市来到山野，寻找的不仅仅是科学数据，
更是内心的答案。

风景园林背景的志愿者飞飞，在这里找
到了专业的“落地感”，平日里，她会与伙伴鸿
儒整理科普解说牌，与柯柯、方李琴整理寺坞
岭的物种和标本数据库。

她最喜欢的就是去夜观。“我上山的第一
晚，就在盘山路碰见夜观的柯柯，她几乎每天
都要出门1-3个小时。当时在一个水塘边，
四处是我无法识别的各种蛙声，柯柯一个个
给我们介绍，水里趴着福建大头蛙，听到的声
音是小弧斑姬蛙。”

另一位志愿者则表示，自己在来这里之

前，正经历着严重的学业焦虑和睡眠障碍。
抱着试一试的心态，她来到了寺坞岭。

“或许是因为在这里交到了好朋友，或许
是因为住在人间天堂的一个山尖上，自从来
到这里，我就几乎没有失眠过了。”她说，在寺
坞岭收获的那种“完美直达”的松弛感，已经
让她找到了对抗焦虑的解药。

山里的一草一木，构成了志愿者们独特
的生命体验。“雨中的竹林真美啊，但我感觉
到两腿不受控制地紧绷起来……”志愿者天
榕，在手记中记录下真实的野外工作，“原来，
在山中进行驻地工作不仅需要非常好的体
力，还要熟悉时节变化、物种习性，做这份工
作非英雄好汉不能。”

这座山，正在成为连接人与自然的桥
梁。2025年，寺坞岭的综合性场馆共接待了

30万游客，开展了300多场公众活动。
更重要的是，这种“双向奔赴”溢出了山，

惠及周边地区。截至2025年底，项目林地流
转带动285户农户增收，为周边村民提供就业
岗位135个，吸收本地村民加入春茶采摘、竹
林样地清理、植物种植养护、项目日常运营等
相关工作，村民人均增收超2万元，曾经靠砍
竹子为生的村民，如今成了生态的守护者和
受益者，对生物多样性恢复的认可度与参与
感大大提高。

夜深了，萧山南部的群山归于静寂，寺坞
岭驻地，灯火依旧温暖。“2026年，我们的目标
是将监测范围进一步扩大，未来会策划更多
公众科学活动，让更多市民有机会成为‘一日
科学家’，让这套生态修复模式成为可复制的

‘浙江样本’。”队员们表示。

被一座山治愈的“人世间”
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