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楼塔镇

本报讯（记者 刘殿君）在2026年平安浙江文化周期间，
楼塔镇以“共建平安萧山，共享美好生活”为主题，多维度、
广覆盖地开展系列主题宣传活动，奏响全民共建平安的时
代强音。

楼塔镇在党群服务中心入口处举办集中宣传活动，现
场悬挂醒目横幅，布置平安主题展板，工作人员向过往群众
发放反诈防骗、消防安全、交通文明、禁毒等各类宣传资料，
以通俗易懂的语言讲解平安建设的深刻内涵，让“人人有
责、人人尽责、人人享有”的平安理念在群众心中扎根落地。

楼塔镇统筹线上线下宣传阵地，构建广泛宣传格局。
线上，依托微信群持续推送平安元素内容，实现低成本、高
覆盖的宣传效果；线下，在转角道路口、农贸市场、村委大门
等人群来往密集区域设立宣传点，借助LED显示屏、村社宣
传栏展示平安元素内容，确保宣传工作深入每一个角落。

该镇深入推进“平安+消防安全”“平安+出行安全”“平
安+财产安全”“平安+网络安全”等融合宣传。各村社每月
组织不少于1次的反诈、消防、交通等专题讲座，尤其针对电
信诈骗高发趋势，开展沉浸式情景讲解，直观呈现最新诈骗
手段与防范策略，切实提升群众风险识别能力与自我保护
意识，为辖区财产安全筑起坚实屏障。

楼塔13个村社结合每周不少于1次的平安巡防活动，
走街串巷、入企入户，将平安知识送达家家户户，同步排查
矛盾纠纷、消除安全隐患。接下来，楼塔镇将持续深化平安
文化建设，以更有力度的行动、更有温度的服务，守护每一
位楼塔百姓的幸福家园。

开展“平安浙江文化周”主题系列活动

在平凡日子里在平凡日子里，，守护万家安康守护万家安康
———写在第—写在第115115个国际护士节之际个国际护士节之际

■记者 朱莹莹 通讯员 倪春燕

五月，草木渐盛，初夏已至。当第
115个国际护士节悄然临近，我们习惯将
鲜花与颂歌献给无影灯下的身影。然而，
在医疗网络的“毛细血管”末端，那些分布
在街巷社区的卫生服务中心里，另一群守
护者的故事，同样在静静发生。这里没有
惊心动魄的抢救，只有日复一日的琐碎、
重复与看似微小的坚持。在属于所有医
护人员的节日里，我们撷取发生在萧山区
所前镇社区卫生服务中心的几个寻常片
段，感受那份浸润在药香、泪光与风雨中
的温度。

一枚“暖印章”：三伏天的汗水契约

一年中最闷热的三伏天，中医诊室
里，老旧风扇驱不散暑气。郁医生额角的
汗珠不断滴落，她正全神贯注地在张奶奶
背上标记穴位。患有严重慢阻肺的张奶
奶，冬天是她最难熬的时节。

楼护士在一旁配合，她后背上那圈由
汗水反复浸湿又风干形成的白色“盐霜”，
是盛夏的工作印记。她接过郁医生调配
的药泥，轻轻捻起，敷贴在标记好的穴位
上。“奶奶，这贴敷能把夏天的阳气存住，
冬天就不怕冷了。是不是感觉背上暖烘
烘的，像背了个小太阳？”

张奶奶侧过头，看到楼护士被汗水
浸湿的鬓发，声音哽咽了：“闺女，你比
自家孩子还细心，大热天的，辛苦你们
了。”楼护士手上的动作顿了顿，回以灿
烂的笑容：“您能舒服过冬，我们出点汗

值得。”
一上午，同样的场景不断重复。同事

递水让他们歇歇，他们摆摆手：“三伏天就
四十天黄金期，耽误不得。”窗外烈日如
火，那一枚枚深色药贴，像极了盖在生命
契约上的“暖印章”，以当下的汗水为泥，
郑重承诺一个安稳的寒冬。

一面锦旗：温柔的“药方”

如果说中医诊室是“静”的，那么儿
科输液室就是“动”的。这里的背景音，
通常是孩子的哭闹和家长的安抚声。
在这里有一面有些褪色的锦旗静静挂
着。它背后，藏着一个关于“温柔处方”
的故事。

六岁的俊杰曾是这里的“小霸王”，每
次来打针，他都又哭又闹，手脚乱踢，嘴里
喊着“我讨厌你们！走开！”

黄燕第一次见到他时，没急着抓他。
她蹲下来，让自己的眼睛和他的一样高，
然后看着他扔在地上的玩具小车，轻声
说：“俊杰，小车摔疼了，我们送它回家好
不好？”

那孩子突然就不哭了。他愣愣地看
着这个蹲下来的阿姨，这是他第一次被人
这样看着说话。

后来黄燕知道，俊杰最喜欢奥特曼。
再打针时，她就说：“我们来和奥特曼一起
打败病毒小怪兽，这一针就是变身光线，
可厉害了！”输液的时候，她会搬个小凳子
坐在他旁边：“看，我们俊杰真勇敢，眼泪
都没掉。”

孩子渐渐变了。再来时，他不躲了，

有时还会从口袋里掏出捂得热乎乎的糖，
偷偷塞给黄燕阿姨。有一天，输液结束，
他拉着黄燕的衣角，用很小的声音说：“阿
姨，我以后……不当小霸王了。我要像你
一样，做个……温柔的好人。”

后来，俊杰在父母陪伴下送来了这面
锦旗。它证明，在儿科护理中，有时一剂
名为“理解与温柔”的处方，与药物同等重
要，它能穿透心灵的铠甲，完成一场关于
成长与向善的治愈。

一次奔赴：风雨除夕夜的应答

护士的工作，不仅在医院里，更在需
要她们的每一个角落。

那是一年的除夕，冷雨敲窗。上午
九点，“叮咚”一声清脆的提示音在护士
站响起——“浙里护理”平台收到订单：
一位足部术后患者，因无法冒雨来院，急
需换药。

两位值班的护士对视一眼，几乎同时
站起来。清点药品、检查器械、装好出诊
箱……几分钟后，车就冲进了雨幕里。

那是个新小区，楼幢号在雨里模模糊
糊。她们一手护着箱子，一手举着手机找
路，裤脚很快就湿透了。

开门的是阿姨的儿子，一看她们的样
子，话都说不利索了：“这、这大雨天的……
真没想到你们能来！快，快进来！”

屋内的暖意与年味扑面而来。沙发
上的阿姨看到熟悉的出诊箱，神情瞬间
放松。“阿姨，除夕好！别担心，我们来
了。”评估、消毒、换药、包扎，动作专业而
流畅。“恢复得很好！”这句话让全家松了

口气。操作间隙，细致的叮嘱不断：“脚
要垫高”“营养要跟上”“千万保持干
燥”……

临别时，阿姨紧紧握住护士的手，连
声道谢。回程风雨依旧。问及感受，护士
望着窗外万家灯火，平静地说：“他们的年
过踏实了，我们的年才算开始。”

这次始于线上订单、成于风雨奔赴的
应答，没有壮举，只有平凡的责任。正是
无数次这样的“出发”，让“浙里护理”的承
诺变得具体可感，让护理的温度穿透风
雨，在团圆夜抵达最需要的地方。

记者手记：

在“慢”与“琐碎”中，看见伟大

这些故事，没有宏大叙事，只有具
体而微的细节与流淌其中的温情。

在属于她们的节日，我们常赋予
“天使”“女神”的光环。但故事让我们
看见，光环之下，是一个个真实的人：
是会在三伏天汗流浃背的劳动者，是
面对哭闹孩子时极尽耐心的沟通者，
是会在除夕夜因一声呼唤便走进风雨
的奔赴者。

她们的伟大，不在于惊天动地，而
在于数十年如一日，将琐碎、重复的
日常，做到了极致，在这个求快的时
代，她们秉持着一种“慢”的哲学：慢

在为一个穴位斟酌，慢在花半小时
安抚一个孩子，慢在不惜风雨去一
个家庭。这种“慢”，是“有时去治
愈，常常去帮助，总是去安慰”的生
动诠释。

5月12日，国际护士节。当赞美再
次涌向这个群体，或许我们最应说的，
是一句发自肺腑的“谢谢，辛苦了”。愿
所有如她们一般的基层医护人员，其日
复一日的付出被看见，其琐碎中的艰辛
被理解。因为，正是这万千“针尖”上凝
聚的微光，才汇成了守护万家安康的、
最温暖坚韧的屏障。

本报讯（通讯员 章佩佩 记者
王俞楠）近日，宁围街道金一社区为
辖区内的母亲们准备了一份别样的
节日礼物——将法治守护与温情关
怀融为一体，精心开展“以法为盾·
与法同行”法治宣传和“以爱为光·
美丽绽放”护肤沙龙两大主题活动，
让母亲们在平安美好的氛围中度过
一个充实而有意义的节日。

活动当天，依托平安浙江文化
周与民法典宣传月的契机，金一社

区妇联率先拉开了法治宣传的序
幕。巾帼志愿者们用通俗易懂的
语言，围绕民法典中婚姻家庭、邻
里纠纷、妇女权益保障等居民关心
的内容，进行细致讲解。现场还设
立了法律咨询台，志愿者一对一答
疑解惑，耐心讲解矛盾化解、权益
维护的合法途径，引导大家遇事找
法、解决问题用法。这场法治宣
讲，既加深了居民对民法典的理
解，也为构建平安和谐社区筑牢了

法治根基。
紧接着，一场以“以爱为光·美

丽绽放”为主题的护肤沙龙温馨开
启。活动在轻快有趣的“拍拍操”中
拉开序幕——拍肩、拍肘、拍腰、拍
腿，妈妈们跟着节奏舒展筋骨、放松
身心，现场笑声连成一片。热身过
后，专业老师带来护肤知识小课堂，
从肤质辨别、基础护肤流程，到科学
选品、常见保养误区，娓娓道来。实
操环节，老师手把手示范护肤手法，

并根据每位妈妈的肤质特点给出专
属建议。大家一边练习洁面、护肤，
一边分享日常保养心得，在轻松愉
悦的交流中舒缓了压力、收获了美
丽，也真切感受到社区对母亲们的
贴心呵护。

一场以法为盾，守护权益；一场
以爱为光，滋养身心。两场活动动
静结合、温情与实用兼备，让法治的
阳光照进日常生活，让关爱的暖流
浸润母亲们的心田。

以法为盾 以爱为光 金一社区为“母亲们”过节

本报讯（首席记者 周珂 通讯员
任舒婷）山林作赛道，暖阳伴奔跑。
昨日上午，戴村镇三清园大草坪上，
2026浙里乡村健康跑（戴村站）鸣枪
开跑，800余名跑友踏风而行，奔赴
山野。

戴村镇境内船坞山为萧山之巅，
永兴河、七都溪穿境而过，森林覆盖
率达70%，拥有80公里国家登山健
身步道和20公里森林骑行道，为赛
事提供了独特自然的跑道环境。

依托生态本底，戴村深度整合农
文体旅资源，落地云石滑翔伞、云山
峡谷漂流、户外运动公园等多元业
态，持续举办山地马拉松、斯巴达勇

士赛、中国山地自行车公开赛等品牌
赛事，带动餐饮、民宿、特产消费全线
升温。

本次比赛设12公里山野跑（爱
的挑战）和 3 公里感恩跑（爱的陪
伴），赛道串联三清园大草坪、沈佩兰
故居纪念馆、石牛山林道等景点，跑
友在累计300米爬升的挑战中，沉浸
式感受生态与文化之美。

值得一提的是，主办方在终点为
每位跑友送上一束康乃馨，以鲜花传
递温情与爱意，致敬每一位跑者。每
位完赛选手均可获一枚2026村跑纪
念奖牌。12公里跑的前三名，分别
能获得三清茶、牛歌山庄土特产大礼

包、南三大米等当地好物，前六名收
到一份笋干小礼盒。

继3月份的2026浙里乡村健康
跑会稽山（王坛）站之后，30名来自
全省的无偿献血志愿者、造血干细胞
捐献者及人体器官捐献登记志愿者
在戴村的赛道上“为生命接力，为爱
奔跑”。其中，部分志愿者还随身携
带急救包，为有需要的跑者提供帮
助。现场专门设有“红十字·生命接
力”宣传点，开展趣味问答、公益推广
和志愿登记。

当天还设置了三个展区，“妈妈
的味道”展区农家好味香气四溢，“非
遗文创”展区唤醒乡愁，传承匠心；

“抽奖互动”展区扫码即有机会赢取
惊喜好礼。农家笋干菜、日晒面、桔
红糕、黄精米酒、花边珠绣、洪氏古法
香、非遗传统服饰等特色产品大受欢
迎，既为村跑活动增添了热闹氛围，
也为乡村振兴注入了活力。

赛后，选手们纷纷前往三清园户
外运动公园土灶区，农家三鲜、糖醋
排骨、油豆腐烧肉、醋溜鱼、清蒸土鸡
等菜品色泽诱人，让大家体验“村
味”。现场还开放了两道特色菜品，
交由跑者亲自掌勺，让大家在土灶烟
火中，体验一把“自己动手，丰衣足
食”的山野乐趣，把奔跑后的汗水，变
成舌尖上的成就感。

2026浙里乡村健康跑（戴村站）燃情开跑

近日，党湾镇机关、各村社
纷纷组织开展垃圾分类小游戏、
创意手工制作等丰富多彩的活
动，让广大母亲在欢声笑语中感
受节日的温暖与祝福。

图为母亲们体验中式插花。
首席记者唐柯通讯员王啸虎

致敬母爱
欢乐过节

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 陈红凯）近日，由南阳街
道文学艺术联合会主办的《大明首席谋士刘伯温》读者分享
会，在南阳街道立潮书苑举行。知名历史学家、该书作者燕
山刀客亲临现场，与广大读书爱好者齐聚一堂，共赴一场兼
具明史底蕴与书香气息的文化之约。

活动现场，燕山刀客以刘伯温的生平脉络为切入点，结
合元末明初的时代背景，深度拆解了这位“大明首席谋士”
从乱世隐士到开国元勋的跌宕人生，细致剖析了他辅佐朱
元璋定鼎天下的关键谋略与处世智慧，讲述其定策建功、辅
佐明主的传奇事迹。

同时，燕山刀客还将刘伯温与于谦、王阳明进行对比解
读，串联起“浙江三杰”的家国情怀与深远历史影响。燕山
刀客用幽默生动的表达、扎实详实的史料解读，带领读者沉
浸式感受明史的独特魅力。互动环节中，读者们围绕刘伯
温的挫折心态等相关问题踊跃提问，燕山刀客耐心作答。
不少读者表示，此次分享会不仅深化了自己对浙地历史文
化的理解，还收获了当下快节奏时代的处世启示，如学会在
复杂形势中保持清醒判断和理性思考。

此次分享会以“闻南阳书香 品浙地三杰”为主题，既是
作者与读者的深度对话，也是南阳街道立潮书苑推动全民
阅读、传承地方文化的生动实践。南阳街道将继续依托立
潮书苑平台，推出更多优质文化活动，让书香浸润南阳大
地，让文化滋养群众心灵。

开展《大明首席谋士刘伯温》
读者分享会活动

南阳街道


