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饭后与一群同事在院子里散
步，有女士攀起花枝，拈花而笑，留
下人面桃花相映红的手机美图。

一
又说错了错了，这不是桃花，这

是樱花。同样的一树繁花，远看云
蒸霞蔚，近看眼花缭乱，傻傻分不清
谁是谁。就是同一桃花，也有碧桃、
绛桃、垂枝桃等不同品种，樱花有早
樱、晚樱，海棠有垂丝海棠、贴梗海
棠，还有李花与梅花杂交培育的美
人梅等，赶趟儿似的，你追我赶，一
树一树挤挤挨挨，直把大院及河对
岸的公园染成粉白嫣红的世界。

幸亏有拍照识万物的工具，只
要对着花扫一扫，这朵花的前世今
生、姓啥名谁都清清楚楚告知于
你。春天的美好，就藏在这认出一
朵朵花的快乐里。

繁花着锦，暖风熏人，天地间充
斥着无声的喧闹。院子对面的公园
里，总是不缺影影绰绰的人群，还常
可以看到另一种喧闹，叫“树上结满
大妈”。花开了，大妈也“开”了。大
妈的标配是艳丽丝巾，丝巾飘起来，
笑声炸开了，大妈们踮起脚尖，拈起
花枝，把人花共笑的场景揽进镜
头。花开一季，人来一群 ，赏花拈
花 ，在拥挤与分享中体验热闹与生
机，这就是最简单的人间欢喜，是视
觉、听觉、嗅觉的感官盛宴。

二
沿着院子的河边走，除了千朵

百朵簇拥绽放的花，也有一些单株
的花，以个体的魅力，展现出别样的
生命力量。轻拈花枝，喧闹中寻得
一份安静，让人回味。

有一株三角梅，长得不算高大，
但花叶红得如同烈焰一般，一点也
不逊别的花色。因为茅盾文学奖获
得者、作家麦加的一段采访视频，让
我对这三角梅就留下了深刻的印
象。麦家说：那一年，好像所有倒霉
的事都向他扑来，父亲患阿尔茨海
默症前期，小说退稿，单位转制，工
资从6000变1600，人生迷惘时，墙
边开得正旺的三角梅鼓舞了他，三
角梅红得恣肆鲜艳，充满了生命
力。在他无助迷茫的时候，三角梅
给了他力量。

院子里有一株蜡梅树，如今已
经长满了碧绿的叶子，在繁花丛中
淹没了自己的身影。但数月前，其
疏影横斜的枝头，缀满蜡质的金黄，
是寒风凛冽中带给我最早的春色。
我每次走过它的身旁，总要注视一
会儿。对它有一份特殊的情感，是
因为在人生旅途中，曾经有这样一
棵小蜡梅树，陪伴了我长久的时
光。那是二十出头刚工作时，对前
途迷惘无助，常一个人孤独地漫
步。有一次天寒地冻，在一片黑乎
乎的废墟中看到一棵小小的磬黄蜡
梅，凌寒独放，香气馥郁。轻抚梅

枝，被它不为环境所迫，昂然怒放的
精神震撼。这棵小蜡梅一直长在我
的心里，激励着我遇到挫折时毅然
前行。

林清玄说，所谓美好的心灵，就
是能体贴万物的心，能温柔对待一
草一木的心灵。电视剧《我的后半
生》里，有个女物理学家聂娟娟，花
养得特别好。她的体会是，要把花
当家人一样看待。花是有感应的，
有时候觉得你在养花，其实花也在
养你。当你轻拈花叶时，得到的是
心灵的慰藉与力量，那是成长阶段
最需要的滋养。

三
风儿吹拂，院子里的花落英缤

纷，铺满草地。美好总是短暂。拈
起花瓣，便生出禅意。特别喜欢拈
花一笑的典故，心与心相知相通，花
开花落兼得从容，这是人与人、人与
自然万物之间相处，最美的意境。

前段时间到无锡灵山。灵山大
佛脚下有一组雕塑，讲的便是“拈花
一笑”的故事。据说当年释迦牟尼
在灵山会上，拈花示众，众人皆默然
不知其义，唯有摩诃迦叶会心一笑，
以清净心照见花的本性，与佛陀心
意瞬间相通，便获得佛陀正法眼藏
心法传承。一枝花一个微笑，便传
法悟道。禅宗的“以心传心”，其寓
意超越了语言文字的直观体悟。

灵山脚下，新建了个拈花小

镇。仿的是唐宋风格，白墙黛瓦，小
桥流水，十分清雅。拈花湾、拈花
塔、妙音台，“拈花”二字在小镇无处
不在。这个时节，一树树的樱花开
满樱花小道。河边的雪柳，缀满密
密麻麻的白花。红的、粉的樱花与
洁白的雪柳花，倒映在小河中，花波
轻漾，花影相融。很多人在此修禅，
静心体验天地自然间的一山一水、
一草一木。

修禅需内心清净，内心不宁，修
禅也白修。《红楼梦》中有一个宝玉
手拿红梅站在白雪之中的绝美画
面。这红梅是妙玉所折，她性情古
怪，虽是修行之人，但作为青春少
女，认可宝玉是心灵知音。当她拈
花一笑，将红梅递与宝玉时，作者不
着一字一语，读者却读懂了其判词
的含义：“欲洁何曾洁，云空未必
空”，身处空门，却心寄红梅，最后落
得“可怜金玉质，终陷淖泥中”的处
境。这是《红楼梦》对“禅”的深刻解
构：真正的禅，不在远离红尘，而在
直面内心的矛盾与真实。

拈花微微一笑，只有清静自然
的心，才能照见花之本性，实现精神
与天地的相通、相契。院子虽小，但
细细品味花开花落，也是一个大大
世界。拈花三味，从喜欢绚烂到励
志奋发、归于平静，体味的也是人生
的境遇。

拈花三味拈花三味
文/罗文

浅夏吃蚕豆浅夏吃蚕豆
文文//汪志汪志

立夏来了，蚕豆大量上市了。
小区门口有摊贩在出售新鲜蚕豆，
看到老太太现买现剥新鲜的蚕豆。
此情此景，不禁想起宋代诗人舒岳
祥《小酌送春》“莫道莺花抛白发，且
将蚕豆伴青梅。”诗人将蚕豆与青梅
并提，展现春日田园的时令风物。
此时的蚕豆最为鲜嫩。

蚕豆，既可作主食，又可作辅
食，还能当蔬菜吃，营养丰富。蚕
豆，又称罗汉豆、胡豆、兰花豆等，富
含高蛋白、高膳食纤维，脂肪含量
低。“豆荚状如老蚕，故名蚕豆。”李
时珍如是说。鲁迅在《社戏》中写
道:“夜深人静，看罢社戏归来，船悄
悄滑行在河面上；大家饿了，商量偷
谁家的罗汉豆，有的要求偷自家的
……当然几个孩子出不来什么烹饪
技艺，那滋味却特别鲜美。”文中的

罗汉豆，指的是蚕豆。几个孩童在
深夜偷“自家的”蚕豆吃，这滋味该
有多美呢？

蚕豆在全国各地都有种植，进
入五月蚕豆便陆续上市，尤其在乡
间，家家户户都争相煮吃蚕豆，农贸
市场、超市、小区门口随处可见。

记得儿时，我们村里家家户户
都在田埂及房前屋后的菜地里，在
秋天将蚕豆种播下，待来年春天蚕
豆花飘香之时引来蜂蝶飞舞。当五
月蚕豆成熟后，我们便帮父母去先
将蚕豆摘回，然后再剥去蚕豆荚。
你看，那从豆荚中剥出的鲜嫩蚕豆，
宛如小小的翡翠，碧绿碧绿的，好惹
人喜爱。此时，母亲便盛出一大碗
蚕豆往厨房里走，没过多久，厨房里
就飘出母亲做的蚕豆菜的香味。

元代农学家王祯在《农书》上说

蚕豆是“百谷之中最为先登之物，蒸
煮皆可食，代饭充饥”之物，若要得
其真味，吃出雅趣，必须是新鲜的嫩
蚕豆。印象中，每次吃蚕豆时母亲
总是去田埂上先摘，鲜嫩的蚕豆可
以和着蚕豆皮吃，那时家里孩子多，
母亲便将蚕豆用针线穿上好几串，
做米饭时放在饭夹上蒸熟后一人一
串，此时，我们或套在手腕上，或挂
在胸前，边玩边吃，等一串吃完后饭
都不想吃了。汪曾祺先生在《蚕豆
二题》中写过他儿时偷吃青蚕豆的
经历：“只一掰就断了，两三粒翠玉
般的嫩蚕豆舒适地躺在软白的海绵
里，正呼呼大睡，一挤也就出来了，
直接扔入口中，清甜的汁液立刻在
口中迸出，新嫩莫名。”我从没有生
吃青蚕豆的经历，听汪老先生的描
述，这味道好像也是不错的。

鲜嫩蚕豆入口酥软，沙中带糯，
柔腻适宜，美味可口，从嫩到老，从
鲜到干，可配肉蔬，吃法多样，实惠
朴素。从小到大最爱吃的就是蚕豆
肉圆汤，肉圆做好后将新剥皮的嫩
蚕豆米放入，几分钟便熟，那个香
哦。当然，鲜嫩蚕豆炒菜吃也是一
道美味佳肴。袁枚在《随园食单》中
写道“新蚕豆之嫩者，以腌芥菜炒
之，甚妙。随采随食方佳。”如今，每
到蚕豆上市季节，或超市或从路边
的小贩手里买回一些新鲜的蚕豆，
经过家人一双巧手烹调，成为我家
初夏饭桌上不可多得的美味佳肴。

俗话说：“浅夏吃蚕豆，胜过吃
肉。”鲜嫩美味的蚕豆，吃出了时鲜，
吃出了风味，吃出了健康，也吃出了
初夏的滋味，一同袭来的还有涌动
的乡愁。

淅淅沥沥的雨浸润了土壤，要开
始忙活了，无人指引，沉寂一个寒冬，
内驱力悄然而生。跟不爱花的人仿佛
也说不清道不明，就这样，我大抵是个
资深花农，一到春夏，刻在骨子里的耕
农意识就复苏了，行动力拉满。

我知道，绣球应该要趁机换盆添
肥了，每年换一次，每次增加一个加
仑，四时新序，华章再续，更多的花苞
回报你的辛苦，刚刚冒叶芽的时候换，
换迟了，动了根气，缓盆服盆期间会消
苞，春苞治百病，没了它，一年无花可
观，农妇会觉得对不起它，因为我懂
它，我不能失误。黄婆养鸟越养越小，
是因为你不懂它，不知道它成长的习
性，或者你太懒。

虽然已经到了夏天，但园子里各
色的绣球花都开了，深感这才是真的

“春色满园”。
曾经被寒气打蔫的叶子，有了雨

水光顾立刻恢复元气。龟背竹和春羽
这对来自亚热带的兄弟，躲在江南0度
避寒靠抖腿的室内，叶子蔫巴巴，能活
着已经很不错了。幸而熬过寒冬，叶
片厚实枝条强壮支棱起来，颜色绿得
发亮，勃勃生机让你的行动力欲罢不
能。

“雨生百谷，春生万物”，寻宝一
样，那些被搁置角落的看起来只是一
盆毫无生机的泥土，里面可是卧虎藏
龙，开盲盒一样，冬眠之后，破茧重生
崭露头角，有些甚至是鸟儿衔来的礼
物，让你白得一生物。如果你不关注，
新生命缺少阳光，缺少营养，缺少水
分，会夭折，会细长脱色如软骨病。最
早破土而出的是百合，把它们请到阳
光下，正常浇水施肥，年复一年，硕大
的白百合，在晨风雨露中，摇曳着曼妙
的身姿，阵阵幽香四溢出来，沁入心
扉，这一刻，人间值得具象化了。

种菜最接地气，是人类最原始的
生存技能，挖泥巴团营养土，韭菜 ，青
菜，番茄黄瓜，见缝插针，只顾种，有没
有收成无所谓，重在参与。在巴掌大
的盆里种了红赤豆，它破土而出的气
势非常大，肉眼可见的动作，前一秒还
是尖尖头，后一秒就展开了两片叶子，
枝枝蔓蔓缠绵的状态，突然开花的精
彩，偶尔结果的惊喜，这些都是生活中
的小乐趣。种菜莫过于播种了，它让
你学会了等待，种子在泥里蛰伏很长
时间，让你一度怀疑自己的技巧出了
问题，只是播种，应该没有什么技巧
吧，每天牵挂着，当泥土里密密麻麻的
绒毛状新绿，队友想碰一下都不准，当
然养小很难，损兵折将许多，活下来的
都是幸运儿，都不够一碗。于是只是
看看，不再摘果，这就是阳台种菜的通
常，至少我收到了春天的信息。

亲手翻的盆，亲手播的种，亲手摘
的花，亲手采的果，拈花惹草中建立起
感情，就像是养孩子，是辛苦但快乐
的。

夜里雨水噼里啪啦又下了一场，
打在阳台屋檐上，下吧下吧，其它季节
就没有这么期待过。一大早，就在那
巴掌大的方田里，寻找新绿，发现小小
的变化，像是被什么柔软的东西包裹
着，为自己亲手创造的生命轮回而感
到愉悦。

﹃
春
﹄
信

文/

图

漫
天
彩
云

图/孚德

说到“守旧”，人们常常把它作
为贬义词去运用、把它视作是“过去
时”“落伍”的代名词。在一个把“创
新”捧上神坛的时代，笔者倒是要为
这个灰头土脸的词一一守旧，说几
句公道话。

用辩证法去解释，守旧与创新
是一对矛盾，是对立的统一体。守
旧是创新的基础，没有守旧，哪有创
新可言。用地基与高楼作比喻：守
旧是地基，创新是高楼。没人赞美
地基，但没它一切归零。又如老树
与新枝之关系，守旧是树干根系，创
新是嫩芽花果。砍掉老树，新枝无
处附着。

平心而论，守旧，是对“有效经
验”的保存与传承。人类文明的进
步不是“推翻重来”，而是“叠罗
汉”。那些被时间筛选后留存下来
的“旧”，比如爱国敬业、遵纪守法、
尊老爱幼、助人为乐、诚实守信等传
统美德，看似“陈旧”，却是社会运行

的稳定器。守住这些，才能让创新
不至于走向混乱和失范。再从认知
规律来看：你需要先熟练掌握已有
的知识体系、守住原先占有的市场
（守旧），才能发挥它的边界与不足，
从而找到创新的突破口。倘若连前
人走的路都不了解，就妄言开辟新
路，那只能事与愿违。

成功的组织往往“有所守、有所
创”：守，是核心价值与根基，创，是
方法和形态。拒绝守旧可能成为无
源之水，拒绝创新又会丧失生机。
只有辩证地处理两者关系，才能在
变化中持续发展。

我主张审慎地保留那些仍然具
有生动、经过实践检验的“好传
统”。同时要摒弃“伪守旧”的东西，
即盲目地固守那些已被证明低效、
有害或过时的东西，比如封建糟粕、
落后工艺等。

我们说的守旧，不是拒绝变化，
而是拒绝轻率地抛弃，一事当前，先

弄明白我们拥有什么好东西，再去
思考要创造什么更好的东西。在现
实生活中，的确存在抛弃实践证明
是好东西，而去追求所谓的“新时
尚”。比如，提倡艰苦奋斗。这并非
提倡刻意受苦，只是珍惜资源，保持
韧性的生活态度。它是我们革命和
建设的法宝，理应发扬光大。但当
下有些人丢掉了朴素作风，贪图安
逸、追求享乐。他们抛弃的恰恰是
被长期证明有效的品格养成机制。
再如，英雄劳模的奉献精神。他们
一直是民族的先锋，时代的楷模。
可如今一些人对此不以为然，眼睛
里只有演艺界的明星，且崇拜有
加。这种转变抛弃了“以奉献衡量
价值”的传统尺度，让社会榜样趋于
单一与浅表。再如传统婚育观。“男
大当婚，女大当嫁，生儿育女”不仅
是个体选择，更蕴含着家庭延续与
社会相连的古老智慧。这观念能传
承千年，正因为它平衡了个人情感

与社会责任。当下某些对不婚的片
面推崇，并非理性的自由选择，而是
对“家庭为社会基石”这一传统伦理
的轻率抛弃。

“新竹高于旧竹枝，全凭老干为
扶持。”守旧更深刻的价值在于：它
为创新提供稳定的底盘与试错的缓
冲。没有语言文字、道德底线的守
旧，任何创新都将失去根基。真正
的进步不是新旧之间的决斗，而是
一场接力。守旧者负责传递火炬，
创新者负责把火炬烧得更旺。尊重
守旧，恰恰是对未来最深沉的负
责。为守旧正名，不是要否定创新，
而是要让创新踩在更坚实的土地
上。

不薄旧叶爱新枝
文文//项友炜项友炜
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