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日前，北干街道二棉路小区楼道
内，随着红色绸花被轻轻揭下，82把爱
心椅正式投入使用。

一场简朴的启用仪式后，“金鹭送
‘椅’靠，转角遇到爱”爱心椅公益项目
答谢仪式拉开帷幕。街道人大工委相
关负责人、爱心企业负责人、工人路社
区居民代表及社区工作人员共二十余
人齐聚一堂，共同见证这份承诺落地
生根。

从“居民呼声”到“企业回声”

工人路社区老旧小区多、老年人
口多，不少老人爬楼梯时存在“半道
累、靠墙喘”的情况。社区将该诉求纳
入社区“盒子计划”后，金鹭集团主动
承接，以专业技术与资源支持这一楼
道微改造项目。

活动当天，集团总经理傅强强为
爱心椅揭下红绸。这把看似寻常的折
叠椅，直接回应了社区长者长期面临
的爬楼难题。居民代表现场献花，社
区负责人为企业颁发“盒·伙伴”定制
奖杯，以此感谢企业“看见需求、尊重
需求、回应需求”的善举。

一位居民代表感慨道：“以前爬楼
梯累了只能靠墙喘气，现在有了这把
椅子，随时可以歇一歇，心里特别温
暖。”

82把座椅：一份“双重加固”的承诺

答谢仪式上，一段《爱心椅诞生

记》短视频，将大家的视线拉回到项目
启动之初。该项目于去年2月正式启
动，5月金鹭技术团队赴社区进行实地
勘测，6月至10月期间共组织6次集中
施工。

面对老旧小区墙体疏松、管线复
杂等现实难题，金鹭技术团队没有退
缩。他们反复试验，创新采用“膨胀螺
丝+结构胶”双重加固工艺，并对每一
张完工座椅进行承重100公斤以上的
破坏性测试。最终，82把安全稳固的
爱心椅，稳稳安装在25幢房屋、46个

单元内。
技术之外，更动人的是细节。社

区工作人员分享了一个小故事：一位
家住顶楼、行动不便的老人，虽不在原
定安装范围内，却抱着试一试的心态
向社区求助。企业二话不说，当即为
她增装了一把爱心椅。老人笑着说：

“这下我到家门口也能歇歇脚了。”

共话未来：让更多“转角”充满爱

据了解，此次项目的起因源于一
次街道人大督查活动。在人大代表座

谈会上，工人路社区书记提出了辖区
老人爬楼难的实际需求，身为人大代
表的集团董事长傅妙根当即拍板承
接，由此促成了“转角遇到爱”爱心椅
项目的落地。

活动现场，傅强强表示：“项目的
初衷就是帮到社区老年人，尽到企业
的社会责任。这个项目，让我们觉得
很暖心。”这番朴实的话语，道出了企
业的初心。

街道人大工委相关负责人对企业
做法给予高度肯定：“善举虽小，爱意
最大。这一把把爱心椅，不仅让老人
有了歇脚的地方，更让整个社区感受
到了温暖与善意。企业用实际行动诠
释了什么叫‘民有所呼、我有所应’。
希望这样的爱心火种能够传递下去，
让更多‘转角’充满爱。”

活动在茶叙交流与全体合影中落
幕。一把爱心椅，既是企业慈善爱心
的落点，也是工人路社区长者幸福生
活的支点。它解决的不仅是“歇脚”的
实际问题，更传递了一份社会温度
——老人的需求被看见、被尊重、被回
应。

正如活动主题所言——金鹭送
“椅”靠，转角遇到爱。在这里，企业的
善举与居民的需求，在每一个平凡的
楼道转角，完成了最温暖的相互回应。

82把爱心椅 让老人“转角遇到爱”

本报讯（记者 靳林杰 韩杰）近日，
我区举行住宅工程“好房优质”强化营
开营仪式暨首期培训活动，邀请部分
房产企业区域代表，施工企业代表，在
建住宅工程建设单位项目负责人及工
程负责人，施工单位、监理单位项目负
责人，聚焦住宅工程质量提升核心要
求，进一步压实各参建单位质量主体
责任，全方位规范住宅工程建设管理
工作。

此次强化营特别聘请了省内四位
行业内资深专家担任“强化营导师”，
为后续培训交流提供专业指导与技术
支撑。首期培训聚焦“好房子”相关政
策解读，帮助参建各方精准把握政策

导向与实践要求，同步组织住宅工程
质量提升知识测评，以考促学，夯实从
业人员专业基础。

据了解，萧山区住宅工程“好房优
质”强化营建立常态化、长效化运营机
制，每季度常态化开展系列活动。参
训人员覆盖每季度新开工住宅工程的
建设、施工、监理单位核心工程负责
人，以及各类处于关键施工节点项目
的一线参建管理人员。活动内容丰
富、形式务实，涵盖质量提升专项培
训、行业专家专题授课、政策条文深度
解读、学员互学互鉴交流、质量知识考
核测评等多个板块，全方位、多角度赋
能住宅工程质量提质升级。

下一步，区住建局将以“好房优
质”强化营为重要抓手，依托“专业化
赋能、实战化培训、长效化机制”三位
一体工作模式，持续推动全区住宅工
程建设质量迭代升级。一方面，全面
压实工程质量主体责任链条，搭建住
宅建设全周期质量管控体系，细化明
确建设、施工、监理各方岗位职责，推
动工程质量管理从传统“事后整改”的
被动模式，向“事前主动预防、事中全
程管控”的科学模式转变，进一步强化
全流程质量管控意识，营造“人人重质
量、人人担责任、人人提品质”的良好
建设氛围。

另一方面，聚焦从业人员专业能

力提升，通过系统化授课、实战化练
兵、常态化交流，全面提升住建从业人
员专业素养与实操能力，积极推广先
进施工工法与优质管理经验，为萧山
高品质住宅建设储备专业人才、夯实
技术支撑，持续筑牢房地产市场平稳
健康发展的质量基石。

本次开营活动中，全体参会人员
共同聆听“共建好房子”质量倡议书，
并现场签订工程质量承诺书。部分学
员代表结合住宅工程建设一线实际工
作、重点难点问题作表态发言，纷纷表
示将严守质量底线、精进施工技艺、落
实管控责任，全力打造群众放心、品质
过硬的精品住宅工程。

我区住宅工程“好房优质”强化营开营

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 洪
斐 王嘉炜）“医生，我感觉胸口像被大
石头压住了，喘不上气……”近日，在
区中医院急诊室里，19岁的小杨（化
名）在朋友的搀扶下艰难地走进来，脸
色苍白，大口喘息。

就在几个小时前，小杨还在直播
间里激情澎湃地“喊麦”。作为一名网
络主播，这是他每天的工作常态。为
了调动直播间的气氛，他需要长时间、
高音量地喊麦，配合着激烈的肢体动
作。当天直播结束后，他突然感到右
侧胸口一阵剧烈的撕裂样疼痛，呼吸
困难。

接诊医生立刻为他安排了肺部
CT检查。不久后CT结果显示：右侧

大量气胸，肺组织被压缩高达95%。
区中医院呼吸内科主任医师蔡汉

炯说：“根据影像显示，患者右肺已经几
乎‘消失’了，完全瘪掉了，只剩下一个小
小的影子，胸腔里充满了气体。简单来
说，就是气胸了。如果不及时处理，随时
可能引发呼吸循环衰竭，危及生命。”

医生当机立断，立即为小杨实施了
胸腔闭式引流术。随着引流管插入胸
腔，小杨紧锁的眉头终于舒展了一些，
呼吸也逐渐平稳下来。经过一周的住
院治疗，小杨的肺重新复张，痊愈出院。

为什么“喊麦”会喊破肺？
蔡主任说：“我们的胸腔是一个密

闭的空间，肺就像两个气球悬浮其
中。正常情况下，胸膜腔内是负压，这

能牵引肺保持扩张状态。当肺表面的
肺泡或者胸膜破裂时，空气就会从肺
里漏进胸膜腔。随着气体越来越多，
胸腔内的压力升高，就会把原本饱满
的肺压瘪，导致肺无法进行气体交换，
人就会感到胸闷、气急。”对于小杨来
说，高强度的“喊麦”工作就是那个引
爆“炸弹”的导火索。

在医学上，有一种病理结构叫作肺
大疱。可以把它想象成肺表面长了一
个薄壁的“小气球”。对于某些特定人
群，这种肺大疱是天生的，或者是因为
后天发育问题形成的。平时它可能相
安无事，但当胸腔内压力剧烈变化时
——比如剧烈咳嗽、大声喊叫、屏气用
力（如举重、搬重物）——这个薄弱的

“小气球”就会瞬间破裂，导致气胸。
小杨在直播时，为了追求直播效

果，往往需要深吸气后屏气用力发声，
这种动作会使肺泡内压瞬间飙升，脆
弱的肺大疱自然不堪重负。

瘦高体型的青少年男性、长期吸烟
人群是气胸的高发人群。另外，像小杨
这样的主播、歌手，还有管乐演奏者、举
重运动员、潜水员等，这些职业都需要
频繁地控制呼吸、屏气或承受气压变
化，大大增加了气胸的风险。

值得关注的是，气胸的复发率很
高，首次发作后随访1—5年的平均复
发率为10%—30%。医生提醒广大年
轻人，科学用嗓，拒绝“暴力喊麦”，若突
然出现胸痛、呼吸困难，请立即就医。

19岁主播激情喊麦后右肺突然“消失”原因竟是气胸

微微 善善光光向向

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员 高慎昊）超限
超载货车，是路面安全的“隐形杀手”，也是广大司
机和市民深恶痛绝的交通隐患之一。自去年4月
起，萧山交投集团下属机场高速公司新街（互通）
收费站，启动“百日攻坚”专项整治行动。一年过
去，站点进口超限超载车辆从整治前的日均70辆，
稳步降至日均6辆，下降率超过90%。

为了让治超不走过场，收费站从硬件、管控、
管理、联动四个维度同步发力。硬件方面，更新并
增设车道动态称重台，在“非现场执法”数据联网
上，确保资料完整、有效。现场管控上，全天候加
强入口核验，针对货运高峰增派人员指挥疏导，确
保车道通畅同时杜绝超限超载车辆蒙混过关。管
理层面，主动走访超载车辆所属单位，从源头预控
增量，并常态化开展政策法规与文明服务培训。
联动上，与路政、高速交警信息共享、联合处置，形
成“多方合力、齐抓共管”的治理网络，减少超载超
限车在车道滞留时间，降低道路拥堵率，提高行车
快捷体验。

一年“零投诉”是怎么做到的？治超并非冷冰
冰的拦车与处罚。收费站始终将“服务有温度”放
在心里，面对货车司机，工作人员耐心讲解政策、
仔细检查确认，利用规范且快速有效的方式处理，
既守住了安全底线，也照顾了司乘人员时间成本，
正是这种“既讲原则、又讲人情”的做法，让治超工
作赢得了广泛理解。

机场高速公司相关负责人表示，下一步将继
续保持高压态势，把已经形成的制度、标准和机制
长期坚持下去，为萧山及周边地区营造一个安全、
公平、畅通的道路运输环境。

近日，“工赋能 青活力 乐生活”
2026年萧山区工人文化宫送演出
下基层活动走进南阳街道东风村，为
辖区内一线职工与村民，送上了一场
家门口的高品质文化盛宴。

首席记者唐柯通讯员陈红凯

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 潘琦）近日，萧山
区第四届“工助力·心赋能·企无忧”职工心理健康
广场活动在海归小镇·传化科技城成功举办。

本次活动设置舒展焕心、非遗静心、国医养
心、陪伴愈心、科技筑心、音乐疗心、动感悦心七大
疗愈体验区，内容丰富、轻松治愈。职工们结伴参
与体验，在休闲互动中舒缓压力、放松心情。活动
实行集章打卡规则，队伍完成任意五个区域打卡，
即完成任务。现场氛围轻松愉悦。

此次活动精准对接职工日常需求，有效帮助
职工释放压力、积蓄活力。今年，区总工会将持续
做细做实职工暖心服务，常态化开展心理关爱活
动，推动心理赋能进企业（社区）、进车间、进网点，
助力推进“296X”先进制造业集群建设，不断提升
职工幸福感、归属感，凝聚奋进力量。

区总工会表示，下一步，将坚持助企惠企，实
现工会与企业双向赋能。借助职代会、集体协商
等平台助力企业完善内部关爱机制，凝聚企工同
心、共建共享的强大合力。紧扣发展全局谋划推
进服务，引导广大职工以健康心态立足岗位、奋勇
争先，为萧山高质量发展注入强劲动能。

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员 许桢艺）日前，
闻堰街道老虎洞村上演了一场情景剧《老虎洞上
的守护者》，讲述湘湖应急救援队多年以来为闻堰
百姓筑起安全防线的故事。

本剧以湘湖应急救援队队长老张的日常为故
事主线，围绕公益救援事业展开剧情。故事讲述
了老张一心投身乡村应急救援事业，自掏腰包购
置救援设备，常年奔走救援一线，时常忽略家庭，
引得妻子满心委屈，村民也曾误解他爱出风头。
随着曾被他救助的村民接连上门致谢，一件件暖
心救援实事被道出，众人彻底打消偏见，妻子也理
解了丈夫坚守救援初心的不易。

据悉，湘湖应急救援队成立于2011年5月8
日，是纯民间应急救援队伍。救援队现有一线队
员50人，加上后备队员共100余人，所有队员都已
经过杭州市急救中心培训，持有救护证书，并通过
体能测试。救援队下设山地救援、水上救援、森林
消防、道路救援及突发情况救援等多个救援小
队。十余年来，救援队累计参加氧气音乐节、未来
生活节、湘湖国际马拉松、铁人三项以及各类毅行
活动保障50余场次，出动队员1200人次，受益15
万余人次；人员落水失踪、马蜂窝等救援80余起；
台风、冰冻等自然救灾20余起；在村社、学校、企事
业单位开展各类安全教育和演练300余场次，出动
队员1200人次，受益超10万人次。

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 郎露寅）近日，萧
山区2026年中小学生科技嘉年华活动在高桥小学
（南江校区）举行，来自全区的1000余名师生代表
齐聚一堂，共赴这场充满活力与创意的科技盛宴。

本次活动的亮点之一是区青少年宫的“科技
大玩场”。四十个特色体验摊位化身为沉浸式科
学乐园，同学们参与趣味化学实验，挑战纸桥承重
和投石机制作，在玩中学、学中悟，让抽象的科学
知识变得触手可及。

高桥小学举办的“造物里的中国——未来工
程师科创作品展”同样令人瞩目。上千件学生原
创作品惊艳亮相，从航天火箭模型到桥梁工程杰
作，从利用废旧材料打造的生态水循环系统到融
合传统文化的古建筑复刻，生动展现了萧山少年
扎实的科学素养和勇于创造的精神风貌。

活动还评选了萧山区十佳科技社团，涵盖编
程、机器人、无线电、创客等多个领域。各社团立
足学校特色，开展丰富的日常活动与竞赛实践，为
培养学生科学兴趣、锻炼动手能力搭建了重要平
台，展现了校园科技社团的蓬勃活力。

区第四届职工心理健康广场活动举行

超限超载从日均70辆到6辆
萧山这个收费站交出“民心答卷”

以湘湖应急救援队为原型改编的
情景剧《老虎洞上的守护者》上演

区2026中小学生科技嘉年华举行

家门口的文化盛宴

金鹭集团负责人为爱心椅揭下红绸


