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随着家长对儿童口腔健康的重视不断提升，儿童
正畸逐渐成为热门话题。但很多家长仍存在疑问：什
么是儿童正畸？哪些孩子需要做正畸？几岁开始比较
合适？在矫正过程中又该注意哪些问题？为此，记者
梳理了一份儿童正畸指南，帮助家长朋友科学决策。

什么是儿童正畸
常见的儿童口腔问题包括牙齿拥挤、牙缝过大、龅

牙（上颌前突）、“地包天”（下颌前突）、开合以及深覆合
等。如果不及时处理，这些问题不仅影响美观，还可能
会对咀嚼、发音甚至心理发展产生长期影响。

儿童正畸，简单说就是针对儿童生长发育期，对可
能出现或已经出现的牙齿排列不齐、颌骨发育异常等
儿童口腔问题进行的预防、阻断和矫治。

与成人不同，儿童正畸是把握生长发育的“黄金
期”进行早期干预，不仅能排齐牙齿，还能引导颌骨向
正常方向生长，可以达到事半功倍的效果。

哪些孩子需要进行儿童正畸
并不是所有孩子都需要正畸，但如果出现以下情

况，建议尽早进行专业评估：
牙齿排列异常，例如牙齿明显拥挤、歪斜或者间隙

过大，这类问题不仅影响外观，还容易藏污纳垢，增加
龋齿风险。

咬合关系异常，比如上下牙无法正常对齐，前牙咬
不上（开合）或覆盖过深（深覆合），这些问题会影响咀
嚼效率，严重时还可能导致颞下颌关节不适。

面部发育异常，例如下巴明显前突或后缩，这通常
提示颌骨发育存在问题，需要尽早干预。

此外，一些不良习惯也可能引发或加重牙齿问题，
比如长期吮指、咬唇、吐舌、口呼吸等。如果不及时纠
正，可能影响牙弓和面型发育。

儿童正畸的最佳年龄阶段
很多家长认为要等牙齿全部换完再矫正，其实这

是一个误区。
儿童正畸讲究“分阶段干预”，不同年龄有不同重

点：3—5岁乳牙期需及早干预“地包天”、严重龋坏或不
良习惯，以防颌骨发育异常；6—12岁替牙期是早期矫
治的黄金阶段，此时乳牙和恒牙共存，颌骨仍在发育，
利用生长潜力引导下颌后缩、上颌发育不足等功能性
问题，事半功倍；12岁以后恒牙期则适用于排齐拥挤牙
齿、关闭牙缝等全面固定矫治。

值得一提的是，专业机构建议，儿童不晚于7岁进行
首次系统的正畸检查，以便“早发现问题、早规划方案”。

儿童正畸过程中需要注意的问题
儿童正畸是一个持续过程，治疗效果不仅取决于

医生，也与孩子和家长的配合密切相关。
首先是口腔卫生管理。佩戴矫治器后，食物更容

易滞留在牙齿表面和器械周围，因此必须加强清洁。
建议使用正畸专用牙刷、牙缝刷、冲牙器。

第二是饮食控制。需尽量避免过硬或过黏的食
物，以免损坏矫治器或影响矫正进度。

第三是严格遵医嘱。正畸治疗需要定期加力调
整，确保牙齿按照预期移动，擅自提早或推迟复诊都会
达不到预期效果。

第四是坚持佩戴。一些功能性矫治器需要长时间
佩戴，如果孩子不配合，效果会大打折扣。总之孩子坚
持好的口腔习惯，家长配合监督和提醒，才能换来一口
整齐健康的牙齿。

一口整齐健康的牙齿，将让孩子一生受益。关注
儿童口腔健康，从一次科学的正畸咨询开始。温馨提
醒：本周上海口腔专家张春光主任医师坐诊时间为5
月27日—30日，请合理安排就诊时间。

抓住黄金期：
儿童正畸指南请收好

■记者徐燕燕

近日，我区雨水频繁，时不时
到访的阵雨、雷阵雨，不仅给市民
日常生活带来诸多不便，雨天路
滑，视线不佳，更对道路行车安全
带来了不小考验。出行的市民朋
友记得收好这份安全出行指南，做
到谨慎驾驶、安全第一。

有备无患做好出行准备

雨天行车，车辆状态是关键。
出行前需做好车辆的全面检查工
作，确认雨刮器、车灯、制动系统及
轮胎工况良好，保证雨刮胶条完
好、轮胎花纹达标、胎压均处于标
准范围。还需要注意的是，近期出
行前建议关注下气象预警信息，合
理规划出行路线，尽量避开暴雨时
段与易积水路段。车内还应备好
安全锤、破窗器、手电筒等应急工
具，并放置在驾驶座附近易于取用
的位置，以备不时之需。

行车中遵循“降速、控距、
亮尾”原则

降速是安全的前提，雨天路面
积水或湿滑，轮胎与地面的摩擦力
显著降低，制动距离长，因此，降低
车速是给自己留出处置时间，预防
追尾事故。而且雨天视野受限，驾
驶员对前方及周边路况、车辆等判
断会受到很大影响，将车速控制在

安全范围内，并和前车保持好距
离，也能避免急刹车或急打方向，
防止车辆侧滑失控。此外还要根
据实际路况和雨势，鸣笛提醒周围
车辆。

雨天光线差，亮尾是安全的
保障。雨天应及时开启近光灯、
示廓灯和尾灯，雨势较大时还应
开启雾灯，以提高自身车辆的辨
识度。需要特别注意的是，切勿
使用远光灯，因为远光灯照射雨
滴会产生反光，反而会干扰自身
和他人的视线。

遇紧急情况需冷静应对

通过积水路段时，无论燃油车
还是新能源车，请记住“涉水不硬
闯，熄火勿重启”原则，都应先停车
观察水深。

对于燃油车来说，若水位达到
保险杠或轮胎三分之二处，务必绕
行，切勿强行涉水。确认可通过
时，应低速匀速行驶，全程不松油
门、不换挡、不停车，防止水倒灌。
需要注意的是，新能源车没有发动
机进气口，却更怕底盘进水。由于
高压电池包和线束集中在底盘，涉
水时水流冲击力大，因此对于新能
源车来说，积水一旦超过轮胎一半
就必须绕行，无法判断深浅时宁可
等待，不要贸然涉水。涉水过程
中，新能源车同样要保持低速匀
速，严禁中途停车、换挡或猛踩电
门，否则极易导致高压系统短路。

驶离积水区后，燃油车应连续
轻点刹车，利用摩擦热量烘干刹车
片，恢复制动效果。而新能源车则
多了一项关键操作：涉水后切勿立
即充电。应将车辆静置通风至少
30分钟，优先使用慢充，不要立即
快充，以防充电口或高压线束中残
留的水汽引发短路。

此外，若车辆在积水中熄火，
无论燃油车还是新能源车，都严禁
二次点火，应迅速撤离至安全区
域，拨打救援电话等待。若车辆不

慎落水，请保持冷静，第一时间尝
试开门或开窗逃生，必要时用破窗
工具击碎车窗，做好自身防护。

出门前检查一下车况，
行车中多一分谨慎，遇到积
水别硬闯，遇到突发情况别
慌张。雨天出行，安全第一，
请广大市民朋友牢记这几点，
让每一次行程都能平安抵达。
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雨天安全行车 牢记“降速、控距、亮尾”

滨江集团竞得市北西单
元地块

二季度市北是萧山供地主力
之一。

前有娃哈哈大楼西侧宅地在
4月30日由绿城&滨江集团联合
竞得，相隔不到一个月，原华媒数
创园地块“补仓”市北西单元，在5
月26日成功出让，为近风情大道
的博奥路沿线奉上了久违的宅地
供应。

根据挂牌信息，该宗地块，即
北干西单元XSCQ1204-18地块
（杭政储出[2026]30号），东至博奥
路，南至北塘路，西至规划纵四路，
北至建设一路。出让面积约
35635㎡，容积率上限2.4，出让建
筑面积约85524㎡。

从位置上看，地块北侧一路之
隔就是招商闻博花城、南侧隔北塘
河对望江南之星公寓，不仅位于市
北西单元核心地段，拥有醇熟的生
活氛围，同时地块往东还紧邻在建
的15号线建设一路，更进一步加
持了地块未来的交通便捷性。

基于优越的区位，该宗地块还
是市北西单元继滨悦翡丽轩项目
地块（2024 年 10 月出让）后，时隔
近一年半的上新，因此自挂牌起就

已“未拍先火”。最终，经过49轮
竞价，该宗地块由滨江集团以总价
243048万元竞得，折合楼面价约
28419元/㎡。

去年，市北单元共出让4宗涉
宅用地，分别为在售的晓澜玉华
轩、松川境府、锦上观澜湾，以及待
售的鸣奥府。

比如晓澜玉华轩，该项目规划
有7幢高层+6幢叠排。其中，高层
主推建面约186—241㎡户型，叠
排主推建面约237—364㎡户型；
待售的鸣奥府，则规划有 3幢叠
排+8幢高层。

建杭拿下西湖区转塘单元
宅地

同天出让的另一宗，为位于西
湖区的转塘单元XH100501-05
地块（杭政储出[2026]29号），在竞
价期间，经过1轮竞价，最终由建
杭以总价120653万元竞得，折合
楼面价约15752元/㎡。

根据挂牌信息，该宗地块东至
狮子山，南至规划道路，西至洙泗
路绿化带，北至狮子山弄。出让面
积约63830㎡，容积率上限1.2，出
让建筑面积约76596㎡。

从位置上看，地块位于转塘

单元核心，往西近距离地铁 6号
线霞鸣街站。同时，地块周边还
紧邻 bac 艺术社区、艺创小镇象
山艺术公社、金街美地商业中心，
以及浙江省立同德医院之江院区
等配套。

转塘单元上一次宅地出让，是
在去年的11月，由蓝城&之江未来
城建设联合竞得一宗近地铁6号
线音乐学院站、容积率仅1.7的低
密宅地，即转塘单元XH100403-
09地块（杭政储出[2025]123 号），
当时拿地楼面价为15908元/㎡。

6月，萧山2宗低密宅地
即将出让

随着市北西宅地的成交，萧山
土拍日程已然推进至6月。根据
挂牌信息，2宗分别位于江南科技
城、湘湖新城的宅地将先后在6月
16日、23日出让。

首先出场的，为萧山区江南科
技城南单元 XS060101-16 地块
（杭政储出[2026]38号）。根据挂牌
信息，该宗地块东至宁北二路，南
至鸿达路，西至宁北一路，北至通
文路，出让面积约58976㎡，容积
率 上 限 1.2，出 让 建 筑 面 积 约
70771.2㎡。地块起价113234万

元，起始楼面价约16000元/㎡。
从位置上看，该宗地块所在的

鸿达路沿线，往东依次排布着君潮
润府、珹曜云府、御潮印杭府这3
个项目，以及杭州首家开市客。
同时，地块往北，还近距离地铁19
号线耕文路站。

视线往南，湘湖新城同样上架
了一宗低密宅地。湘湖单元（杨岐
山片区）XS160402-14地块（杭政
储出[2026]40 号）东至规划湘戴北
路，南至规划定山支路，西至规划
湘雪路，北至亚太路。地块出让面
积约49995㎡，容积率上限1.2，出
让建筑面积约59994㎡，地块起价
110989 万 元 ，起 始 楼 面 价 约
18500元/㎡。

该宗地块北侧“面朝”湘湖沿
岸，自然禀赋优越，东侧比邻湖翠
晓印轩、湖风雅园，自带改善住区
氛围，同时地块往西还近距离在建
地铁18号线时代大道站，未来将
进一步提升周边的交通配套。

值得一提的是，地块南侧就
是待售的阅湖轩，去年11月27日，
该项目地块由滨江集团竞得，根据
已经公示的建设工程方案可知，将
规划打造 5幢叠排+13 幢排屋。
（仅参考）

溢价42.09%！滨江集团竞得市北西单元核心地块
6月，萧山已有2宗低密宅地出让在即

5月26日，杭州再度出让2宗涉宅用地，总揽金约36.37亿元。
本次出让的这2宗地块分别位于萧山市北西单元、西湖区转塘单元，总出让面积约

99465㎡，均拥有近地铁的配套加持。其中市北西单元宅地，更在竞价期间溢价至42.09%，
最终由滨江集团收入囊中，为市北再添又一新盘。

■记者 陈胜楠


