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一、《刘擎西方现代思想讲义》
刘擎著，新星出版社，定价79元。人

生的意义、人们向往的自由和公平的价
值、人类文明的复杂冲突与未来趋势，这
些让你困惑的大小问题，过去也困扰过
韦伯、尼采、萨特等杰出的头脑。他们尽
最大努力进行阐释，为后人提供了宝贵
的思想标识。在这部讲义里，刘擎介绍
了现代视域下的19位思想大家，广泛而
系统地讨论工具理性的利弊。思想不
惑，精神明亮。你将在19位大家的生平
故事中，理解他们建构思想大厦的地基
与框架。

二、《下沉年代》
（美）乔治·帕克著，文汇出版社，定

价108元。本书是一部定义我们时代的
史诗，许倬云、刘擎、周濂、欧逸文一致推
荐，写尽美国梦碎三十年。仿佛在一夜
之间，世界轰然倒塌。所有老派的行事
规矩和道德准则被抛在一旁，华盛顿的
说客比政客还多，纽约交易部门不再有
禁忌，佛罗里达州的楼价跌到谷底，铁锈
地带的钢铁工厂相继关门，南方的农场
不再耕种烟草。富者更富，穷人更穷。
在主角的故事之外，此书如电影镜头般
扫视美国近三十余年的社会变迁，绘成
一幅文化、经济、政治交织的全景流动长
卷。阅读本书，如同坐在前排观看美国
梦的午夜葬礼。这是献给每一个美国人
的安魂曲，也是一本关于时代转折及世
界剧变的当下启示录。

三、《散文2020精选集》
《散文》编辑部，百花文艺出版社，定

价58元。本书从2020年度《散文》所刊
发的作品中，精选出五十余篇，为本年度
《散文》佳作之集成。全书根据文章内容
及侧重面，分成四辑。有反映历史人文
宏大主题的篇章，有记叙风花雪月意趣
闲适的雅致小品，更多的是切入生活的
现实题材作品。多篇作品被《散文选刊》
《散文·海外版》等转载。本书秉持清新
朴素的散文创作立场，坚持“表达你的发
现”。在优质语言、艺术感知和生命情怀
之间，更关注作品中所呈现的生命情
怀。正直、宽厚、悲悯，对世间万事万物
的平等相待，个中体现的温情善意和人
文关怀，这些正是《散文》之所以成为《散
文》，以及本书之重要价值所在。

四、《DK植物大百科》
英国DK出版社编著，北京科学技术

出版社，定价208元。本书是一部面向儿
童和广大植物爱好者的植物图文科普
书，以高清、精美的植物照片、绘画以及
科学而不失生动的文字介绍了植物的各
种知识。全书按不同章节详细讲述了植
物的根、茎与枝、叶、花、果实与种子的结
构、特点和功能，并以各种有代表性的植
物进行举例讲解。此外，文中还穿插介
绍了一些著名的植物绘画艺术作品和植
物绘画艺术家的故事。全书科学性与艺
术性相结合，内容丰富，制作精美，全方
位展示了植物的科学和艺术之美。

五、《无法直面的人生：鲁迅传》
王晓明著，生活·读书·新知三联书

店出版社，定价79元。作者以鲁迅的人
生历程和思想发展为经纬，以其三次努
力抵抗自己的“鬼气”和“绝望”为主轴，
把鲁迅思想气质中的怀疑、矛盾、阴郁乃
至黑暗刻画得深入骨髓，无论是作者还
是读者，都会在情感和心理的共鸣中，感
受到作为一个人的鲁迅那巨大的精神痛
苦和思想悲剧。作者曾解释如此理解鲁
迅的原因，是“想要打破那一味将鲁迅往
云端里抬的风气，想要表达对鲁迅的多
样的情感，不仅仅是敬仰，是热爱，还有
理解，有共鸣，甚至有同情，有悲哀；我更
想要向读者显示生活的复杂和艰难，不
仅仅是鲁迅，也是我们自己，不仅仅是过
去，也是现在和将来”。

六、《看世界2》
傅莹著，中信出版社，定价86元。中

国在国际秩序和全球化变革中的角色定
位到底是什么？中美之间到底在争什
么？大国博弈过程中陷入战争的可能性
到底有多大？傅莹说，看世界之变要看
世界的格局之变。本书是傅莹的第三部
文集，延续了《看世界》的呈现方式，分为
国际格局的变化、全球化与中国角色、国
际关系、亚洲和平问题、人工智能、国际
传播、智库建设等多个主题，重点回应了
国际上对中国的诸多疑问，也包含了对
社会大众关心的国际问题的解答，有助
于读者了解新的全球趋势和国际关系发
展脉络。
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给孩子的文具，都买对了吗？

新学期新装备，谨防“美丽外衣”下的危害
■记者潘佳佳

开学了，学校周边的大小路段，仿佛一夜间迎来了春天，每天上下学时间
又将开始人潮汹涌。不过，你会发现，那些人多热闹的地方，并不仅仅是校门
口，还有周边的各式书店、文具店。

新文具盒、新本子、铅笔、尺子、橡皮擦、卷笔刀、包书皮.....要给孩子们置
办的东西可真多。“又要买新的文具了，有点费钱啊。”“这些文具五花八门，很
难选。”“不知道要买的这些东西好不好用？”这些天，不少家长带着孩子走进书
店和文具店里，对于琳琅满目的文具用品有点犯难，难以抉择。

“真香”文具谨慎选择，
可能是健康的“隐形杀手”

走进城区一家文具店，色彩鲜艳的
可爱文具紧紧抓住了记者的眼球。从铅
笔、圆珠笔、水笔、橡皮，到胶带纸、涂改
制品，不仅色彩鲜艳丰富，而且形状也各
式各样，特别是走近一看，苹果香、草莓
香、柠檬香、花香等香味从眼前的文具中
扑鼻而来。“妈妈，这个香香的小花猫橡
皮，我同学也有，我想要。”在货台边，一
个小姑娘正拉着妈妈的手嚷着要买。看
着女儿渴望的眼神，妈妈无奈地将香香
的橡皮放入了自己的购物篮里。

家住宁围的一年级学生欣欣这两天
非常开心，原因是买到了她心仪的香味
笔套。据她妈妈说，为了激励女儿新学
期好好学习，特意在网上买了女儿想念
已久的笔套，这些笔套形状俏皮有趣，有
小翅膀型、爱心型、动物型、皇冠型等，摇
动时，还有淡淡香味，很受女生喜欢。“这
种笔套感觉好看不好用，可能还会影响
女儿上课的注意力，但是拗不过孩子的
喜欢。”说起给女儿买的十几个笔套，妈
妈只能不停叹气。

对于家长给孩子们购买的“真香”文
具，身边不少老师都建议谨慎选择，最好
少用或者直接不用。“这些带有香气的好
看文具，长期使用不仅会对孩子的嗅觉
功能、呼吸功能造成一定的影响，还会影
响孩子的学习效果，分散注意力。如果
一不小心有咬的习惯，那危害性可是非
常大的。”高桥金帆实验学校一位班主任
俞老师每到开学时，都会反复提醒家长，
尽量选择功能性强、性价比高的文具，拒

绝香味、花里胡哨、分散注意力的“高颜
值”文具。

安全、简约、实用是要点，
家长需引导孩子学会选择

工欲善其事，必先利其器。好用顺
手的文具，不仅能提高学习效率，心情也
会变好。那么，该怎么选择，又该如何拒
绝那些虚有图表的文具呢？有经验的家
长纷纷来支招：安全、简约、实用才是最
好的选择。

湘师实验小学三年级学生天乐的妈
妈对于购买文具有自己的坚持。“我会尊
重孩子的想法，也会认同她追求美的心
态，可在交流过程中，会帮她分析使用这
类好看文具的弊端，如果她听不进去，我
会购买一个安全系数高的文具，让她在
家体验，一旦她发现了确实是好看不实
用，那么就会减少对这类文具的喜爱。”
同时，乐乐妈妈还坚持培养孩子正确的
金钱观，由于好看的文具常常价格要高
于简约文具，因此，想买漂亮文具时，妈
妈会帮女儿算一算账，把节约下来的钱
用于购买女儿想要的课外书。久而久
之，好习惯自然就养成了。

很多时候，好看的文具都会被孩子
们拿到学校去“炫”一番，引得其他同学
投来羡慕的目光，内心升起想要的欲
望。针对孩子的这种想法，湘师附小四
年级学生浩浩的妈妈有自己的“杀手
锏”。“男生会对那些炫酷的文具非常喜
欢，因此在帮孩子购买文具时，我会让他
启动自己的存钱罐，然后开展家庭辩论
会，通过正方和反方的方式来决定是否
购买。一般情况，考虑到要花自己很多

钱，又看不到这类文具的实际用处，他会
虚心接受不购买的想法。”妈妈还说，有
时候，孩子学习表现好，她在寒暑假用奖
励的方式帮孩子购买非常想要的文具，
但会约法三章不许带去学校，以免影响
其他同学的学习。“这种方式，既满足了
他的内心需求，也不影响在学校上课的
注意力。”

新街三小六年级学生雯钰的家长更
是放手让孩子自己做选择。在新华书店
购买文具时，家长在楼上帮女儿选课外
书，雯钰则一个人在楼下选文具。“以前
我也用过漂亮的文具，但是随着学习的
深入，我发现用起来灵活、方便才是最好
的，节约时间，也不易分心。”因此，在货
台边，雯钰毫不犹豫地选择了普通的水
笔、干净的作业本以及简便的修改用

品。“妈妈放心让我自己选择，我肯定不
能随便乱花钱，只买好用实惠且对学习
有帮助的。”

开学季，购买新文具被大家认为是
迎来新学期最大的仪式感。为了孩子健
康地学习，家长们在帮孩子选择时，记得
擦亮眼睛，从颜色、材质、做工、安全性和
实用性等方面综合考虑，教会孩子辨别
什么样的文具才是应该选择的，千万别
被外表迷惑，误入“美丽的陷阱”。

■记者潘佳佳

作为学生，在寒假里自然无法回避
要完成各种作业，但是我区所前二小的
老师们则是让孩子们欣然接受这份作
业，不仅让这份作业暖心，甚至充满“仪
式感”。

特别是在开学前后，老师们更是将
这份仪式感发挥极致，通过各种展示的
方式，如制作纪念册、进行微信发布、手
绘小报、写心得体会等，送给孩子们一份
精神上的厚礼、一个善意的提醒。提醒
孩子此刻生活的美好和珍贵，提醒他们，
人的一生长度有限，别忘了现在经历的
所有，都是属于我们生命里独有的记忆
和感受，会不断丰厚我们的成长。

“全校有500多名来自五湖四海的
学生，他们的家乡大部分在安徽、贵州、
湖北、江西、河南等地。今年，他们和父
母一起选择留萧过年，在老师的指导下，
用学技能、吃苦劳动、年味寻找等方式让
寒假作业变得更加有意义、有温度。”对
于学生们完成的寒假作业，所前二小副
校长钟琦钢对学生们的表现大为赞叹。

外来务工人员子女留萧过大年，
开展劳动迎新活动

今年，所前二小几乎所有的外来务
工人员子女均选择了与爸爸妈妈一起留
萧过年。像学校206中队的44名队员中
有26个外来务工人员子女，他们均是第

一次在萧感受春节。
寒假里，在中队辅导员林老师的指

导下，留萧的学生用小小的双手展示了
自己独特的过年方式，为第二故乡萧山
送上了最真挚的祝福。

“虽然来自外地，但很多爸爸妈妈的
教育理念特别接地气，放假期间，没有让
孩子吃吃喝喝玩玩，而是让孩子再次学
习技能和本领，学会吃苦。”林老师表示，
很多孩子都在家长的陪伴下亮出了自己
的绝活，品尝了生活百味，特别感动。

来自安徽宿州的小诺一家在萧山开
了一家汽修店，春节期间由于洗车工不
够，8岁的小诺二话不说拿起抹布干起了
简单的擦洗工作，引得车主连连夸赞。
学生珠珠来自安徽凤阳，她爸爸是一名
出租车司机，每天都在忙工作。因此，放
假时，珠珠独自担负起了家务清理任务，
洗碗、拖地干得越来越麻溜，非常懂事。

此外，其他学生在假期里还开展了
动手做美食活动。揉面粉、擀饺子皮，剁
馅、捏边……一只只小饺子凝聚了每一
个学生对远方长辈的想念之情和对新学
期的美好希冀。那一个个认真的模样、
一双双能干的小手，以及丰富多彩的劳
动方式，让老师和家长都深感欣慰。

暖在萧山，
寻找充满仪式感的年

心安处，是吾乡，就地过年，暖在身边。
这个春节，404中队的小伙伴留萧过

了一个意义非凡的“年”。他们通过看得
见的年味、舌尖上的年味、感受到的年
味、行动中的年味，收获了自己独有的过
年体验，体验了在萧过年的快乐。和爸
爸妈妈一起去超市准备年货，写福字、贴
春联、包饺子、吃团圆饭、放鞭炮、守岁
……同时，动手制作别具一格的窗花，特
别是向远方的亲人进行“云拜年”，送祝
福，送快乐。也有队员和家人们趁着风
和日丽的天气，在杭州范围内一些风景
宜人的景点游玩过年，放飞心情。

这个有仪式感的年，拉近了亲子关
系，也让年味的每一刻都弥足珍贵。每
一个留萧过年的孩子都非常感谢在异乡
爸爸妈妈的照顾以及老师们的帮助。他
们希望，新的一年，大家都能健健康康、

开开心心，自己能在学习上取得更大的
进步。

近年来，仪式感在所前二小无处不
在。校园里，开展“少年军校”“明责少
年”等特色活动；校园外，老师们时常带
上新年礼物和祝福，慰问留萧过年的孩
子，帮助他们度过一个充实的假期。这
份仪式感，正是学校一直以来践行的“走
心”教育，所有老师都保持一颗纯正的

“心”，关注孩子、了解孩子，并找到真正
有利于他们成长的方式去协助他们取得
进步。

新学期开启了，这群来自天南地北的
学生将在学校给予的各种“仪式感”中，努
力学习，用心生活，为建设美丽萧山尽自
己的一份力。

■通讯员管维维

2月24日上午9:00，湖滨小学举
办了“你好，2021”——永不止步，湖滨
跑团“带动一座城跑”大型打卡活动。

当天，学校携手百余对亲子在操场
上举行了简短的“开跑仪式”。随后，大
家分别乘坐大巴前往国博中心、湘湖、
旺角城、奥体中心，然后按照事先踩点

的路线进行慢跑打卡。湖滨娃娃们身
着统一的服装，手持跑团旗子，迈着整
齐又坚定的步伐，向所有人传递了奔跑
精神。

湖滨跑团希望通过这样的大型打
卡活动，倡议市民们加入其中，从一个
人跑，到一群人跑，再到带动一座城跑，
跑进2021，跑近亚运！

500多名外来务工人员子女留萧过年，一项项举措暖人心

所前二小送给学生一份特别的“仪式感”

湖滨小学百对亲子慢跑打卡

湖滨跑团合影

去农贸市场买菜 帮忙洗车

挑选心仪的文具

五花八门的文具用品

你还关心什么
教育话题，欢迎到
“PAT 家长会”微
信后台给我们留言


