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实现“健康中国” 我省启动26项行动
《浙江省人民政府关于推进健康浙江

行动的实施意见》（以下简称《意见》），启
动包括“全民健身行动”“老年健康促进行
动”“癌症防治行动”等共26项行动，件件
与你的生活和健康有关。

根据《意见》，到2022年和2030年，
与每个人息息相关的健康，将发生哪些变
化呢？《意见》设定的目标是：到2022年，
健康促进制度体系基本建成，居民健康素
养水平显著提高；到2030年，居民主要健
康指标居于高收入国家先进行列。

健康与环境关系密切

对照此前发布的“健康中国行动”的
实施意见，我省在一些方面做了细化。如

除了控烟，还强调限酒，提出开展“控烟限
酒行动”，要求加大限酒宣传教育力度；禁
止向未成年人销售酒精制品；建立监测评
估系统，开展饮酒行为流行病学调查等。

想要健康，往往与环境密不可分。《意
见》提出，要持续改善健康环境。怎么做？

比如空气、水、土壤等自然环境。“蓝
天碧水净土清废行动”提出，要从大气污
染防治（以产业和交通为重点领域）、城乡
水环境、土壤污染等方面下功夫。还有

“绿色环境打造行动”，就包括了正在全面
推进的城乡生活垃圾分类处理，《意见》提
出要基本实现全覆盖。

大家很关心的饮用水，“饮用水达标
提质行动”对水质提出明确要求，到2030
年要基本实现城乡居民同质饮水等。

当然，环境不仅仅是指自然环境，还
有社会环境。比如《意见》中“食品安全放
心行动”提出，要推动食品安全地方立法，
完善食品安全地方标准。同时，落实食品
质量安全可追溯管理和问题食品主动召
回制度。具体还将开展校园食品安全、农
村假冒伪劣食品治理、餐饮质量安全提
升、保健食品行业清理整治、“优质粮食工
程”等专项攻坚行动等。

这些“热词”还将持续出现

《意见》中，还出现了不少近两年的
“热词”，如“最多跑一次”“智慧医疗”等。

比如医共体建设，这是国家深化医药
卫生体制改革的一项重要工作，目的是解

决当前医疗资源配置不均，群众看病难、
看病贵，建立分级诊疗制度的一种新型模
式。我省作为全国两个紧密型县域医疗
卫生共同体建设试点省份之一，2019年
全面推行，服务体系框架基本形成。

根据“健康浙江行动”中的“医疗卫生
服务体系优化行动”，接下来，我省还要进
一步深化，加快构建多层次、多样化、布局
合理的整合型医疗卫生服务体系，全面提
升医疗卫生服务能力和水平。

作为互联网产业相当发达的地区，我
省在“互联网+医疗健康”方面，一直有许
多领先之举。比如2019年初上线的互联
网医院平台，目前已有343家医院接入，
开展在线服务983万人次；92家医院开
通线上护理专科门诊，246家医院开通互

联网药事服务。
因此，“健康浙江行动”中，“智慧健康

管理行动”也是少不了的。当中值得注意
的是，我省提出，要加强健康服务信息互
联互通互认，推进医疗卫生机构信息的开
放共享，促进健康医疗大数据深度挖掘、
广泛应用。如最近在某医院做过检验检
查，到另一个医院就诊，就能调取相应信
息，而不需要重复检查。

另外，很多“黑科技”也将加快上线，
比如人脸识别就诊、无感支付、5G远程医
疗和影像检查等新技术、新模式应用等。

从今天开始，本专栏将陆续为大家介
绍健康浙江 26 项行动，进一步提高萧山
市民对健康行动的知晓率。
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■记者 盛凤琴 通讯员 邹紫

3月3日是第22个全国爱耳日，今年
的主题是“人人享有听力健康”，旨在通过

“筛查”“沟通”“康复”3个环节，将大众的
爱耳护耳意识提高，早期发现和预防听力
损伤，降低聋病发生率，提高全民素质。

据区一医院耳鼻喉科主任医生盛迎涛
介绍，随着人们生活方式的改变，电子产品
的增多，快节奏、高压力，以及噪声、不当用
药等原因，导致听力障碍患者人数增多，老
年人和年轻人成为门诊主要人群。医生提
醒，老年人听力障碍尽早诊治，选择适合的
助听器，可延缓病症。年轻人要注意科学
用耳，避免噪声接触。

误区一：年纪大了机能减退，听
力下降很正常，不用诊治

医生提醒：趁早干预，选择合适
的助听器，可延缓病症

在区一医院耳鼻喉科门诊，来看耳朵
的患者中有很多是老年人。该院的统计数
据显示，每个月医院都有2000多个患者来
看耳朵，有三分之二的患者为老年人。他
们中有不少人认为，年纪大了耳朵功能老
化了，有点耳聋是正常现象，即使治疗也是
白费，所以不愿去医院治疗。其实这样的
观点是错误的。

对此，盛医生表示，听力障碍的发生是
一个缓慢进展的过程，待发现影响日常交
流时，已经到了中重度听力障碍的程度，错
失了最佳的康复时机。其实，当患者出现
听力障碍时，早期干预治疗很重要，选择适
合的助听器可以延缓病症，恢复日常的社
交活动。

市民王大伯今年68岁，早在5年前就
已经出现耳鸣、听不清等情况。跟家人朋
友聊天时，总要问个两三遍才能听清对方
讲的话，这让王大伯情绪很低落，慢慢地他
变得不愿意出门，也不愿意主动跟别人聊
天，性格也变得很孤僻。家人让他去医院
检查，固执的王大伯也很不愿意去。

为了让王大伯能够听得清楚，家人在

网上花了3000多元买了一个老年人助听
器。在拿到礼物的那一刻王大伯很开心，
但是当用了一段时间后，他把助听器塞进
了抽屉。他说：“戴了以后虽然能够听到别
人讲话，但同时还会听到很多嘈杂的噪声，
对于讲话内容还是听不清楚，戴一天下来
脑袋都嗡嗡的。”

随后，在家人的软磨硬泡下，王大伯才
同意去医院检查。盛医生通过详细检查后
发现，王大伯患有重度老年性耳聋。如果
早期进行听力干预，对王大伯生活的影响
不至于这么严重，而且还可能延缓发展成
为重度耳聋的时间。在后期的治疗中，盛
医生和验配师一起为王大伯配置了专业定
制的助听器，通过几个月的调试后，王大伯
对助听器不再排斥。耳朵听得清了，生活
也就恢复了常态，王大伯整个人的精神状
态也比原来好很多。

在就诊中，有些患者认为配戴助听器，
听力会越来越差。对此，盛医生解释，事实
上不戴助听器，听力反而越来越差。对于
老年性听力障碍患者来说，佩戴助听器可
以减缓听力下降的速度。

随着生活水平的提高，很多老年人观
念也在逐步扭转，也希望能够通过仪器设
备来恢复听力。很多患者和家属认为，老
年人如果听不见，直接随意买一对“高级助
听器”就可以了。其实，这样的做法欠妥。

盛医生提醒广大患者，不要随意购买
助听器，现在市面上有些助听器其实就是
一个声音放大器，在放大音量的同时也把
噪音给放大了。选择助听器需要到正规医
院，由助听器验配师根据患者的听力检查
结果专业验配后进行定制，而且佩戴后需
要有一个适应、反复调试的过程。

误区二：过度使用耳机，年轻人
患突发性耳聋增多，休息一段时间
能恢复

医生提醒：突发性耳聋若不及
时治疗，会造成不可逆转耳损伤

如今，听力下降并不只是中老年人的
“专利”，越来越多年轻人出现听力下降，甚

至发生突发性耳聋。据医院统计数据显
示，去年的就诊患者中有400多人出现了
突发性耳聋的情况。在患者中有不少人认
为，发生突发性耳聋时休息一段时间能恢
复。事实上，突发性耳聋如果治疗不及时，
会造成听力不可逆转的耳损伤，甚至会出
现永久性耳聋。

25岁的小张平时上班压力大，他喜欢
通过听音乐、玩游戏等方式来减缓压力，耳
机已经成为他日常生活中的一部分，走路
戴、玩游戏戴、听音乐戴、就连睡觉都要戴
着耳机。长时间佩戴耳机，让他时不时会
出现耳鸣、耳痛等症状，但是休息一天后又
没有异样，所以小张压根没把它当回事。

但是最近一次的遭遇让他慌了神。一
天晚上，小张依旧戴着耳塞听音乐，听着听
着他就睡着了，结果第二天醒来发现自己
的一只耳朵突然听不见了。他依然想着休
息一会就会好，可是过了几个小时后耳朵
依旧处于“静音模式”。于是他急匆匆地来
到医院，通过检查后发现，小张患的是突发
性耳聋。

盛医生说：“像这样的情况，在门诊诊
疗中不止一个，来就诊的年轻人中有不少
人的听力功能下降，他们中有很多人喜欢
蹦迪、喜欢去KTV唱歌，或是长时间处于
嘈杂的工作环境等，都容易造成听力下
降。与此同时，不良的生活习惯和高强度
的工作压力、突发情绪起伏等也是导致突
发性耳聋的诱因。”

盛医生建议广大市民，生活要保持良
好的作息规律，科学用耳，避免噪声接触，
减少佩戴耳机的时间。如果一定要佩戴耳
塞，尽量选择降噪耳罩。声音要控制到
40—60分贝，简单来说音量控制在60%以
内即可。每次听的时间不要超过1小时，
全天累计不要超过3小时。在日常生活
中，如果耳朵没有不适症状，尽量不要去掏
耳屎，因为耳屎对耳道有保护作用。有些
听力损伤是不可逆的，平时一定要注意对
耳朵的保护，一旦出现耳鸣、闷痛等症状，
要及时到医院检查治疗。人人享有听力健
康，关爱听力健康从现在做起。

“人人享有听力健康”，今天是第22个全国爱耳日

保护耳朵健康 你做对了吗？

日前，城河公园的郁金香悄然绽放，靓丽的风景引得市民频频驻足观赏。
特约通讯员 傅灿良 摄春天的笑脸

■文/摄 首席记者 项亚琼
通讯员 吴炫廷

本报讯 路亮了、电省了，夜景更
美了……晚间行走在心意路上，更换
后的LED路灯光芒四射，把夜色下的
道路照耀得格外亮堂。自2019年开
始，区城管局市政绿化养护保障中心
开始实施合同能源管理模式改造工
程，包括心意路在内的城区58条主要
道路拆下传统的高压钠灯，换上寿命
长、无污染、低碳环保的LED新型节能
灯后，不仅节能效果明显还更明亮。

“LED路灯可弥补传统高压钠灯
整体上光效低、功率大等缺点。”区市
政绿化养护保障中心养护管理一科的
工作人员说，近年来对西河路、萧杭
路、永金路、育才北路等58条城区道
路路灯进行改造，14072盏LED灯“上

岗”。LED路灯与先前使用的普通高
压钠灯相比，节能率在40%左右，且光
线柔和，显色性好。最近，工作人员通
过开展抽样调查（即每个标段随机抽
取两条道路的路灯变压器进行用电调
查），选取2018年和2020年的用电量
作对比分析，发现在亮灯时间一致（平
均为 11.5 小时/天）的条件下，LED光
源节能效果大幅提升，平均电量节能
率达55%以上；2020年，用电费用对
比2018年改造前节省了近32%。

路灯的更新换代，不但亮化美化了
萧山，也有效提升了居民业余文化生活
水平，得到了市民的好评。市民张女士
家住西河路，晚饭后喜欢出来散会步，

“老城区好几条路以前路灯暗，很少出
来走动，安装LED灯后比以前亮堂多
了，出来散步也方便、安全了，给老百姓
带来了实实在在的好处。”

58条道路14072盏LED灯“上岗”

■记者 朱林飞 通讯员 戚天琪

本报讯 记者从萧山区民政局了
解到，鉴于近期国内中高风险地区已
动态清零，全省疫情防控形势总体平
稳，根据《浙江省新型冠状病毒肺炎疫
情防控工作领导小组办公室关于解除

“一老一小”服务机构封闭管理的通
知》，我区涉及“老”“小”的服务机构近
日起恢复正常运行。

养老机构和儿童福利机构均已解
除封闭管理。在院老人、儿童和工作
人员可以外出，外出时避免人员聚集，
返院后报告外出路线。养老机构可接

收新人入住，春节前回家过年的老人
也可返院。家属经实名登记预约、亮
码测温正常后可入院探视老人，探视
全程佩戴口罩，并遵守限定时间、限定
人数、限定路线、限定区域（不进入生
活区）等相关要求。

乡镇（街道）居家养老服务中心、城
乡社区照料中心已恢复正常运行。老
年食堂可提供堂食服务，堂食要合理安
排就餐空间，并鼓励采取预订送餐、预
约就餐、离柜点餐、叫号取餐、间隔排
队、错时堂食等多种形式服务，避免出
现人员聚集。记者了解到，城区的几家
助老餐厅也将于近期相继恢复营业。

解封啦我区养老和儿童福利机构恢复正常运行

■首席记者 何可人 通讯员 吴灿飞

本报讯 为进一步做好中央、省
市城市文明程度指数测评工作，提升
我区城市文明程度和市民文明素质，
充分发挥社会公众的监督作用，日前，
我区召开2021年萧山区镇街（平台）
公共文明指数暨“最清洁城乡”工程市
民监督员业务培训工作会议，新聘任
160位热心市民为市民监督员。

会上，区委宣传部、区文明办有关
负责人指出，市民监督员既是荣誉，也
是责任。要认真履行职责，按照要求
积极开展工作，敢于“揭短”，善于“挑
刺”，做一个合格的市民监督员；要当
好文明表率，以身作则，弘扬时代新

风，传播正能量，争做文明城市创建的
宣传者、实践者、引领者，为助力我区
建设“亚运国际城·数智新萧山”作出
新的贡献。

区文明办相关负责人认真讲解了
镇街组、部门组、城区组、非定向组市
民监督员的具体工作办法、相关注意
事项及“文明云监管”小程序使用方式
等。

前期，经市民群众自主报名及有
关镇街、部门推荐，由区文明办审核，
决定聘任陈界峰等79人为（非定向）
市民监督员、蒋烈锋等49人为（定向）
镇街组市民监督员、付慧娟等20人为
（定向）城区组市民监督员、朱学凯等
12人为（定向）部门组市民监督员。

城市“啄木鸟”来了 160位市民监督员持证上岗


