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健康大参考
选择安全、高效的避孕措施

育龄男女如果短期内没有生育意愿，可选择口
服避孕药、避孕套避孕；已婚已育夫妇提倡使用宫内
节育器、皮下埋植等长效高效避孕方法，无继续生育
意愿者，可采取绝育术等永久避孕措施。安全期避
孕和体外排精等方法避孕效果不可靠，不建议作为
常规避孕方法。

一旦避孕失败或发生无保护性行为，应该采取
紧急避孕措施。紧急避孕不能替代常规避孕，一般
一个月经周期使用一次，多次使用避孕效果降低，还
会增加药物反应。发生意外妊娠，需要人工流产时，
应到有资质的医疗机构。自行堕胎、非法人工流产，
会造成严重并发症甚至威胁生命。

劳动者要了解工作岗位和工作环境中存在的危害因

素，遵守操作规程，注意个人防护，避免职业伤害
劳动是每个人的基本需要，但有些工作岗位和

工作环境中存在有害因素，会对健康产生影响，甚至
可能造成疾病。常见的有害因素包括有毒有害的化
学物质，如粉尘、铅、苯、汞等；有害的物理因素，如噪
声、振动、高低气压、电离辐射等；有害的生物因素，
如布氏杆菌、炭疽杆菌、森林脑炎病毒等。劳动者过
量暴露于上述有害因素，会对健康造成损害，严重时
会引起职业病，如矽肺、煤工尘肺、铅中毒、苯中毒
等。工作中过量接触放射性物质则会引起放射病。

劳动者必须具有自我保护意识、自我防护知识
和技能，要主动了解工作岗位和工作环境中可能存
在的职业危害因素，积极采取防护措施，避免职业损
害。劳动者必须严格遵守各项劳动操作规程，树立
安全意识，掌握个人防护用品的正确使用方法，在工
作期间全程、规范使用防护用品，例如防护帽或者防
护服、防护手套、防护眼镜、防护口（面）罩、防护耳罩
（塞）、呼吸防护器和皮肤防护用品等。要熟悉常见
事故的处理方法，掌握安全急救知识。一旦发生事
故，能够正确应对，正确逃生、自救和互救。

3月6日（本周六）特邀杭州仁爱听力语言康复
中心主任沈丽莅临惠耳听力萧山区，开展大型耳聋、
耳鸣、助听咨询服务！现推出一系列优惠政策。

活动一：即日起到全国各惠耳听力中心复查/配
机或转发相关信息至朋友圈，均可获得助听器电池
2板，数量有限，先到先得。

活动二：全数字电脑编程助听器，仅需1640元/
台起。

活动三：隐蔽型四核10通道处理芯片助听器，
仅需6800元/台起。

活动四：品牌助听器延长保修1-2年不等，更有
多款特价机型合适各种听力损失的顾客。

听力康复从发现开始，科学干预，精准验配。

惠耳听力助听器（育才北路店）
预约热线：0571—82826487
活动地址：萧山区育才北路499号（萧山医院斜

对面，地铁5号线育才北路站下车即可）

惠耳听力助听器（萧绍路店）
预约热线：0571—82156021
活动地址：萧山区萧绍路821号（萧山汽车总站

对面）
欢迎新老用户莅临，活动详情请进店咨询！

请仔细阅读产品说明书或者在医务人员的指导下购买和使
用；禁忌内容或者注意事项详见说明书。

3月3日全国第二十二次爱耳月人人享有听力健康

验配助听器好礼享不停放心配安心戴

清心咨询工作室
对婚姻情感、家庭教育、各种
压力危机有着多年深入研
究，已帮无数求助者走出迷
茫、焦虑、烦闷困境的国家级
专业咨询师及其工作室入驻
萧山。一对一听你倾诉，用

专业客观的理性分析，帮你
疏导、解惑——堵心，找清心。
地址∶万象汇A座写字楼1512室
预约∶18969135398（微信同号）
金点子婚介
13735826379 82655749
万名青中老各阶层有公务
员、事业、国企、教师、白领、
医生、工程师、上门女婿等。
土地厂房买卖就找王岗

专业代理大型厂房出租出售
专业代理工业园区招商引资
专业代理厂房土地转让过户
电话∶18606505558王岗

●遗失李佳伟身份证，证号：
130984200210193931，声明
作废。

便民热线

启 事
萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城

下沙大桥

闻家堰

潮水涌高等级

3月4日晚潮时间
15∶50
16∶05
17∶38
危险

高潮位(米)
5.65
5.57
5.20

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

3月5日早潮时间
03∶50
04∶05
05∶42

高潮位(米)
5.45
5.38
5.15

今日接稿 明日刊登 免费上网 传播迅捷 影响力强 收费合理

欢迎刊登 分类广告 便民热线
地址∶城河街88号1楼广告接待中心 电话∶82659300 82659333

根据国家新闻出版署《关于开展2020年度新闻记者证核验工作
的通知》(国新出发函〔2021〕1号)、《新闻记者证管理办法》要求，我单位
对申领记者证人员资格进行严格审核，现将名单公示接受社会监督。

拟领取新闻记者证名单：黄婷、郭钰、夏馨、徐京、俞钦洋、周青青、汪
梦悦、任卓琼、王俞楠、徐燕燕、施军、周越、管丽莎、吕术艳、诸飞英、蔡敏
杰、徐心瑶、杜科慧、周颖、高宇楠、吴宇翔、陈浩杰、余艳珍、刘龙龙、严巍、
童志忠、郁佳炜、沈逸柔、陈奕钧、裘瑞婷。

公示时间：2021年3月4日-2021年3月13日
举报电话：萧山日报社0571-82335811
浙江省新闻出版广电局0571-87059317

萧山日报社
2021年3月4日

公 示

■文/摄 首席记者 王慧青 通讯员 沈镇

本报讯 随着萧山第一批“乌牛早”上
市，位于戴村镇云石山上的三清茶也开始
采摘了。“3月2日，我们进行了今年首次采
摘，比往年提早了一周时间。”杭州云门寺
生态茶厂负责人叶正权告诉记者，往年首
摘一般在3月10日，由于前段时间气温较
高，雨水适宜，茶叶芽一下子“蹿”了出来，
为防止接下来的霜冻天气，所以头茬茶采
摘时间也相应提前了。

三清茶迎来采摘季，家住附近的茶农
们也忙碌了起来。在戴村镇三清茶标准化
示范园区内，漫山茶树丛中，近十名茶农点
缀其间，腰间系着竹篓，手指飞快掐采，不一
会儿，一个个黄绿嫩芽已铺满篓底。戴村镇
骆家舍村村民杨招芹已有二十余年的采摘
经验，每年三四月份来茶园采茶已成为她每
年的“固定活动”。杨招芹说，采茶讲究“快”

“准”“狠”，“一芽两叶，看准就摘，速度快，茶
叶也鲜活。”说话间已采完一株。

据介绍，戴村三清茶共有1000余亩，
大多分布于山上，年产量11吨，60%左右
的茶叶品种为“龙井43号”。与“乌牛早”
口感较淡、偏涩不同，三清茶以闻起来清
香、喝起来清醇、看起来清澈的“三清”闻
名。“三清茶的名气虽不及西湖龙井，品质

却毫不逊色。”三清茶品牌创始人、茶叶质
量监督员任经纬表示，戴村云石片区平均
海拔600米，昼夜温差明显，病虫害较少，
加上附近亿年火山灰影响，种植土壤肥沃，

“正所谓‘高山浓雾出名茶’，三清园名不虚
传！早在1992年首届全国农业博览会上，
与西湖龙井并列为铜质奖。”

“从目前采摘情况看，预计今年产量
基本与往年齐平，所以价格也相差不大，
头茬茶价格在1200元/斤左右。”叶正权

说。近年来，三清茶种植面积不断扩大，
通过低丘缓坡改梯田茶园，150亩土地也
将于明年结束培育期、迎
来采摘期，届时黄茶“郁
金香”、白茶“新安4号”、
绿茶“小叶福鼎”等名贵
品种将全面上市，将进一
步提升茶叶品质、打响三
清茶品牌。

三清茶开摘 比往年提早一周

■首席记者 何可人

本报讯 昨日，全区文旅工作会议
召开，总结 2020 年工作，部署新一年
工作任务。副区长罗林锋出席会议。

会议充分肯定了2020年全区文旅
工作取得的成绩，认为在过去一年，全区
文旅系统以亚运筹备为总牵引，以文旅
融合为总目标，统筹推进“战疫情、促发
展”，文旅工作成果丰硕，文旅融合改革
创新成效凸显，交出了“两战全胜”高分
报表，跑出了行业复苏“加速度”。

针对新发展阶段文旅工作面临的
形势任务，新的一年，全区文旅工作将
紧扣高质量建设“亚运国际城·数智新
萧 山 ”发 展 导 向 ，大 力 实 施 文 旅

“23567”工程，即开展“迎亚运盛会”
“迎建党百年”的“双迎”系列活动，推

进省级体育现代化区、省级文化传承
生态保护区、省级全域旅游示范区“三
创建”工作，实现顶层规划、文旅政策、
要素保障、产业布局、工作专班“五大
统筹”全面发力，实施“文化名片擦亮
行动”“革命文物修缮行动”“赛事之城
打造行动”“公共服务提质行动”“文旅
产业蝶变行动”“数智文旅赋能行动”
的“六大行动计划”，实现“亚运兴城全
力干”“百年欢歌全民唱”“文化兴盛全
民享”“乡村旅游全域美”“产业融合全
提升”“文体服务全覆盖”“品牌营销全
领域”的“七全目标”，以开启“十四
五”、奋进新征程为重点，以满足人民
日益增长的精神文化生活需求为目
的，努力开创我区文旅工作高质量发
展新局面，为奋力打造“重要窗口”示
范样板贡献更多“文旅力量”。

大力实施“23567”工程
推动全区文旅工作高质量发展

■首席记者 何可人
通讯员 黄坚毅 陈佳蔚

本报讯 昨日，义桥镇举行美丽乡
村建设暨全域环境大整治行动誓师大
会。副区长罗林锋出席会议。

此次行动主要包括美丽乡村建
设、三江生态屏障打造、主要道路两侧
环境整治、矿山复绿综合治理、寺坞岭
生态修复项目、农村生活污水提升、垃
圾分类2.0、环卫保洁考核督查等八大
细分行动。

为此，义桥镇专门成立了由“一把
手”担任组长的领导小组，设立了八个
工作专班，每项行动都细化责任分工，
明确目标要求，挂出作战图，制定时间

表，确保落实工作不打折扣、推进行动
坚决有力，打开义桥建设“山水新都
市、创智新高地、渔浦新义桥”的新局
面，为萧山美丽乡村建设贡献“义桥力
量”。

近年来，义桥镇以美丽乡村建设
为抓手，开展全域环境整治提升工作，
先后斩获了国家卫生镇、美丽城镇市
级样板等荣誉称号，顺利通过“乐水小
镇”“水美乡村”“污水零直排区”等验
收，承办了全市农村生活污水治理现
场会，打造了500亩“美丽滩地”和200
亩“美丽田园”，建成了21公里“最美绿
道”。新坝村、联三村美丽乡村提升村
和湘东村城郊接合部环境综合整治顺
利通过区级验收。

八大行动齐发力 义桥“颜值”将迎来新一轮升级

■记者 杨圆圆 通讯员 薛军义

本报讯 进入开学季，校园食堂准
备得怎么样？为确保全区师生返校
（园）后的饮食安全和身体健康，从本
月 3 日起，区市场监管局全面启动
2021年度春季开学餐饮食品安全大检
查。

昨日上午，检查人员先后对萧山
区江南国际幼儿园和北干小学进行了
检查，从检查的情况看，两家学校食堂
的食品安全状况较好。食品安全管理
制度健全，配备专职食品安全管理员，
从业人员均持有效健康证明上岗。厨
房环境较整洁，食品采购验收工作较
规范，未发现不符合要求的食品。

执法人员现场抽查了厨房间、备
餐间内用于盛放食品的容器，经ATP
荧光检测仪快速检测，洁净度均符合
标准要求。在萧山区江南国际幼儿
园，检查人员还对2020年省政府民生
实事学校食堂“智能阳光厨房”的建设
使用情况进行了检查，该校“智能阳光
厨房”设备运转正常、使用规范。针对
检查中发现的切配工具色标管理使用
不够规范，仓库食品未严格离地离墙
存放的问题，检查人员要求学校食堂
负责人立即整改。

接下来，区市场监管局将对全区
所有学校、幼儿园开展全覆盖检查，为
新学期全区师生营造一个安全放心的
校园用餐环境。

区市监局全面启动春季开学餐饮食品安全检查

（紧接第1版）坚持守正创新，发挥法宝作
用，着力抓思想引领、抓风险防范、抓能力
提升，推动新时代统战工作高质量发展。

赶超发展久为功

区发改局将紧紧围绕区委区政府决策
部署，聚焦建设“亚运国际城·数智新萧山”
目标，全面落实亚运兴城攻坚年要求，绘蓝
图、谋发展，抓转型、增动能，破瓶颈、创样
板，促改革、优环境，强供给、惠民生，奋力
推动经济社会向更高水平、更高质量迈进，
为“十四五”开好局、起好步。

区科技局将聚力聚焦创新强区首位战
略，以建设钱塘江国际创新带为引领，进一
步完善科技体制机制，狠抓企业梯队建设，
深耕创新创业载体，强化产业协同创新，引
育高端科技人才，优化双创活力生态，努力
打造全省“三大科创高地”重要承载地。

区市场监管局将以打造“重要窗口”示
范样板为标准，不断深化商事制度、智慧监
管、综合执法三项改革，着力实施市场主体
提质、知识产权优化、“放心消费”升级三项
行动，全力保障食品、药品医疗器械、特种
设备、产（商）品质量四大安全，深入实施政
治建局、法治立局、人才兴局、科技强局四
大工程，为高水平建设“亚运国际城·数智
新萧山”贡献市场监管力量。

区交通运输局将重点围绕“22688”、
亚运保障项目、省市重点项目以及民生项
目，实施公交优先战略，继续推进四好农村
路项目，践行智慧交通产业发展新态势，构
筑“一会一馆一园一镇”智慧交通体系，做

好公路、运输管理工作，加强交通行业管
理、执法服务和平安监管，持续推进绿色交
通、法治交通、平安交通、清廉交通建设，打
造忠诚担当的交通铁军。

区城管局将以“亚运兴城”为引领，以
“环境立区”为总纲，坚持“细治、法治、智
治、协治”方向，全面提升环境治理长效化、
保洁管养精细化、执法办案规范化、垃圾分
类品牌化、管理服务优质化、城管队伍正规
化水平，在萧山奋力打造“重要窗口”示范
样板，勇当省市社会主义现代化建设排头
兵的新征程中扛起城管最大担当。

区教育局将全面落实立德树人根本任
务，大力实施“两回归、双提升”工程，扎实开
展“课堂提效年”“课业减负年”“师德固本年”

“师能强基年”四大主题活动，聚焦八项重点
任务，建构“美好教育”高质量发展的四梁八
柱，交出办好人民满意教育的高分答卷。

区文旅局将开展“迎亚运盛会”“迎建
党百年”的“双迎”系列活动，实施“文化名
片擦亮”“革命文物修缮”“赛事之城打造”

“公共服务提质”“文旅产业蝶变”“数智文
旅赋能”行动计划，实现“亚运兴城全力干”

“百年欢歌全民唱”“文化兴盛全民享”“乡
村旅游全域美”“产业融合全提升”“文体服
务全覆盖”“品牌营销全领域”的目标，为

“十四五”开好局、起好步贡献文旅力量。
区总工会将着力做好六个“聚焦”。聚

焦建党百年，深化职工思想引领；聚焦亚运
主题，依托“竞赛＋比武”立新功；聚焦数智
赋能，加快网上工会建设提效能；聚焦人才
培养，推进新时代产业工人队伍建设改革

见实效；聚焦社会热点，推动工会参与社会
治理出成效；聚焦职工需求，丰富民生服务
项目增福祉。

区民政局将围绕2021年重点工作及
十大项目任务，通过数字化牵引、项目化推
进、精细化保障，着力增强党员干部全局意
识和担当精神，不断提升服务水平和大统
筹能力，为萧山民政事业高质量发展提供
坚强作风保障，为“亚运国际城·数智新萧
山”贡献民政力量。

区法院将紧紧围绕区委决策部署，以
“重要窗口”建设为指引，以现代化法院建设
为目标，注重系统观念、法治思维、强基导向，
坚持服务大局、司法为民、公正司法，为我区
高水平建设“亚运国际城·数智新萧山”，奋力
打造“重要窗口”示范样板，勇当省市社会主
义现代化建设排头兵提供有力司法保障。

区检察院将围绕区委中心工作，立足
法律监督职能定位，进一步完善和落实检
察服务大局举措，深度参与区域治理现代
化建设，统筹推进“四大检察”“十大业务”
全面协调充分发展，深入开展政法队伍教
育整顿，以求极致的精神推动检察工作高
质量发展，助力法治萧山、平安萧山建设，
为我区奋力打造“重要窗口”示范样板提供
强有力的司法保障。

区公安分局将紧紧围绕区委区政府决
策部署，坚持解放思想、对标一流、争先进
位，坚持亚运牵引，打造数智公安，纵深推
进“六大工程”提质增效，全面创建“五型警
队”，为全区“亚运国际城·数智新萧山”建
设创造更加安全稳定的社会环境。
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