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健康生活方式主要包括合理膳食、适量运动、戒烟限
酒、心理平衡四个方面

健康生活方式，是指有益于健康的习惯化的行为
方式。主要表现为生活有规律，没有不良嗜好，讲求个
人卫生、环境卫生、饮食卫生，讲科学、不迷信，平时注
意保健、生病及时就医，积极参加健康有益的文体活动
和社会活动等等。

合理膳食指能提供全面、均衡营养的膳食。食物

多样，才能满足人体各种营养需求，达到合理营养，促
进健康的目的。卫生部发布的《中国居民膳食指南》为
合理膳食提供了权威的指导。

适宜运动指运动方式和运动量适合个人的身体状
况，动则有益，贵在坚持。运动应适度量力，选择适合
自己的运动方式、强度和运动量。健康人可以根据运
动时的心率来控制运动强度，最大心率=220-年龄，每
周至少运动3次。

心理平衡，是指一种良好的心理状态，即能够恰当
地评价自己，应对日常生活中的压力，有效率地工作和
学习，对家庭和社会有所贡献的良好状态。乐观、开
朗、豁达的生活态度，将目标定在自己能力所及的范围
内，建立良好的人际关系，积极参加社会活动等均有助
于个体保持自身的心理平衡状态。

健康大参考

疾控微课堂

校内消毒不放松，，学校疫情少发生
■通讯员蒋龙芳

新冠疫情形势持续向好，但春季仍是
传染病高发季节，开学季师生聚集极易发
生呼吸道及肠道传染病的暴发与流行。

那么，学校室内场所如何通风？怎样
做好食堂卫生消毒？常见的肠道传染病及
呼吸道传染病的清洁消毒，又有什么不同
和需要特别注意的地方？

学校传染病防控日常管理

11..物资人员储备
学校应配备充足的消毒物资及个人防

护物资，在操场、卫生间、食堂等场所要配
备足够的洗手设施并确保运行正常。按要
求配备校医或保健教师，并定期进行消毒
相关知识与技能培训、考核。

22..勤通风
通风可以有效降低空气中病菌的浓

度，大大降低传染病传播的机率。学校应
做好教室、食堂等公共场所的通风换气。
每日至少3次，每次不少于15分钟。在天
气允许的情况下，尽可能保持室内持续通
风。

33..清洁消毒
定期对学校内公共场所如教室、宿舍、

食堂、卫生间，重点部位如门把手、楼梯扶
手、水池等进行清洁及消毒。校内做好垃
圾分类和清理；对空调通风系统定期开展
预防性消毒。

44..加强培训
校医应在日常对授课老师或保洁人员

做好消毒液的配置，呕吐物及污染区域消
毒方法的培训等工作，引导教职员工和学
生采用正确方法洗手。学校应将常见传染
病防控知识、个人消毒卫生知识等纳入教
育内容，通过多种途径将相关知识推送给
学生和家长。

55..落实制度
学校应制定传染病防控方案及应急预

案，严格落实晨午检、缺勤登记、追踪制度
及复课证明查验等制度。

66..饮食安全
食堂开餐前半小时完成就餐区域的消

毒和通风换气。做好餐（饮）具清洁消毒和
厨余垃圾清理和分类。加强对食材的采
购、存储、加工等环节的卫生安全管理。对
校外供餐单位送餐人员的健康状况加强监
测管理。直接接触食品的工作人员，工作
期间必须全程穿戴清洁工作服、佩戴口罩
和一次性手套，并做好手部随时性消毒。

学校常见传染病消毒处置建议

11..常见肠道传染病疫情消毒建议
学校常见肠道传染病（主要有手足口

病、诺如感染性腹泻、细菌性痢疾等），可通
过食物和接触传播，传染性强。

学校在做好食品卫生、病例隔离的基
础上，要同时开展消毒工作。疫情发生后，，
消毒操作人员要做好个人防护措施，，对厕
所、、教室、、课桌椅、、门把手、、扶手、、饮水按钮
等公共部位，，使用施康11::5050——11::100100稀释
后擦拭，，作用1515分钟以上再用清水擦拭。。
并在每次消毒后留有消毒记录。

诺如病毒感染性腹泻病例呕吐物的规
范处置::第一时间疏散人群，使用漂白粉覆
盖呕吐物，搅拌后作用30分钟，再做清理
处理。或使用抹布、厚卫生纸、无纺布等在
施康液中浸润后，覆盖在呕吐物上，作用
30分钟后，再做清理处理。

22..常见呼吸道传染病疫情消毒建议
学校常见呼吸道传染病（主要有流行

性感冒、呼吸道腺病毒、流行性腮腺炎、水
痘等），可通过呼吸道飞沫和接触传播，传
染性强。

学校在做好病例隔离的基础上要同时

开展消毒、开窗通风等工作。发生疫情后，
教室窗户尽量保持打开，遇天气原因，可
上、下午各通风2次，每次15—30分钟，上
课期间至少保持南北窗户有形成对流的空
隙。对厕所、、教室、、课桌椅、、门把手、、扶手、、
饮水按钮等公共部位，，使用施康11::5050——11::
100100稀释后擦拭，，作用1515分钟以上再用清
水擦拭。。以上所有消毒措施，都要在操作
人员做好防护措施后进行，并在每次消毒
后留有消毒记录。

注意：消毒人员开展校内消毒工作应
做好个人防护，穿工作服、戴口罩、戴橡胶
手套等，并正确配制和使用消毒剂。

原规划指标

拟调整指标
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备注

根据阳光规划有关规定，现定于2021年3月11日至
2021年3月20日在萧山区行政服务中心1楼东大厅、城
厢街道办事处宣传栏、湘湖社区宣传栏、萧山日报及杭州
市规划和自然资源局网站进行公示，欢迎广大市民提出
建议与意见。如有意见和建议，请于3月20日前来电或
书面意见给杭州市规划和自然资源局及相关职能部门。

萧山分局电话：（0571）82703363

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局（育才路508号）
建设单位电话：（0571）82828095
杭州市规划和自然资源局：http://ghzy.hangzhou.

gov.cn/
（注：如有对公示内容不清楚的，请向建设单位咨询）

杭州市规划和自然资源局萧山分局
2021年3月11日

公

示

杭州市萧山区第一水厂杭齿泵房及污水泵房迁建项目地块位于萧山区城厢街道，湘湖旅游度假区周边，紧邻湘湖
路和现状休博路，地块规划范围北至湘湖路，西侧和南侧至西山山体，东至规划博奥路隧道。

方案已通过区级有关部门审查，地块规划控制指标拟明确如下：

■首席记者 王慧青 通讯员 吴洁

本报讯 2月 7日，浙江建工地产集
团成功摘得钱江世纪城核心单元地块。
该区块属于钱江世纪城奥体核心区域，
未来如何打造，引发各方关注。

昨日，答案揭晓。记者从EIC 超级
综合体项目奠基典礼暨全球金融科技
超级联盟启动仪式上获悉，该区块将打
造成一个超级综合体。据了解，EIC将
对标美国西雅图，建成体量约 50 万平
方米的全球超级科技金融微城市，引领
萧山国际化发展，成为杭州未来城市新
封面。

根据规划，EIC将在“全球金融科技

超级联盟”加持下，以集聚传统500强和
互联网大公司总部为目标，着力引进数
字经济头部企业、医疗健康大脑、新金融
新科技企业等，打造包括摩天楼宇集群、
互联网总部 IT&Mall、国际时尚商业街
区等在内的超级综合体，形成一个集聚
全球资源的总部基地。

“此番落子钱江世纪城，我们将以领
先杭州20年为目标，积极参与到杭州向
世界名城崛起的进程中，成为杭州拥江发
展时代的代表之作。”作为EIC的承建方
和运营者，建工房地产开发集团此前已在
黄龙世贸商圈打造了一座EAC（欧美中
心），吸 引 了 UBS、ANZ、DBS、KLM、
IBM、中国银行、平安银行等世界500强

及国际知名企业和金融机构，持续十二年
保持属地亿元楼宇的业绩；在未来科技城
建设了一座资本与科创共生共赢的新金
融城EFC（欧美金融城），入驻了阿里云总
部、今日头条、滴滴、贝壳、老虎基金等大
量的互联网头部企业。

另悉，EIC区块东南至利二路，西南
至金鸡路，西北至平澜路，此前该地块是
利二村村留地地块，前期，钱江世纪城管
委会同盈丰街道、各村社成立了村级留用
地工作专班，经过反复论证，认真测算，有
序推动了地块顺利出让和成功奠基，为全
区推进村留地高质量开发提供了实践和
样板，也为萧山城市能级提升增添了浓墨
重彩的一笔。

EIC超级综合体落户钱江世纪城

■记者 童志辉

本报讯 为深化招投标领域“放管
服”改革、优化营商环境，规范招标代理
机构从业行为，提高代理机构专职人员
业务水平，我区近日举办了建设工程招
标代理机构培训及继续教育测试。

面对日益高企的交易额和快速增
长的代理机构，令人尴尬的是，从日常
监管及考试情况来看，从业人员多，业
务水平却普通不高。截至目前，在招
标代理机构诚信库进行信息公示的企

业有98家，登记的从业人员有624人，
这其中通过历次考试且在职的代理人
员只有281人，不足50%。

为补足这一短板，当天培训和测
试的对象几乎全覆盖。培训对象涉及
在我区从事建设工程招标代理、通过
考试并取得上岗证的招标代理机构专
职人员，拟从事招标代理工作的招标
代理机构人员。测试对象为在我区从
事建设工程招标代理、通过考试并取
得上岗证的招标代理机构专职人员
（满50周岁以上的可免于测试）。

昨天上午，工人路社区组织党员志愿者在社区内开展种植活动，为社区增添了
一片新绿。 通讯员 沈敏星 记者 范方斌 摄种下一片新绿

我区提升招投标从业人员业务水平

■记者 靳林杰

本报讯 日前，为进一步加强住宅
全装修项目质量监督，我区召开2021
年度房产项目质量管理推进会。

自2019年底我区推行住宅全装修
质量“所见即所得”监管模式以来，全区已
有74个在建房产项目纳入住宅全装修施
工许可，其中有67个项目，共计338个户
型的实体样板房进行了“一实体两公证”。

会议部署了2021年度房产项目质
量管理三个方面工作要求。要落实好既

有政策，继续贯彻好“一实体两公证”，继
续执行好“合理施工期”，继续推行好程
序标准化。同时要推广好创新举措，精
准使用第三方监督检验，严格信访督查
机制，加强风控服务力度。要建立好奖
惩体系，做到程序不到位不流转，整改不
到位不流转，信访及时处理不逃避。

区住建局相关负责人表示，住宅全
装修质量关乎市民的切身利益，我区将
不断加大力度，强化举措，持续加强住
宅全装修项目质量监督，有效提升萧山
住宅全装修项目整体质量水平。

我区召开住宅全装修房产项目质量管理推进会

■记者 朱林飞 通讯员 祝杨飞

本报讯 近日，经各市、县（市、区）
妇联、民政部门推荐审核，省妇联、省民
政厅共同复审，全省100个儿童之家入
选为2020年度“浙江省示范型儿童之
家”。我区城厢街道休博园社区儿童之
家上榜，成为全区首家省级“示范”。

休博园社区儿童之家占地1200多
平方米，自2011年创建以来，逐渐拓展
成为一个由乐之家、心悦坊、书之海、
未来星生活科技馆等八个不同功能的
工作室组成，可同时容纳社区儿童开
展各类文娱互动的服务综合体，是辖

区内儿童最喜欢去的场所。
走进儿童之家，游乐室、心理咨询

室、书画室、舞蹈室、消防科普站、多媒
体室等多个功能场地一应俱全。由社
区4位全职妈妈组建的“孩子们的俱乐
部”，每周根据孩子们的需求开展写字
课、乐高课、英语课、国际象棋课、钢琴
课、小提琴课、舞蹈课等，每周活动时
长超10小时，深受孩子们的欢迎。

去年我区建成示范型儿童之家44
家，其中市级3家，省级1家。到2022
年底，我区将实现全区各村（社区）基
础型儿童之家100％全覆盖，创建示范
型儿童之家100家以上。

城厢街道休博园儿童之家评上省级“示范”


