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发生地震时，选择正确避震方式，震后立
即开展自救互救

地震时，身处平房或低层楼房，应迅速
跑到室外空旷处。身处楼房高层，要迅速
躲在坚固的家具旁、承重墙的内墙角或开
间小的房间，远离门窗、外墙、阳台，不要跳

楼，不要使用电梯。关闭电源、火源。室外
要避开高大建筑物、玻璃幕墙、立交桥、高
压电线等易发生次生灾害的地方。

如果地震被埋，要坚定生存信念；保
存体力，不要大喊大叫；可用砖头、铁器等
击打管道或墙壁发出求救信号。震后不
要立即返回建筑物内，以防余震发生。

震后救护伤员时，要立即清理口鼻异
物，保持呼吸道通畅；对出血部位及时止
血、包扎；对骨折部位进行固定。

抢救触电者时，要首先切断电源，不要直
接接触触电者

在施救触电者之前，首先做好自我防
护。在确保自我安全的前提下，立即关闭
电源，用不导电的物体如干燥的竹竿、木
棍等将触电者与电源分开。千万不要直
接接触触电者的身体，防止救助者发生触
电。防止触电发生，学习安全用电知识。
正确使用家用电器，不超负荷用电；不私
自接拉电线；不用潮湿的手触摸开关和插

头；远离高压线和变压器；雷雨天气时，不
站在高处、不在树下避雨、不打手机、不做
户外运动。

发生创伤出血量较多时，应立即止血、包
扎；对怀疑骨折的伤员不要轻易搬动

受伤出血时，应立即止血，以免出血
过多损害健康甚至危及生命。小的伤口
只需简单包扎即可止血；出血较多时，如
果伤口没有异物，应立即采取直接压迫止

血法止血。如果伤口有异物，异物较小
时，要先将异物取出；异物较大、较深时，
不要将异物拔出，在止血同时固定异物。
处理出血的伤口时，要做好个人防护，尽
量避免直接接触血液。

对怀疑骨折的伤员进行现场急救时，
在搬移前应当先固定骨折部位，以免刺伤
血管、神经，但不要在现场进行复位。如
果伤势严重，应在现场急救的同时，拨打
120急救电话。

健康大参考

●2017年 10月颁发的“杭
州市萧山区闻堰延庆寺”宗
教活动场所登记证，证号：宗
场证字（浙）F010070021
号，负责人：释本渡，此证声
明作废。
●遗失徐永林浙江省医疗机
构住院收费收据，病案号190
22731，电脑号 00502374，
票据代码 31301，住院号
05909409，声明遗失。

●遗失众盒集装箱（杭州）有
限公司原银行留底公章，声
明作废。
●遗失陈宇钒南通大学杏林
学院毕业生就业协议书，证
件号 202177831879，声明
作废。
●遗失杭州杭泰石材装饰有
限公司原杭州银行春晖支行
公章1枚，声明原留底公章
作废。
●遗失浙江永田汽车配件有
限公司遗失杭州市主要污染
物排放权登记证1本，证书

编号15110182，声明作废。

金点子婚介
13735826379 82655749
万名青中老各阶层有公务
员、事业、国企、教师、白领、
医生、工程师、上门女婿等。

清心咨询工作室
对婚姻情感、家庭教育、各种
压力危机有着多年深入研

究，已帮无数求助者走出迷
茫、焦虑、烦闷困境的国家级
专业咨询师及其工作室入驻
萧山。一对一听你倾诉，用
专业客观的理性分析，帮你
疏导、解惑——堵心，找清心。
地址∶万象汇A座写字楼1512室
预约∶18969135398（微信同号）

土地厂房买卖就找王岗
专业代理大型厂房出租出售
专业代理工业园区招商引资
专业代理厂房土地转让过户
电话∶18606505558王岗

便民热线
启 事

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城
下沙大桥
闻家堰

潮水涌高等级

4月1日晚潮时间
15∶40
15∶54
17∶28
危险

高潮位(米)
5.95
5.95
5.80

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

4月2日早潮时间
03∶20
03∶33
05∶05

高潮位(米)
5.95
5.95
5.80

萧山供电公司检修计划预告

4月2日 8∶30-17∶30检修五金C288线闻兴开间
隔：萧山区闻堰街道杭州浦沿自来水厂；8∶45-17∶30检
修五金C288线闻兴开间隔：萧山区闻堰街道杭州三江置
业；8∶30-12∶30检修赵家墩村4#变综合柜低压母线闸
刀开关及分支闸刀：萧山区蜀山街道赵家墩村一带；12∶
30-16∶30检修知章村沿山9#变综合柜低压母线闸刀开
关及分支闸刀：萧山区蜀山街道知章村沿山一带；8∶30-

16∶30检修越王变嘉年A012线变电所间隔开关：萧山区
城厢街道杭州乐园及其周边一带；8∶30-16∶30检修城东
变城四A617线金寓分支开G13金马公寓2#公变：萧山
区北干街道金马公寓5号楼及其周边一带；8∶30-16∶30
检修城四A617线金马公寓公变A路低压出线开关：萧山
区北干街道金马公寓及其周边一带；8∶30-16∶30检修
29#杆众兴车业令克：杭州众兴车业；8∶30-17∶30检修
志刚C134线01#杆志刚C1341开关：萧山区靖江街道浙
江正凯化纤一带。

■文/摄 记者 盛凤琴
通讯员 王富良 戚佳丽

本报讯 自3月12日以来，萧山区全
面开展新冠疫苗全民免费接种工作。为了
提升集中接种服务能力，确保新冠疫苗接
种进度和效率，加快构建人群免疫屏障，我
区在各镇街陆续建设13个方舱式疫苗接
种点。目前，已有北干、靖江、南阳、闻堰、
新塘、义桥、临浦、瓜沥8个镇街的方舱式
临时接种点可投入使用。

3月26日，我区首个方舱式新冠疫苗临
时接种点启用，该接种点设在北干街道科创
中心二号楼（B座）。现场根据接种流程科学
划分为候诊、询问登记告知、接种、留观、异常
反应处置等区域。按照防疫要求，工作人员
定时对接种点位开展通风、消杀等工作。

“您叫什么名字？”“半个月内是否接种
过疫苗？”“有没有疫苗过敏史？”“请按压好
棉签5分钟，到留观区休息，观察半小时再
回去。有什么不舒服请马上告诉我们。”

“棉签不要带走，请放到医疗废物专用
桶。”……该接种点启用当天，现场工作人
员在场地入口处严格按照疫情防控要求，
对每位入场人员进行体温检测、查看健康
码，接受医务人员询问并签订《新型冠状病
毒灭活疫苗接种知情同意书》。接种后，市
民需在留观区观察30分钟。整个接种过
程安全、高效，场面井然有序。开放第一
天，工作人员就完成了856针剂疫苗接种
工作。

据北干街道科创中心疫苗临时接种点

负责人周国娣介绍，目前该接种点安排了8
个工作人员负责登记接种工作，所有医务人
员均参加了区内统一培训，考核合格后持证
上岗。该接种点按照“方舱”接种点要求配
备急救设备、设施、药品等。在接种留观区
配备了一名急救医生、一名急救护士，医护
人员都是由浙江萧山医院选派而来。场外
还配备1辆120救护车随时待命。此外，在
接种点现场还设有4名志愿者和4名辅警，

来进行现场引导，维护接种秩序。
据数据统计，截至3月31日，该接种

点已经完成了1712剂次新冠疫苗接种工
作。除了方舱接种点外，全区还有27个提
供新冠疫苗接种服务的接种点面向市民开
放。市民可通过“浙里办”App平台、支付
宝、医鹿进行预约，预约成功后，持本人身
份证到预约接种点接种新冠疫苗，个人不
承担接种任何费用。

我区建设13个方舱式疫苗接种点
其中已有8个方舱式临时接种点可投入使用

■记者 朱林飞 通讯员 褚舒婷

每周五上午，城厢街道潇湘社区居家
养老照料中心就会传出一阵阵婉转悠扬的
葫芦丝乐曲声。原来，这一天是社区葫芦
丝队的固定训练日。在队长董鸣的带领
下，十多位年过半百的叔叔阿姨每周都会
聚在这里地进行训练。“以前我们训练，都
要借社区的会议室，大家都担心吹葫芦丝
的声音会影响社区工作人员办公。这次社
区特意在照料中心给我们安排了训练场
所，大家都很高兴。”方阿姨告诉记者。

下午，仍然在社区居家养老照料中心，
十余名太极拳学员聚到一起。伴随着舒缓
的音乐节拍，在教练的示范下，学员们的太
极拳一招一式如行云流水。张阿姨说：“我
以前还特意去外面的机构花钱上太极拳
课，现在社区提供场所，安排固定课程，邀
请老师免费为我们居民上课，在家门口就能
学到自己想学的，真是太好了。接下来我一
定好好学，一堂课都不会错过。”

自3月份开始，潇湘社区居民们的文

化娱乐生活极大丰富了起来，特别是老人
们，每周都可以聚在一块儿聊天、唱歌、打
拳、听讲座、看电影，社区居家养老照料中
心成为大家最爱去的地方。据社区书记邬
振华介绍，这与社区探索居家养老新模式，
提升为老服务分不开。

潇湘社区现有 60 周岁以上老年人
1244人，占户籍总人口的45%，是一个典
型的老龄化社区。这些老人大都不与子女
住在一起，日常生活也比较简单。为了让
老人们安心在社区养老，在城厢街道的支
持下，潇湘社区于2014年8月26日成立了
萧山区首家老年人日间照料中心，中心总
面积达500多平方米。照料中心秉承“温
馨、自由、安全”的服务宗旨，为老年人提
供“白天入托接受社区照顾，晚上回家享
受家庭生活”的社区居家养老服务模式。

随着大数据的广泛应用，照料中心现
有的服务模式已无法满足老年人的养老需
求。为改变这一现状，潇湘社区努力探索
社区养老新模式，决定在原先日托服务的
基础上，完善关于学习、娱乐等方面的服务

模式，重点打造“一心五室”六大为老服务
功能模块：“一心”为多媒体电教活动中心；

“五室”分别为手工室、健身室、理发室、书
报阅览室、电子阅览室。根据老年人的需
求，照料中心科学安排培训、讲座、文娱活
动、手工制作等课程，为老年人提供多样性
的服务。

每周一至周五，潇湘社区居家养老照
料中心各活动室面向居民开放。周二上
午，社区社工会在电教中心开课，开展智能
手机应用、垃圾分类大讲堂、老年人防诈骗
讲座等课程。另外，照料中心每周还安排
了电影、戏曲、葫芦丝、舞蹈、太极等项目，
以丰富老年人的生活。

接下去，潇湘社区照料中心将进一步
完善硬件设施，同时利用现有资源丰富活
动模式，提高老年居民的参与度，真正实现
老有所学、老有所乐。

居家养老服务升级 为老年人生活添新彩
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■记者 刘殿君 通讯员 俞秀春

本报讯 随着自贸区建设加快推
进以及综保区落地在即，空港园区在
深入了解企业发展需求的基础上，提
出了全球中心仓2.0版本建设方案。

日前，空港园区召开“建设全球中
心仓2.0版本业务座谈会”，商讨了全
球中心仓2.0建设以及新业态落地相
关事宜。

据介绍，全球中心仓2.0版本主
要建设内容是在现有业务开展的基础
上，通过账册互转，推进传统大贸、跨
境电商与免税品等模式互联互通互
转。通过“一区多功能、一仓多形态”
的监管创新，使原来需要依托多个地
区、多个仓库开展的多种贸易形态可
在区内一个中心仓一站式完成，确保

企业因此能够更加灵活地运用两个市
场、两种资源，为企业带来最大程度的
便利。空港相关负责人表示，下一步
将继续深入业务探讨交流，集众人之
智打开业务探索新思路，以新业态新
模式激发园区发展新动力，为自贸区
以及综保区建设加码。

海关部门针对相关业务开展了政
策宣讲，并对新业务的开通进行指
导。现场，园区各企业围绕“保免跨互
转”以及“线上下单、线下展示、定点配
送”“跨境电商+在线直播”等业务新模
式展开了探讨交流。

据悉，该园区还将以打造跨境电
商发展先行区为目标，乘着自贸区建
设东风，不断推进新业态新模式落地
进程，并形成一批可复制可推广的创
新经验成果。

空港打造全球中心仓2.0版本

■记者 朱林飞 通讯员 戚天琪

本报讯 记者昨日从区民政局了
解到，作为2021年省、区两级民生实
事项目，今年我区将新建9家镇街社会
工作站。

镇街社会工作站是由社会工作专
业人才为困难群众和特殊群体提供社
会工作专业服务，培育志愿服务队伍，
保障基本民生和提高基层社会治理水
平的综合性服务平台。

一个标准的镇街社会工作站面积
不少于1000平方米，并设有个案工作
室、小组工作室、社区（项目）工作室等
场所。工作站配备站长1名，持证社会
工作者至少3名，旨在为辖区群众提供
专业的社会工作服务，培育发展社区

社会组织和志愿服务组织，培养社会
工作专业人才，助力基层社会治理。

去年，我区在城厢、北干、蜀山、新
塘、闻堰等街道建成首批镇街社会工
作站，5个镇街社会工作站累计开展服
务438次，服务14570人次。此外，我
区还新建了10家特色社区社会工作
室，围绕青少年、妇女、老年人、社区融
合等领域开展特色项目。

今年，区民政局将继续开展需求
调研，挖掘已建成镇街社会工作站的
品牌特色项目，打造示范型社会工作
站，提炼可复制的社工站建设经验材
料。在此基础上，计划新建9家镇街社
会工作站，并从场地、服务、志愿者等
管理制度与社会工作项目运营入手，
逐步实现镇街社会工作站的标准化。

■通讯员 李林珊

本报讯 “滴滴”，早上8点，电动
车秩序守卫队微信群里准时传来动
静。“开始行动了吗？”陈阿姨在群里喊
道。回答她的是一张张照片，原来大
家早就几人一组，自觉地分散到各个
单元楼开始了一天的工作。

原来，作为一个安置小区，新南郡
社区面临的电动车规范管理压力很
大。电动车乱停乱放、电线私拉乱充
电等问题一直是小区管理的重难点，
这不仅影响了小区的整体环境面貌，
也存在着不小的安全隐患。

在社区工作人员小章的发动带领

下，以沈大伯为队长的10名南郡志光
志愿者组成了电动车秩序守卫队。通
过分析电动车日常流动规律，大家将
开始时间定为早上8点左右，三人一
组，自发组队，全天候地在架空层、电
梯厅内、单元楼门口等区域巡逻，看到
有不文明现象，先贴一张“文明停车”
的小红条，看到屡教不改的，就帮忙把
车推到规定停车线内，看到私拉线充
电的及时上报社区物业处理。就这
样，一群50后、60后的志愿者热火朝
天地干了起来，像一个个侦察兵活跃
在各个单元，跟电动车“杠”上了。经
过一段时间的整治，架空层和楼道内
的电动车乱象有了一定程度的改善。

我区今年计划新建9家镇街社会工作站

新南郡社区有个电动车秩序守卫队


