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我区召开2021年度两会建议提案交办会

近日，萧山港航
执法大队全体党员来
到衙前农民运动纪念
馆举行党史学习教育
动员会，并重温入党
誓词。
记者 丁毅
通讯员 来激扬 摄

我区开展社会救助工作培训

在萧山数数字字化化改革改革

栏目内容由萧山区党史学习教育领导小组办公室提供栏目内容由萧山区党史学习教育领导小组办公室提供

■记者 朱林飞 通讯员 傅俊巍

本报讯 近日，区民政局在北干、
瓜沥、临浦三个片区开展为期三天的
社会救助工作培训，全区23个镇街平
台、村（社区）负责救助工作的550名工
作人员参加培训。

此次培训从社会救助政策解读、
社会救助的工作特点等方面进行专题
授课，旨在提高我区救助工作人员的
政策水平和管理服务能力。

培训会提出，今年是脱贫攻坚之
后进入乡村振兴的第一年，做好社会
救助兜底保障各项工作意义重大，要
加大对困难群众的摸排力度，凡符合
社会救助条件的全部纳入救助范围，

做到应兜尽兜；要持续加强业务学习，
进一步提升社会救助工作人员的政策
水平和业务能力；要规范各项社会救
助申请受理和审核审批程序，发挥核
对信息在社会救助工作中的作用，筑
牢困难群众基本民生保障底线。

目前，我区积极打造精准救助标
杆示范区建设，已逐步建立健全了以
最低生活保障一证通办，特供人员集
团供养、临时救助先行救助为重点，归
口管理，部门联动，社会参与，镇街实
施的社会综合救助管理体制。接下
来，萧山区社会救助工作将继续实施
精准救助，同时健全统筹协调机制和
及时救助工作机制，维护好困难群众
的权益。

数智赋能 加快打造“新制造中心”

革命理想高于天。中国共产党之
所以叫共产党，就是因为从成立之日
起我们党就把共产主义确立为远大理
想。我们党之所以能够经受一次次挫
折而又一次次奋起，归根到底是因为
我们党有远大理想和崇高追求。

——习近平在庆祝中国共产党成
立九十五周年大会上的讲话

摘自《论中国共产党历史》

党的一大确定党的名称为“中国共
产党”。大会通过了中国共产党第一个

纲领，明确“革命军队必须与无产阶级一
起推翻资本家阶级的政权”，“承认无产
阶级专政，直到阶级斗争结束”，“消灭资
本家私有制”，以及联合第三国际。中国
共产党一经成立，就旗帜鲜明地把社会
主义和共产主义规定为自己的奋斗目
标，坚持用革命的手段实现这个目标。

摘自《中国共产党简史》

肠癌，2015年占恶性肿瘤发病的第三位，
而2000—2014年我国的结直肠发病率和死
亡率均也呈现上升趋势。今年1月，《中华肿
瘤学杂志》上刊发了《中国结直肠癌筛查与早
诊早治指南（2020，北京）》，该《指南》中提到，
结直肠癌发病率在25岁之前处于较低水平，
25岁之后快速上升，80—84岁达到高峰。从
癌前病变进展到癌一般需要 5—10年的时
间。为此，国家癌症中心发布了最新肠癌指
南，以下10个小提醒一定要看一看：

1.防肠癌要减肥，别挺个“啤酒肚”。《指
南》提到，肥胖是结直肠癌的危险因素。根据
2018年WCRF/AICR报告，体质指数（BMI）
每增加5千克/平方米，结直肠癌发病风险增
加5%；腰围每增加10厘米，结直肠癌发病风
险增加2%。

2.家人中有人患肠癌，其他人肠癌风险也
更高。《指南》提到，结直肠癌家族史是结直肠
癌的危险因素。河南省肿瘤医院肿瘤内科主
任医师邓文英表示，20%—30%的大肠癌患者
有各类癌症的家族史。如果家中老人患了肠
癌，并不是说孩子就一定也会得癌，但在相同
的生活环境下，较其他人群更加容易患癌。

3.预防肠癌，要少吃红肉和加工肉类。北
京协和医院营养科主任医师马方提醒，大量的
研究均发现，红肉(以及加工肉)会增加癌症的
发病几率，白肉则暂时没有被发现这种作用。

4.糖尿病人群比普通人更容易患肠癌。
北京天坛医院内分泌科副主任医师方红娟认
为，2型糖尿病患者是癌症的高发人群，可能
因为2型糖尿病患者中，多数体型肥胖，喜欢
吃高糖高脂食物，久坐不运动，可能会导致胃

肠道肿瘤高发。
5.吸烟的人患结直肠癌的风险高得多。

《指南》提到，吸烟是结直肠癌的危险因素。
而世界卫生组织发布的《烟草影响下的身体》
中就提到，使用烟草已知会导致十种以上的
癌症，吸烟者患结直肠癌的风险比不吸烟者
高得多。

6. 每日饮酒量增 10 克，肠癌风险增
7%。《指南》提到，大量饮酒是结直肠癌的危
险因素。2018年WCRF/AICR报告纳入了
10项研究，发现日饮酒量每增加10 克，结直
肠癌发病风险增加7%。

7. 防肠癌，要适量补充膳食纤维、全谷
物。膳食纤维是我们的消化道“小卫士”，可以
促进肠道蠕动，减少肠道垃圾的沉积，大大降低
肠癌的发生概率。另外，纤维经细菌发酵所产

生的短链脂肪酸也可能对结直肠有保护作用。
8.长期久坐会增加肠癌风险。南京市中

西医结合医院肛肠科中医师王元钊建议，要尽
量保持每周3次30分钟以上运动。运动可以
显著降低肠癌危险，可以使容易癌变的肠道息
肉减少1/3。经常锻炼的人罹患肠道息肉的
几率降低16%，发生较大息肉或癌变息肉的危
险降低30%。

9. 建议 40岁起，接受结直肠癌风险评
估。《指南》中提到，建议40岁起接受结直肠癌
风险评估，对于评估结果为高风险人群建议在
40岁起接受结直肠癌筛查；对于评估为中低
风险人群建议在50岁起接受结直肠癌筛查。

10.如果患有炎症性肠病，一定要引起重
视。《指南》提到，炎症性肠病是结直肠癌的危
险因素，包括溃疡性结肠炎和克罗恩病。
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国家癌症中心发布最新肠癌指南：

这10个重要提醒一定要看一看

■记者 周珂 通讯员 高洁

本报讯 将工业经济运行可视化，背
负“传统”概念的萧山，正在以数字之变重
构想象，不断丰富新场景。亩均评价一
张图、企业运行（电力）智能监控、行业大
脑……在萧山区数据资源管理局的大屏
幕上，包括经济现状总览、企业绩效评价、
产业规划等方面的情况清晰可见，俨然一
个“数智经信”驾驶舱。

与此同时，数字化改革，正席卷整个萧
山。锚定制造业高质量发展目标，我区以
新制造中心为引领，加快数字产业化、产业
数字化转型，催生出许多新场景、新业态，
新旧动能转换加速，产业结构优化升级。

画好“指挥图” 促高质量发展

工业用地是工业经济的产业载体和
基本要素。点开“数智经信”驾驶舱的亩
均评价一张图，可以看到，当前我区已将
9448宗、共计12.1万亩的工业用地及亩均
效益情况以可视化方式叠加到地理空间
地图上，不同颜色地块即代表其效益产出
的高低。

点击每个地块，可详细查看每家企业
2014年以来参评的经营数据以及地块上
承租企业的信息。可以说，这张图基本摸
清了全区各镇街、各产业经济密度高低分
布及规上企业经济发展态势，天然成为了
我区推进工业全域治理改革的“作战指挥
图”。为深化“指挥图”的实用功能，我区

还探索建立了“存量工业用地有机更新的
全生命周期监管”和“低效企业整治提升
全过程监测”两个子模块。

以“存量工业用地有机更新”子模块
为例，点开杭纺科技项目，申报材料一应
俱全，如今一期已完工，二期开始建设。
该项工作从申报到竣工的各环节企业完
成情况都在系统中实时反映。而当判断
出企业建设缓慢、竣工超期等情况时，将
精准预警相关部门和镇街。

“最后，我们再将已竣工企业原亩均
税收与协议要求的亩均税收作对比，在跟
踪监测企业投产达产情况的同时，实现提
高工业用地产出水平的目的。”区经信局
相关负责人介绍，“低效企业整治提升”的
运行思路也是如此，都是为落实“4+1”工
业土地管理政策打的辅助，“通过腾挪空
间，为招引重大项目腾出优质空间，通过
优化配置，倒逼企业转型升级，提高土地
亩均税收。”

构建“行业大脑” 强新制造“心脏”

抓住万物互联、泛在智能的新一波数
字变革机遇，数字化不仅仅是一个个数据
的呈现，更可以是行业实时的、动态的运
行呈现。

在萧山区数据资源管理局，还可以看

到大胜达初步完成的行业大脑“企业端数
据仓”。该平台是大胜达与北大信研院共
同打造的工业互联网平台，屏幕上勾勒出
了一幅供给侧画像：采集产业链上下游
1800万家企业数据信息，纸包装行业态势
一目了然。去年年底，大胜达董事长方能
斌在萧山区智能制造推进“万企大会”上
展望着，“平台化是企业发展的方向，我们
正在推进包装行业的产业互联网平台建
设，最终建成一个合作共赢的包装印刷生
态系统”。

据悉，通过在线智能分析全国纸包装
行业招标信息，大胜达有三成订单，来自
该平台的信息智能推送。同时，该行业大
脑还利用AI智能技术，首创了“新型直播
电商平台需求感知”应用，在分析直播带
货信息后，有效识别潜在客户对纸包装订
单的需求，实现精准对接和营销。今年，
该系统将完成行业大脑数据中心建设，进
一步赋能中小包装企业，带动行业发展。

通过数智，最传统的企业赢得了最智
能的跃升，并将其影响辐射到整个行业。
一直以来，我区鼓励大胜达、恒逸、荣盛等
行业龙头企业先行先试，率先开展行业大
脑试点，更多的尝试将在萧山遍地开花，
全面激活我区深厚的制造业底蕴，激发无
限活力。

■记者 盛凤琴 通讯员 邹紫

本报讯 4月1日开始，“西湖益联保”
开启理赔结算，萧山区投保理赔第一单已
经成功赔付。该投保受益人李爷爷通过

“西湖益联保”节省了2225.05元医药费。
90岁的李爷爷因为患有慢阻肺、高血

压、心脏疾病等，在萧山区第一人民医院
住院治疗，昨日上午办理出院手续。结算
住院费用时，李爷爷的女儿李女士发现医
保多报销了2000多元，仔细一看才知道是
因为投保了“西湖益联保”的缘故。

仅仅花150元，就节省了2000多元医
药费，李爷爷一家都挺高兴。李女士说：“这

个保险在医院直接结算，不用跑来跑去理
赔，也不用担心自己算不清楚，方便省心。”

在购买商业保险时很多市民都会担
心“理赔难”“理赔慢”等问题 ，“西湖益联
保”最大的亮点之一就是医保就医结算，

“一站式”理赔让患者省心省力。医院在
为李爷爷进行医保结算的同时，“西湖益
联保”的理赔也在同步进行中，整个结算
理赔过程仅花了一分钟时间。

据了解，“西湖益联保”是杭州首款也
是唯一一款由政府指导的商业补充医保，
是杭州为全体市民精心打造的一份重要
民生保障，参保者不受年龄、病史限制，每
人每年150元，平均一天不到5毛钱，最高

赔付额可达300万元。该保险以保大病、
保重病为原则，解决参保人员因病致贫、
因病返贫问题，进一步完善多层次医疗保
障体系，满足人民群众保障需求，提升了
参保人员医疗保障水平，让更多老百姓受
益。目前，全区已有近59万人领取了这份
民生福利大礼包，市民参保率为40.46%。

萧山区医疗保障管理服务中心主任
金善继表示：“从4月1日零时起，‘西湖益
联保’的理赔结算已与医保结算系统成功
对接，‘西湖益联保’参保人员在市、区两
级所有医保定点连网结算医疗机构内都
能进行‘一站式’结算。理赔的相关信息
可通过结算的医疗单据详细了解。”

我区开出“西湖益联保”理赔第一单

重温
入党誓词

■记者 靳林杰

本报讯 昨日上午，我区召开2021
年度两会建议提案交办会，回顾总结
去年建议提案办理情况，安排部署今
年办理工作。区领导吴炜炜、顾大飞、
姜国法出席会议。

去年，在区人大、区政协的监督支
持下，各建议提案承办单位压实责任、
狠抓落实，建议提案办理成效进一步
提升，面商率继续保持100%，建议、提
案解决率达95.3%。今年区两会期间，
区人大代表和政协委员对政府工作提
出建议和提案454件，其中人大代表建
议205件，政协提案249件，人大代表
建议、政协委员提案原则上在6月底之

前将完成办理答复工作。
会议要求，各承办单位要提高政

治站位，办理认识再提升，认识到做
好建议提案办理是凝聚强大工作合
力的需要，是推进政府重点工作的需
要，更是加强政府自身建设的需要。
要理顺工作机制，办理方法再优化，
抓好办理落实，提高办理质量，注重
沟通协调，形成工作合力，加强监督
考评，激发办理工作动力。要明确工
作理念，办理绩效再突出，在坚持问
题导向、坚持统筹结合、坚持民生优
先上下功夫，以实际行动做好建议提
案办理工作，为萧山打造“重要窗口”
示范样板、推动经济社会高质量发展
作出更大贡献。

■记者 黄婷 通讯员 韩宇波 蒋志良

本报讯 3月31日上午，萧山区首
个地铁上盖物业——地铁5号线姑娘
桥车辆段上盖项目举行匝道通车仪
式。副区长方军出席仪式。

据了解，地铁5号线姑娘桥车辆段
上盖项目，是由杭州地铁，萧山地铁投
资公司携手万科杭州，在秉持“轨道+
物业”开发战略下，汲取诸多TOD开发
灵感与经验，共同打造的地铁万科彩
虹“天空之城”。

该项目总建筑面积约63万平方
米，内有地下层、地面层、9米盖板层、
15.5米盖板层等多重分层系统。从地
面到空中，15.5米的峡谷式垂直体验，
包含商业街区、办公、住宅、城市公园
等多种业态。该项目实现更为充足的

城市空间利用效率，将开启全场景式
的消费、办公与生活的理想社区空间。

与此同时，在彩虹“天空之城”，在
Park-Tod的设计理念下，设计团队在
盖上及滨水区域各放置一座城市公
园：规划约6万平方米的盖上天空公
园，以及约6万平方米的盖下滨河公
园。今后，人们可以通过商业Mall三
楼的“甲板广场”，直接从商业过渡至
天空公园；也可以从商业街区惬意漫
步到滨河公园，由此巧妙消融城市与
公园间的距离。

据萧山交投相关负责人表示，彩
虹“天空之城”是萧山交投参与建设的
第一个地铁停车场上盖项目，在目前

“亚运兴城”的机遇下，将努力建设成
杭州东入口的地标性工程，为建设“亚
运国际城·数智新萧山”贡献力量。

萧山首个TOD项目彩虹“天空之城”举行匝道通车仪式


