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3月28日，在基地浙江理工大学大
姐姐们的带领下，25名小记者一起学习
编织文化，感受编织的魅力。老师通过
动画片的形式让小记者学习编织的小
知识。在体验环节，大家领取到彩线、
木框、木梭后，开始自己动手编织。他
们拿着彩线在梭子间来回穿梭。有的
小记者不熟练，但是在老师耐心地指导
下，动作也渐渐快了起来。经过小记者
的努力，不一会儿，一块块色彩斑斓的
小织物就诞生了。小记者们在动手实
践的同时，又开阔了眼界，真是收获满
满的一天。（文/摄 雷小燕）

小记者李俊昊城东小学505班
首先老师发给我们编织的工具，这

是一个锯齿状的长方体，这工具的凹槽
还真是多。老师告诉我们，先缠好白线
再从凹槽中穿过去。我按照老师说的

去做，感觉还不错，轻轻松松，我心里想
着：编织不过如此！

过了一会，老师又让我们把粗线缠
在另一个锯齿状的工具上，一上一下，
穿过白线，反复如此，这次操作起来就
稍微有点难度了，因为刚开始很生疏，
我缠了好一会才完成了一点点。但是
不久之后，我就能熟练地操作了。大约
四十分钟后，我织出了一块手掌般大小
的布。

“还有十分钟。”老师提醒我们，听
到这句话我急坏了，加快了速度，结果
弄巧成拙，有一个地方穿错了，结果打
结在一起，真是欲速则不达！这时，旁
边的老师来帮我修补，终于在下课的时
候完成了任务。

看着手里自己织的那块布，我心里
不禁感叹道：劳动人民真辛苦！我永远
不会忘记这次编织。

小记者廖一琳高桥金帆实验学校302班
来自浙江理工大学的姐姐给我们

介绍了纺织的历史。听完纺织的来
历，燕子姐姐给我们每人发了材料，有
编织板、一团白线、一团五颜六色的棉
线，让我们亲自体验一下把线织成布
的过程。

首先，将白线来回缠绕在编织板的
上下边框的线槽内，一定要紧绷，不能
松动。然后把彩色棉线缠绕在线轴
上，再一上一下地从白线中穿过，穿完
线后用齿梳对准白线的方向将棉线梳
理密实，最后将边上的线头打结，就大
功告成了。老师还在我的布上编上了
一朵花，织好的布条真像一条漂亮的
发带。

时间过得很快，每个小记者都收获
满满，大家带着自己织的布开心地结束
了这次的活动。

3月27日，60名小记者来到味全品
牌体验馆，通过工作人员的讲解，小记
者们了解了味全的企业文化和先进工
艺，知道了味全的发展史，并且都喝到
了美味的味全饮品。

机械手、自动塑模机……这些先进
的自动化设备吸引着小记者们的眼
球。在讲解员的带领下，小记者们参观
了全自动化生产流水线，了解充填包
装、冷链传输等关键步骤；有小记者提
出了童趣的疑惑：“为什么工厂里都没
什么人？”讲解员解释说：“因为我们有
很多全自动化的机器设备。这些机器
只要设定好数据，就可以精准灌装每一
瓶酸奶，还能稳稳地贴好标签。”

通过这次的活动，小记者们了解到

了味全60多年来的发展历程。在这里，
他们也直观地看到了一盒酸奶的整个
生产制作过程，掌握了许多与牛奶相关
的知识，也认识到了食品安全生产的重
要性。（文/程玉凌摄/郑颖超）

小记者徐琳涵高桥小学302班
在我的印象里，牛奶和酸奶只能从

超市里买，但是它们是如何生产出来
的，我可是一点头绪都没有。带着疑
问，我来到了味全品牌体验馆。

在工作人员的带领下，我们乘坐
“热气球”电梯进行了实地参观，透过玻
璃窗观看生产车间，里面布满了密密麻
麻的管道，几位工人只需在电脑里输入
程序，机器就能自动工作，拿生产橙汁

来说吧，先安放瓶子，每个瓶子就像军
人一样站得笔直又整齐；灌装时，那橘
黄色的橙汁哗哗地流进每个瓶子，让它
们“吃”得饱饱的；再进行压膜压盖，一
排排灌装好的橙汁移到压口下，压口慢
慢下降，给它们戴上了漂亮的帽子；贴
标签就像穿衣服，经过打扮后的瓶子已
经变得十分漂亮，再给它们打上条码，
那就是它们的身份证。终于可以装箱
了，机器手臂给每瓶橙汁都排好队，一
起装进了箱子里。工作人员说一条流
水线每小时可以生产很多瓶果汁，这可
真叫我们大开眼界呀。现在我终于知
道超市里的味全产品是怎么来的。接
下来，我们又来到了味全体验馆，馆内
的工作人员给我们介绍了味全的发展

历史和先进工艺，并给每人赠送了一瓶
味全的椰汁饮品。

这次味全的品牌体验之旅，真是让
我收获满满，不仅让我了解味全产品的
整个制作过程，而且更让我体会到现代
科技的进步。

3月28日，萧报小记者走进杭州口腔
医院萧山分院，学习护牙知识，体验牙医
的日常工作。在活动中，黄医生通过幻灯
片，让小记者们学会了如何保护自己的牙
齿不受细菌的侵害，以及口腔健康对人们
的重要性。随后，小记者们用学到的知识
体验了牙模补牙的环节。爱护我们的牙
齿从小做起，少吃零食，早晚刷牙，养成好
的生活习惯，拥有健康的身体，才能更开
心快乐地学习。（文/摄 雷小燕）

小记者王子涵东藩小学504班
从小我就喜欢吃糖，所以我有很多蛀

牙，平时爸爸妈妈叫我不要吃糖了，但我
还是会忍不住地吃。就因为这样，造成了
我一口蛀牙。经常会牙疼，爸爸妈妈就带
我去医院补了好几次牙。为了让我能明
白保护牙齿的重要性，这次妈妈还特意给
我报名参加了“我是小小牙医”的小记者
活动。

这次活动的黄老师先给我们讲了一
个非常有趣的关于牙齿的故事，还给我们
看了几个蛀牙的案例。在这些案例中，有
些蛀牙，你外面看起来很小，里面其实内
有乾坤。一个小小的蛀洞，里面全都是食
物的残渣，看起来十分恶心。所以我们要
正确刷牙，让牙齿变干净。看完这些，医
生还教我们如何补牙。补牙前一定要先
清理一下牙齿，把那些脏东西从牙齿里清
理出去。

看完了这些关于补牙的小知识。我们
小记者就要大展身手啦，试着补一次牙，发
到材料后我们开始有模有样地学着医生的
样子动手补起蛀牙模型来。我拿起牙钩取
了一点石膏，轻轻地涂在那颗已经被蛀掉
的牙齿上面。就像牙医一样……很快，这
次的活动就在我们欢快的体验中结束了。

从这次活动中也让我明白了一个道
理：平时一定不能多吃糖，饭后或吃完东西
一定要记得漱口，不然就会有蛀牙，就像人
们常说的“牙痛不是病，痛起来真要命”。
有了蛀牙不仅会痛而且吃东西也很不方
便，我们一定要从小保护好自己的牙齿。

小记者陈奕帆宁围小学205班
春日的阳光洒在路边挺拔的大树上，

洒在车水马龙的道路上，洒在我喜气洋洋
的笑脸上。

一大早，我准备好小记者装备，怀着
兴奋的心情去小记者的活动现场。活动
准时开始了。燕子老师带我们去三楼教
室，一位医生叔叔走进教室，他给我们讲
了一个关于蛀牙的故事，让我们体验了治
疗蛀牙的过程。我听得津津有味。

通过这次活动，我知道了蛀牙要早发
现，及时去治疗，不能等牙都烂了再去
看。我们要爱护我们的牙齿，不吃糖。我
很开心，因为我学到了新的知识！

小记者湘师附小104班 吴芊语
3月28日，天气晴朗，我带着愉快的

心情走进杭州口腔医院萧山分院参加萧
山日报小记者的爱牙活动。我们在课上
学到了很多关于爱护牙齿和治疗蛀牙的
知识。牙科医生为我们每个小记者做了
口腔卫生检查，医生说我的牙齿很健康。
我还体验了一回“小小牙科医生”，现场给
牙齿模型做了检查和治疗。

通过这次活动，我了解了爱护牙齿的
重要性和如何爱护牙齿，我会给我身边的
同学朋友们分享我这次掌握的护牙知识，
争做一名护牙小使者。

3月27日，14名萧报小记者应邀参
加楼塔镇文旅赋能乡村振兴推进会，暨

“禾伙人·乡里乡亲”计划发布会活动。
从中了解楼塔是如何凭借千年古镇的
禀赋资源，瞄定“文旅”定位，积极推进

“文旅赋能乡村振兴”计划。同时观摩
“楼塔古镇研学基地”揭牌仪式及“禾伙
人·乡里乡亲”计划合作签约。

在基地内部参观体验过程中，小记
者们对中草药课程兴趣浓烈。楼塔有
着丰富多样的药用植物资源，传说中的

“百药山”是中草药的聚宝盆。楼塔还
有著名的中医学家楼英，他的《医学纲
目》是中国传统中医文化的瑰宝。在体
验环节，小记者们又学习了防蚊香包的
中草药种类和药效并测算用量。从活
动中获取草药植物知识和医学知识，培
养探究意识和创新意识，感受严谨务实
的实践精神，小记者们收获颇丰。

石板沿街铺设，水溪穿巷流经，商
铺林立、道路整洁，漫步在楼塔古镇景
区，只觉得空气都是甜的，清新而又惬
意，小记者们感悟千年古镇美好风光、
文化旅游资源和小城镇整治建设成果，
对眼前的美景惊叹不已。（文/摄 洪磊）

小记者郭思妤益农镇小202班
沐浴着春日的暖阳，拥抱着春日的

暖风，我们萧山日报小记者团的14名小
伙伴们在石头哥哥的带领下，搭乘着

“欢乐楼塔号”大巴，来到了楼塔古镇，
开启了美好的一天之旅。

上午10点，我们参加了楼塔镇文
旅赋能乡村振兴推进会，暨“禾伙人·
乡里乡亲”计划发布会，深切地感受到

了楼塔镇发展乡村旅游，振兴乡村经
济的有力举措。让我兴奋的是发布会
后的“野孩子”研学实践基地的参观和
体验活动，悠扬悦耳的楼塔民间乐曲

“细十番”，让我们陶醉其中；艾香四溢
的清明团子，让我们垂涎三尺；精致美
观的多肉微景观制作，让我们跃跃欲
试；药香浓郁的香袋制作，让我们收获
多多。

下午，我们踏上了楼塔古镇的青石
板路，在闲庭信步中探寻古镇文化，领
略古镇风光。

一天的乡村研学和古镇之旅，在大
家的依依不舍中结束了。楼塔的美丽
风景，楼塔的悠久历史，楼塔的民间文
化以及楼塔人的热情友善，都深深地印
刻在了我的脑海之中。

楼塔，下次我们再约！

小记者崔智莹高桥金帆实验学校403班
3月27日，我们14位小记者装备齐

全，出发了！此次走访地是楼塔。
乘车一小时，到达目的地。首先签

到，然后参加了楼塔镇文旅赋能乡村振

兴推进会，暨“禾伙人·乡里乡亲”计划
发布会。之后，我们参观了野孩子基
地，体验青团制作……

接着我们参观了楼塔古镇，千年古
镇孕育了深厚的文化底蕴。虽然我以
前也听说过，但是我一直没有到过楼
塔。此次有幸来楼塔遇见，溪流涓涓，
三面环山，真是个如诗如画，美丽的小
镇啊！

如今，千年古镇已发生美丽蝶变。
大地山川，乐享自然，伴着春风，我们在
千年的小镇里体验别样的烟火气。

全球变暖是人类当前面临的环境
问题之一，为了让人们认识到全球变暖
的严峻形势，3月27日上午，萧报小记者
团走上街头，采访市民，宣传推广“地球
一小时”，用学生自己的方式，来呼吁保
护环境，用实际行动来推动世界气候环
境的改善。

小记者全面了解“地球一小时”的
意义后，在老师的带领下来到江寺公
园，他们拿上各自的任务单后分组行
动，“爷爷您好，我能采访您一下吗，您
知道地球一小时吗？”公园里随处可见
穿着红色马甲的小记者，他们礼貌认真
地做着采访，他们趴在公园石凳上认真
地记录着路人的回答。“全球变暖”这个
词汇我们经常在书本中看到，但大家都
觉得离我们的生活很遥远，通过这次

“地球一小时”活动，小记者们深刻地认
识到了全球气候变暖对人类生活造成
的危害，这引起了小记者们的重视，每
个人都在卖力地向路人们宣传环保的
重要性。

活动最后，小记者们表示地球是我
们人类赖以生存的家园，我们一定要保
护好我们的地球母亲，环保需要从身边
的小事做起。（文/摄 陆梦姣）

小记者毛冰露南翔小学203班
3月27日 ，小鹿姐姐和可乐哥哥给

我们带来了一场名叫“地球一小时”的
活动。原来“地球一小时”也称为“关灯
一小时”，小鹿姐姐还给我们讲了全球
变暖的危害，其中就有北极熊，它生活
在北极，但随着气候渐渐变暖，冰川开

始融化，导致许多北极熊失去了它们的
家园。

我们了解了“地球一小时”后，想看
看市民对“地球一小时”的理解，我们一
起去江寺公园进行了采访，我们走过大
街小巷 ，到江寺公园的大门，可乐哥哥
首先让我们自行分组，并且教我们如何
采访。进入江寺公园，我们就看见有好
多叔叔阿姨、爷爷奶奶，我一眼就看到
一个漂亮的阿姨，便兴奋地跑过去采
访：“阿姨您好，我是萧山日报小记者 ，
我能采访一下您吗？”阿姨笑眯眯地说：

“当然可以呀！”“您知道地球一小时
吗？”阿姨笑着回答：“应该也叫关灯一
小时吧！”“阿姨，您真棒，原来您也知道
地球一小时呀！阿姨，那您能在晚上关
灯一小时吗？”“可以呀，小朋友。”阿姨

回答道。“谢谢阿姨，谢谢您能接受我的
采访。”

通过这次活动 ，我明白了地球一小
时不仅是关灯一小时，而且要通过这个
活动来呼吁人们保护环境，一起守护我
们的地球家园。

我是小小牙医

熄灯一小时小记者用心寻光明

品味编织文化感受前人风采

制香包游古镇领略千年文化
小记者参加“楼塔镇文旅赋能乡村振兴推进会”活动
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