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噪声，为什么是健康的“凶手”
■通讯员徐迪伟

近年来，随着城市的发展，噪声问题越
来越引起人们的重视。噪声像毒雾一样，弥
漫在人们周围，它是一种环境污染，被认为
是仅次于大气污染和水污染的第三大公害，
危害着人类的健康。今天我们来了解下这
个“看不见的杀手”，从而远离噪声伤害。

一一、、什么是噪声？？

所谓的噪声，其实就是指当音量过高
以至于对人们的身心健康、生活学习以及
思维产生了负面影响。在我们周围的环境
中，噪声主要分为四个方面：

1.交通噪声：指的是机动车辆、飞机、火
车和轮船等交通工具在运行时发出的噪声。

2.工业噪声：指工业生产劳动中产生
的噪声。主要来自机器和高速运转设备。

3.建筑施工：主要指建筑施工现场产
生的噪声。在施工中要大量使用各种动力
机械，要进行挖掘、打洞、搅拌，要频繁地运
输材料和构件，从而产生大量噪声。

4.社会生活：主要指人们在商业交易、
体育比赛、游行集会、娱乐场所等各种社会
活动中产生的喧闹声，以及收录机、电视
机、洗衣机等各种家电的嘈杂声，这类噪声
一般在80分贝以下。

二、、噪声对人体的危害？？

目前医学界将长期接触噪声对人体产
生的影响分为二类：对人体听觉系统的损
害和全身性损害。语言与听力是人类相互

交流和认识世界的重要手段，有研究表明，
人类接受的信息中约有11%来源于听觉，
仅次于视觉。当人们进入强噪声环境时，
就会感到刺耳难受；离开噪声环境后，耳朵
还会嗡嗡作响，甚至出现听力下降现象。
如果这种暴露持续时间不长，脱离噪声环
境后听觉会很快恢复，属于生理上的适应，
这种情况属于功能性损伤。但如果长时间
受到过长的噪声刺激，则会引起内耳器官
退行性变化，从功能性损伤变为器质性损
伤。除了对听觉系统的直接影响外，噪声
还会对神经系统、心血管系统、内分泌系
统、消化系统等造成不同程度的影响。例
如噪声可以通过听觉器官传入大脑皮层和
丘脑下部的植物神经中枢，引起头疼、头
晕、耳鸣、心悸、睡眠障碍等神经衰弱症状。

三、、如何防控噪声对人体的影响？？

噪声污染日益严重，由此带来的噪声
治理工作也愈发重要。常见的噪声治理思
路有源头控制、传播路径控制、受声点防护
三种。

1.噪声源头控制：降低声源嗓音，工
业、交通运输业可以选用低噪音的生产设
备和改进生产工艺，或者改变噪音源的运
动方式（如用阻尼、隔振等措施降低固体发
声体的振动）。

2.控制噪声途径：控制噪声传播最主
要、最直接的方法就是建立声音屏障。声
音屏障可有效控制噪声不会扩散，且可有
效降低噪声的强度。有声音屏障与没有声
音屏障的噪声值可以差出10dB(A)。其次

是采用绿化降噪的方式，在轨道两边种植
草木，利用草木吸收噪声，降低碳排放。然
后是吸声材料降噪，房间布置时，选用棉质
的窗帘，在一定程度上可以降低噪音，这是
人们最常用的办法，而且效果较为显著。

3.受声点防护：在某些场景下，可能源
头控制和传播路径控制的可行性和有效性
都比较低。此时可选则对受声点采取防护
措施。比如对于受到高架路噪声影响的居
民住宅，可以加装隔声窗，减少通过窗户传
播进室内的噪声。又例如对于工作在强噪
声环境车间里的工人，可以通过耳塞或耳
罩，减少噪声对身体的损害。

■记者 王俞楠 通讯员 朱捷

本报讯 近日，记者从区教育局了解
到，我区正在开展校外培训机构办学行为
视频实时监管系统安装工作。首批纳入
安装计划的共有80家校外培训机构，涉
及城厢、北干、临浦、瓜沥等10多个镇街。

12日上午，记者来到了位于新世纪广
场A座1楼的某机构。在工作人员的引
导下，记者看到了两个不太一样的摄像

头。相比培训机构其他的圆形监控摄像
头，这两个摄像头均是长方形的。摄像头
的安装位置，其中一个正对着该培训机构
的出入口，另一个则在培训机构主要教学
通道的一侧，“盯”着整个通道的情况。

“摄像头安装的这两个点位，都是培
训机构人员流动较大的区域，有关的监控
画面，培训机构能够看到，我们这边也可
以实时查询监管。”区教育局相关负责人
表示，此项目由政府出资，首批80家机构
将统一安装摄像头，所有监控点位的视频
接入区教育局智慧型校园可视化综合管
理平台，进行一体化管理。

项目建成后，不仅能实现对校外培训
机构办学行为的线上监管，一定程度上也
改善了部分校外培训机构因原有视频监

控系统老旧管理不善的情况，对培训机构
及师生的教学安全更是多了一道保障。

面对24小时的“监管者”，不少培训
机构表示，愿意接受监督和管理。“我们作
为在萧山18年的品牌，一直用心办学，非
常欢迎主管部门进行指导，了解培训机构
的办学和经营情况。”某机构负责人说。

据悉，该项目是区教育局数字化改革
重要内容之一，也是实现校外培训机构智
慧化监管的关键一环。今后，依托视频监
管系统，主管部门能实时了解机构办学行
为，管理手段实现从

“人防”到“技防”提
升，努力营造我区校
外培训市场规范和
健康发展新格局。

文/摄 记者朱林飞通讯员李楚梦葛红燕

本报讯 最近，城厢街道不少社区开
始全面推进垃圾分类定时定投。新模式
提升了居民的生活品质，美化了小区环
境，也使小区多出了一些废弃的垃圾亭。
这些垃圾亭之前花费了大量人力物力改
造，拆掉十分可惜。

为此，有社区集思广益，对废弃的垃
圾亭进行改造再利用，或成为非机动车临
时停放点，或成为消防器材备用点。记者
在回澜南苑社区就看到了几个由垃圾亭

改造成的非机动车临时停放点，这里地面
干净，四周贴上了家风家训、党建文化、文
明健康等公益性广告。

据社区书记孙桂琴介绍，原先社区里
共有15个垃圾亭，其中有6个升级成为定
时投放点。还有9个废弃垃圾亭怎么处
理？社区召集党员、居民代表开会征求意
见，有代表提出，能否把废弃的垃圾亭改
建为非机动车停放点。这一提议得到了
大家的一致赞同。

社区还想在停放点配备充电装置，但
考虑到垃圾亭旁配有变电箱，容易成为安

全隐患，这个想法最终没能变现。
无独有偶。最近，两个红色的小柜子

悄然出现在陈公桥社区废弃旧的垃圾亭
里，原来是社区为预防突发火情新设置的
消防器材备用点，大家亲切地称这两个柜
子为“心心”“安安”。它们是社区微型消
防站的一种衍生，也是社区打造家门口

“消防安全圈”的一种有益尝试。
自4月1日起，陈公桥社区开始实行

垃圾分类定时定投，同样也多出了几个废
弃的垃圾亭。联想到近期萧山范围内发
生了多起火灾事故，将废弃的垃圾亭变成
消防器材备用点的想法油然而生。

据了解，新建的“心心”和“安安”不仅
配备灭火器、水枪、水带等灭火器材，还配
有消防头盔、灭火防护服、防护靴、破拆工
具等器材，是集防火、灭火等多种功能为
一体的器材库。由于距离近，一旦社区里
发生火灾，可以就近取材，争取宝贵的救
火时间。

后期，社区还将组建一支由居民志愿
者组成的消防队，定期进行消防安全知识
和演习培训，让“心心”和“安安”的作用真
正发挥出来。

■记者 刘殿君 通讯员 俞秀春

本报讯 根据党史学习教育方案，
为推动全体党员深入学习习近平总书
记关于党史的系列重要讲话、论述、著
作，贯彻落实省市区委关于“牢记重要
嘱托，建设‘重要窗口’”的会议精神和
有关要求，日前，杭州空港经济区召开

“牢记重要嘱托，建设‘重要窗口’”理论
学习中心组（扩大）专题学习交流会。

全体与会人员深入学习《习近平
在党史学习教育动员大会上的讲话》，
教育引导广大党员干部知史爱党、知
史爱国，在空港汇聚起奋斗“十四五”、
奋进新征程的磅礴力量；组织观看视
频，重温习近平总书记对浙江“努力成
为新时代全面展示中国特色社会主义
制度优越性的重要窗口”的重要指示
精神，为高水平建设“重要窗口”贡献

空港力量；围绕习总书记的重要嘱托
和省市区委的有关要求，结合本职岗
位进行交流发言，为加快推动空港建
设贡献发展智慧。

本次交流收获满满、力量满满。
大家一致认识到，新时代要担负新使
命，空港要抓住“窗口期”、利用多重机
遇叠加期乘势而上，实现空港的高质
量大发展；新征程要有新担当，空港要
真抓实干，不断提升创新能力和协调
能力，形成攻坚克难的上下合力，全力
应对新征程上的新挑战；新任务要有
新举措，空港要落深落实落细各项工
作，用精细化管理多点发力、用闭环管
理层层落实，事后评估，查摆不足、整
改反馈，高质量完成各项目标任务。
大家将以“时不我待 只争朝夕”的精
神面貌投入到工作中，开创空港发展
新局面。

文/摄 首席记者 何可人

本报讯 日前，一批古代萧山人的
信札在位于河上镇的萧山科举文化馆
展出，吸引不少市民前往打卡。

这场名为“尺素寸心——信札里
的萧山人”展览，由区委党史研究室、
区社科联、河上镇人民政府联合主办，
展出的有朱凤标、汤金钊、金石声、钟
宝华、汤寿潜、瞿世瑛、胡燏棻等20多
位萧山人的信札。透过其鱼雁往返之
中，可见其种种生活趣事，还原旧时江
南文化背景。

浙江的历史人文，自魏晋以来便
在绍兴聚集，南宋往后，则以杭州最为
繁盛。萧山自古位于绍兴、杭州之交
界，建制划分几经演变，萧山的风土人
情因而在浙江人文中极具代表性。萧
山文化可谓集聚两地之精华，其中文
人墨客相互唱和，成为不可忽视的文
人传统。

相比寻常的书法墨宝，信件中的
故事无疑更为丰富与真实，更足以反

映寄收双方的生平日常，如此真诚与
动人的古代文化展览，感兴趣的市民
可别错过了。

20余位萧山古代人书信集中亮相
河上这场展览让你一睹为快

首批80家

我区视频实时监管校外培训机构办学行为

晴雨相间，溪流潺潺，在湘湖边感受别样春景。记者 范方斌 摄春日即景

停车点或消防站 闲置垃圾亭派上新用场

闲置垃圾亭改造后成为非机动车停放点或微型消防站
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空港：激荡“红色力量”奏响发展强音

■记者周珂 通讯员萧靖

本报讯 为贯彻落实省市区关于
组织开展“五水共治”找短板寻盲区查
漏洞挖死角专项行动等有关会议精
神，进一步推动“五水共治”向纵深发
展，日前，靖江街道召开“五水共治”找
寻查挖专项行动布置会议，各相关办
主任及条线负责人、河长单位联系人
等参加会议。

会上，靖江街道相关负责人传达
了区治水办有关会议精神，并就街道

“五水共治”找寻查挖专项行动进行具
体部署。

据悉，近年来，靖江街道按照“五
水共治”要求，以时不我待的姿态狠抓
落实，取得了明显成效。河道水质逐
步改善，村民生活习惯有所改变，环境
面貌显著提升。但是，对照高标准严
要求，防止水质环境反弹压力依然较

大。
今年3月份以来，靖江街道高度

重视“五水共治”工作，连续召开了农
村人居环境整治，污水零直排复查复
核，河道及小微水体整治提升，“五水
共治”找寻查挖等专题会议，发动街村
干部、党员群众，围绕水质提升重点开
展拆除鸭棚、收缴地笼、拆除违章等清
障清脏专项行动。街道连续奋战1个
月，截至目前，共清除鸭棚25个，拆除
违章10处，清理垃圾点位320个，沟
渠40条4568米，池塘80个，河道及
小微水体水质攻坚战取得了阶段性成
效。

下阶段，靖江街道将围绕“污水零
直排区”建设成效、城镇污水处理短
板、违法违规排污现象、劣Ⅴ类黑臭水
体反弹、河长履职尽责、农业农村污染
隐患等十大重点问题，找短板、寻盲
区、查漏洞、挖死角，纵深推进“五水共
治”。

靖江街道部署
“五水共治”找寻查挖专项行动
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该展览将持续到4月17日。
萧山科举文化馆地址：萧山区河

上镇文化路55号。
开馆时间：每天8:30—17:00。


