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每个家长都希望自己孩子可以“高
人一等”。但有些孩子偏偏就不长个儿，
在同龄人中总是属于个子最低的那个，
这让家长们非常着急。引起身材矮小的
原因有很多，比如遗传、营养失衡、缺乏
运动、生长激素缺乏、甲状腺功能减低等
等。目前我国身材矮小的儿童约占3%。

医学一般采用身高百分位数法来判
断是否身材矮小：如果孩子身高低于同
年龄、同性别正常健康儿童身高第三百
分位数以下，就有可能是身材矮小。现
实生活中，如果您的孩子存在长期低于
同龄孩子半个头，孩子的衣服、裤子、鞋
子的尺寸大小很久没有换过等情况，并
且从3岁到青春期前每年长高不到5cm，
则可怀疑为身高发育异常，需要及时去

医院检查。在日常的生活中，家长对于
孩子身高常见的误区主要有以下几个
——

误区1：盲目等待，认为孩子还小，有
可能是晚长。

孩子正常生长发育规律：3岁时与最
终身高相关达80%；如果孩子在3岁时未
能追赶上其他正常孩子身高，成年终身
高有可能不佳。晚长现象不是普遍现
象，不能盲目认为孩子是晚长，盲目等
待，需要经过专业的医生判断才能诊断。

误区2：父母高，孩子不会矮。
孩子的身高受很多因素影响：如遗

传、环境、疾病等，遗传因素只占 70%左
右，还有30%左右受其他因素影响。因
此父母高，孩子的身高不一定高；父母

矮，孩子身高也不一定会矮。
误区3：轻信广告，吃增高药等保健

品。
各位家长千万不要相信非正规渠道

的增高广告而选择增高保健品和器械。
很多增高药通常含有性激素和其它不明
成分，往往会导致孩子的骨龄提前成熟，
生长潜力降低，从而导致孩子终身高受
损。

误区4：男孩没变声，女孩没来月经，
还不算发育，不着急。

变声、遗精和月经初潮分别男孩和
女孩进入青春期发育最后阶段的特征。
这个阶段孩子的骨骼生长区（骨骺）已经
接近闭合，身高增长开始进入倒计时，生
长的空间基本很有限了。

误区5：23岁还能窜一窜。
医学研究发现，只有极少部分的人

在18岁以后还能长高，这部分人群骨龄
还没达到18岁，骨骺线未闭合，可以抓住
最后的时机。但是随着时代发展，物质
条件越来越好，大部分孩子的生长发育
提前，所以，18岁以后还能长高只是极少
部分孩子（有可能是一种病态，例如：生
长激素缺乏症、脑垂体功能异常）。

世界卫生组织研究表明：青少年身
高增长速度在四个季度中都不同，当中
以3-5月的春季生长最快，平均每个月
增长22毫米，是秋季的2-2.5倍。孩子
个子高不高，除了占七成的先天遗传因
素外，还有三成的决定因素来自于后天

的养育。因此，在日常生活中，家长需要
从保证均衡营养、督促孩子每天坚持
20—40分钟的有氧运动、保证充足睡眠、
预防疾病、保持良好的情绪等方面，帮助
孩子养成良好的生活习惯，这将决定孩
子长高因素剩余的30%发挥到最大。
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每年的3-5月是青少年长高的高峰期

关于孩子长高，家长常见的5点误区，你知道吗？

清心咨询工作室
对婚姻情感、家庭教育、各种
压力危机有着多年深入研
究，已帮无数求助者走出迷
茫、焦虑、烦闷困境的国家级
专业咨询师及其工作室入驻
萧山。一对一听你倾诉，用
专业客观的理性分析，帮你
疏导、解惑——堵心，找清心。
地址∶万象汇A座写字楼1512室
预约∶18969135398（微信同号）

金点子婚介
13735826379 82655749
万名青中老各阶层有公务
员、事业、国企、教师、白领、
医生、工程师、上门女婿等。

萧山供电公司
检修计划预告

5月8日 8∶05-18∶00
检修先百A215线变电所间
隔开关：萧山区宁围街道杭
州禾华纺织、浙江洵美物业

管理、杭州萧山经济技术开
发区国有资产经营、杭州亿
美实业、杭州香拉薇拉服饰、
西纳维思(杭州)服装服饰、
杭州锦东实业、浙江三友发
展集团、杭州晨钟服饰等一
带；8∶35-16∶30检修凯地
C911线变电所间隔开关：萧
山区宁围街道达利(中国)等
一带；9∶00-17∶30检修博
杰A151线94#杆宝灏一分
线开关：萧山区瓜沥镇杭州
宝灏汽车零部件一带；12∶
00-17∶00 检修众丽A328
线运西村15#变：萧山区靖
江街道运西村一带；8∶30-
16∶30 检修 110kV 惠兴变
惠建A129线建二开G16建
信分线：萧山区北干街道信
息港及其周边一带；8∶30-
16∶30 检修 110kV 惠兴变
北塘A121线北启开G13入
境检疫局：萧山区北干街道
入境检验检疫局及其周边一
带；8∶30-12∶30检修长香
A948线开元名都5#公变低
压出线开关：萧山区北干街

道开元名都及其周边一带8
∶30-14∶00检修蜀园C445
线鼎铭尚实业分线开关：萧
山区蜀山街道浙江明德建
设、杭州萧山蔚翔塑胶制品、
杭州萧山大和机械、杭州骆
鼎石材、杭州鼎铭尚实业；
13∶00- 17∶30 检 修 西 许
C212线明佳羽绒令克：萧山
区新塘街道杭州萧山明佳羽
绒；9∶00-17∶00检修益南
C203线专线：萧山区衙前镇
浙江华振明丽贸易、杭州康
景纤维科技。

5月9日 8∶00-17∶30
检修 23#杆杭州给排水令
克：杭州给排水公司。

5 月 10 日 8∶35-13∶
00检修格林A621线萧清开
达利分线21/07#杆电动汽
车开关：萧山区宁围街道国
网浙江电动汽车服务等一
带；13∶05-17∶30检修格林
A621线萧清开达利分线21/
10#杆达利纺织开关：萧山区
宁围街道达利(中国)等一带；
8∶35-16∶30检修鸿二C926

线鸿二开G27拓凯机械：萧
山区宁围街道浙江广育爱多
印务、杭州拓凯机械等一带；
8∶30-16∶30检修110kV越
王变湘旅 A002 线湘风开
G16风跨分线：萧山区城厢
街道杭州跨湖楼餐饮、杭州
萧山跨湖桥遗址博物馆、杭
州萧山城市新能源汽车服务
及其周边一带；8∶30-11∶30
检修24#杆博远实业令克：
博远实业；12∶00-17∶30检
修20#杆贝伊达纺织令克：
贝伊达纺织；8∶30-16∶30
检修东蜀A427线大通羽绒
令克：萧山区新塘街道杭州
萧山大通羽绒制品。

●遗失吴川红身份证，证号：
330121196903280324，及
市民卡，声明作废。
●遗失赵健君身份证，证号：
339005200001180027，及
市民卡，声明作废。

便民热线

启 事

欢迎刊登 分类广告 便民热线

杭州市萧山区蜀山单元 XSCQ2707-32地块
位于杭州市萧山区新塘街道吕才庄社区，四至范围
为：东至萧然东路，南至向旭路，西至规划绿地，北
至住宅小区。

现该处地块即将进行开发建设，请地块内地下
各类管线(电力、通信、上下水、燃气等)产权单位于

2021年5月21日前与我街道进行联系，逾期视同无
主废气管线处理。

联系人：于永福
联系电话：0571-82362738

杭州市萧山区人民政府新塘街道办事处
2021年5月6日

管线迁移公告

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城

下沙大桥

闻家堰

潮水涌高等级

5月7日晚潮时间
11∶30
11∶50
13∶50
危险

高潮位(米)
3.65
3.68
3.95

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

5月8日早潮时间
23∶50
00∶11
02∶20

高潮位(米)
3.55
3.60
3.95

因钱江世纪城宅基地复垦及农用地地质提升项目二期工程
施工需要，根据《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九条
之规定，公安机关交通管理部门将在施工期间调整相关交通组
织措施。现将有关事项通告如下：

自2021年04月27日起至2021年10月30日止，因钱江世
纪城宅基地复垦及农用地地质提升项目二期工程施工需要，封
闭利群河西侧村道与鸿宁路交叉口、封闭利群河西侧村道与萧
钱线交叉口、封闭利群河西侧村道与新盈线交叉口、盈丰二路与
盈新路交叉口、盈丰二路与新盈线交叉口，禁止机动车、非机动
车和行人（施工车辆、人员除外）通行。过往车辆、行人可绕行盈
新路或桥园路。

施工期间，如需对交通组织措施再作调整的，公安机关将另
行通知。请广大机动车、非机动车驾驶人和行人自觉遵守本通
告规定，并服从现场民警和管理人员的指挥。 特此通告。

杭州市公安局萧山区分局 2021年4月22日

关于在钱江世纪城宅基地复垦及农用地地质提升项目二期工程施工期间调整交通组织措施的通告

一声“令”下
成分献血志愿者出动

近日，记者来到了萧山区献血服务中
心献血点，已经有3个志愿者在献血，他
们的献血方式有别于我们日常见到的全
血捐献，而是成分献血。

什么是成分献血？众所周知，人体血
液是由红细胞、白细胞、血小板、血浆蛋白
等成分组成的。成分献血需要借助血细
胞分离机采集某一血液成分，同时将其他
血液成分回输给捐献者体内。目前，最常
见的成分献血是机采血小板。

萧山区无偿献血服务中心主任傅利
英指着一袋黄色液体说：“这袋就是分离
出来的血小板，也就是我们常说的‘黄色
血液’。血小板用于救治因各种原因造成
的血小板减少或功能异常的患者，比如大
出血、血液病恶性肿瘤等患者，让他们获
得新生。”

41岁的丁立洪是萧山无偿献血“老
兵”，也是一名有着20多年党龄的老党
员。当天，他捐献血小板15个单位。每
月一次成分献血已经成了他生活的一部

分。丁立洪说：“成分献血对于献血者的
身体素质、指标要求更为严格，这也促使
我养成一个良好的生活习惯，更加注重对
身体的保养。”

在采访过程中，市民程镇如约前来，
他说：“我在无偿献血机采血小板志愿者
群里看到了招募信息后第一时间报名参
加，无偿献血让我结识了一批同样有爱心
的志愿者。”程镇是武汉人，疫情期间萧山
的援鄂医疗队义无反顾出征武汉驰援，让
他深受感动。在萧山工作的十多年时间
里，程镇一直致力于无偿献血公益事业，
累计献血59次。

一包包珍贵的黄色“血液”，让无数患
者燃起了生的希望。像丁立洪、程镇这样
的成分献血志愿者萧山有近200人，只要
有需求，一声“令”下，他们纷纷挽起袖子
献热血。

无偿献血凝聚大爱
续写生命旋律

无偿献血，是一项社会公益事业，是
传递着人间真情的红色纽带。而与普通
无偿献血者相比，成分献血者还要付出更

多的毅力。成分献血作为现代献血的新
方式，已被越来越多的人所接受。

血小板在体内主要发挥止血、凝血作
用，正常人体内血小板寿命为7—14天，
捐献后72小时，循环血液中的血小板就
会恢复到捐献前的水平。据统计，2020
年萧山区无偿成分献血累计采集血小板
达1102人次，共计17053单位，比上年增
长7.9%，有效保障了临床用血需求，挽救
了一个又一个生命。

傅利英说：“血小板的保存期限较短，
献血者献完后，除去检测时间，只有短短
3.5天的使用期，这也让这种‘黄色血液’
更为宝贵，所以我们都是根据临床需求发
招募信息。让人欣慰的是，每次发出招募
邀请后都有不少人响应。”

成分献血和捐献全血不同，捐献血小
板程序更为复杂，不仅捐献标准要求严
格，捐献过程较长，一般需要1.5小时，而
且需要前往区无偿献血服务中心捐献，长
期坚持实属不易。
无偿献血，体现了人
性光辉，希望有更多
爱心人士投入到无
偿献血队伍中来。

■记者 蒋超 通讯员 萧法

签订了五年托管合同的乙方，在
合同履行期间提出解除合同，并声称
自己有民法典“撑腰”，法院会怎么
判？前不久，萧山区人民法院审结了
一起房屋租赁合同纠纷案，判决结果

“令人舒适”。
2017年9月，老李夫妇与某中介

公司签订了一份租期长达5年的《房
屋出租托管合同》，约定将名下一处
房产交给中介公司托管出租，租金支
付方式为季付，期限从2017年10月
8日至2022年12月7日。合同还约
定，若中介公司出现违约行为，需向
老李夫妇支付2.7万元违约金。

签订合同后的前几年，中介公司
一直在按约履行托管合同，老李夫妇
每季度都能收到相应租金。

到了2020年4月，中介公司突然
向老李夫妇寄去了一份解约函，并停
止支付老李夫妇租金。中介公司在
解约函中表示，公司受疫情影响，生
意惨淡，要求解除合同，并愿意赔偿
老李夫妇合同约定的 2.7 万元违约
金。老两口一商量，当即向中介公司
回函，表示不同意解除合同，并认为
中介公司作为违约方，不能单方面解
除合同。

双方经过几番沟通，未达成一
致意见，2021年2月，中介公司将老
李夫妇诉至法院，要求解除案涉房屋
租赁合同。

庭审中，中介公司负责人表示：
“我们想提前解约，是考虑到疫情影
响，以及公司以后的生存发展。如果
强行维持合同，拖久了对双方都没有
好处，还不利于房屋的管理、维护
等。”该负责人还称民法典可以给自
己“撑腰”，其中第五百八十条赋予了
合同违约方通过向法院起诉解除合

同的可能性。
法院审理后认为，根据市场现状

来看，中介公司作为专营房屋出租的
企业，具有专业的团队和管理模式，
若继续履行合同，仍旧能产生经营收
益，实现合同目的，既不会产生过高
的费用，也不会产生双方当事人利益
关系失衡、有失公平的结果，更不会
构成“合同僵局”。中介公司在剩余
租期较长的情况下，因经营战略调
整，强行要求解除案涉租赁合同，系
转嫁商业风险，违反了诚实信用原则
和公平原则，故判决驳回了中介公司
的诉讼请求。

法官说法：

民法典颁布前，合同解除权作为
合同履行过程中一项至关重要的权
利，一般被认为属于守约方所享有，
在守约方不同意解除合同的情况下，
若不存在情势变更、显失公平情形，
则双方之间的合同需要继续履行。

民法典施行后，中介公司提及的
第五百八十条确实在一定程度上赋
予了合同违约方解除合同的可能
性。但是，违约方若想据此条规定解
除合同，存在着严格的限制条件，如
需要举证证明合同没有办法继续履
行、合同内容不适合强制履行，或者
继续履行合同的代价过高等情形。

还应注意的是，即使存在上述情
形，在未经守约方同意的情况下，违
约方只能通过法院或仲裁机构来主
张解除合同，而不能以发函或发短信
等方式实现诉求。

本案中，因为中介公司无法证明
与老李夫妇之间的《房屋出租托管合
同》存在民法典第五百八十条所规定
的三种情形，所以法院判决驳回了其
诉讼请求。

“黄色血液”弥足珍贵

千余人成分献血量达17053单位

文/摄 记者 盛凤琴
通讯员 张璟晶

随着人们公益意识的提
高，越来越多的市民加入无偿
献血这一社会公益活动中来。
除了最常见的在采血车或献血
屋捐献全血外，还有一种献血
方式——成分献血。

记者从第十四届成分献血
者联谊会上获悉，2020 年我区
无偿成分献血累计采集血小板
达1102人次，共计17053单位，
比上年增长 7.9%，有效保障了
日益增长的临床血小板需求。

今日关注

扫
一
扫
二
维
码

查
看
更
多
内
容

中介违约在先 还将房东告上法庭
法院：解约不能“任性”莫钻法律空子


