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疾控微课堂

科学补碘，保护智力正常发育

■通讯员沈爱新

碘，又叫智力元素，是人体必需的微量
营养素，是合成甲状腺激素必不可少的重
要原料，甲状腺激素参与身体新陈代谢，维
持所有器官的正常功能，促进人体尤其是
大脑的发育。

碘的生理功能有哪些？
碘在维持机体健康的过程中发挥着

重要的作用。健康成人体内的碘总量为
20—50mg，平均为 30mg。碘在人体内
每天都在代谢，在碘摄入停止的情况下，
体内储备的碘仅够维持2-3个月。碘的
生理功能是通过甲状腺激素完成的。甲
状腺利用碘和酪氨酸合成甲状腺激素，甲
状腺激素以甲状腺球蛋白的形式贮存在
甲状腺滤泡中，是人体重要的激素，其生
理功能如下：

1.促进生长发育
甲状腺激素与生长激素具有协同作

用，调控生长发育，可刺激骨化中心的发育

成熟，使软骨骨化，促进长骨和牙齿生长。
此外，由于甲状腺激素能促进蛋白质的合
成和维生素的吸收利用，活化100多种重
要的酶，促进生物氧化和代谢，因此能够促
进发育期儿童身高、体重的增加，促进骨骼
和肌肉的生长和性发育。

2.参与脑发育
在脑发育的关键时期(从妊娠开始至

出生后2岁)，神经系统的发育依赖甲状腺
激素。神经元的增殖、迁移、分化，神经突
起的分化和发育，特别是树突、树突棘、突
触及神经联系的建立，以及神经纤维的髓
鞘形成等，都需要甲状腺激素的参与。碘
缺乏会导致甲状腺激素合成不足，影响神
经元分化与发育，使脑细胞数量减少，体积
减小。在脑发育关键时期摄入碘不足或碘
缺乏会导致不同程度的脑发育迟滞(如地
方性克汀病等)，以后即使再补充碘或甲状
腺激素也不可逆转。

3.调节新陈代谢
甲状腺激素对蛋白质、脂肪、糖的合成

和分解代谢均有促进作用。通过增加耗氧
量、产生能量、影响基础代谢率，从而增强
物质代谢和能量代谢，维持新陈代谢和保
持体温。

4.对其他器官、系统功能的影响
甲状腺激素是维持机体基础活动的激

素，因此对机体内所有系统都有不同程度
的影响，如心血管系统和消化系统。

碘缺乏有什么危害？
缺碘对各年龄段的人群都有影响。缺

碘发生的时期不同，对人体的危害不同。
胎儿期碘缺乏的危害主要有流产、死产、先
天畸形、围产期死亡率增加。新生儿碘缺
乏的危害主要有地方性克汀病，包括智力
落后、聋哑、痉挛性瘫痪、斜视、甲状腺功能
减退、身材矮小、死亡率增加。儿童和青少
年对碘缺乏比较敏感，可影响运动、视觉、
听觉障碍、智力发育、身体发育，突出的表
现是甲状腺肿大。成年人碘缺乏的危害主
要有神经功能受损、碘性甲状腺功能亢进。

哪些人群最容易碘缺乏?
育龄妇女、孕妇、哺乳期妇女、0-3岁

婴幼儿、学前及学龄儿童是最容易受碘缺
乏危害影响的高危人群。

怎么科学补碘？
选择补碘方式，可先考虑通过食用碘

盐以及海带、紫菜等含碘丰富的食物补
碘。除此之外，还可考虑服用含碘营养素
补充剂等。

实践证明，食盐加碘是最为合理科学
的补碘方法，是世界公认的经济、有效、安
全、方便的补碘方法，是防治碘缺乏病的最
佳方法。请坚持食用合格碘盐。

中国居民膳食碘参考摄入量（μg/L）

购买、食用加碘食盐应注意哪些问题?
因为加碘食盐中的碘化物在潮湿、高

温和酸性环境下容易发生化学反应转变为
分子碘挥发损失，所以在购买、保存和使用
加碘食盐时应该注意下面一些问题:首先，
购买小包装和印有指定标识的加碘食盐，

一次购买的加碘食盐不宜过多，存放时间
不宜太长;第二，存放在阴凉、干燥、远离炉
火的地方，最好避光保存;第三，为减少碘
损失，菜品出锅时放盐。

特定疾病（甲状腺疾病）患者怎么补碘？
各种甲状腺疾病患者补碘注意事项人群
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甲状腺疾病类型

甲状腺功能亢进症

甲状腺功能减退症

自身免疫性甲状腺炎
（如桥本甲状腺炎）

甲状腺结节

妊娠期甲状腺疾病

甲状腺癌

补碘建议
限制碘的摄入，尽可能
忌用富碘食物和药物。
碘缺乏所致甲减，食用
加碘盐；碘过量所致甲
减，限制碘摄入。
建议甲状腺功能正常的
自身免疫甲状腺炎患者
适当限碘。
适碘饮食，若甲状腺结
节有自主功能，导致了
甲亢，要限制碘的摄入。

摄取足够的碘，但若伴
有甲亢或甲减或自身免
疫甲状腺炎的妊娠妇女
需要定期监测甲状腺功
能，及时调整抗甲状腺
素或左甲状腺素剂量。

目前尚无证据表明食盐
加碘与其高发现象有关。

因晨晖路（市心路口）晨晖大桥吊杆索力调
整施工需要，为确保道路交通安全，根据《中华人
民共和国道路交通安全法》第39条之规定，施工
期间，公安机关交通管理部门将临时调整相关道
路的交通组织措施。现将有关事项通告如下：自
2021年5月20日起至2021年6月28日止，对晨
晖路（市心路口）晨晖大桥双向两侧右转机动车

道及非机动车道进行临时占道施工，同时禁止
2.8米以上黄牌货车通行，届时请过往的机动车
辆根据交通标志、标牌、标线减速慢行或提前绕
行；请广大机动车、非机动车驾驶人及行人积极
配合，并服从现场交通民警及交通管理人员的指
挥。

施工期间，对途径的公交 705、728、739、

769、770、774、7796等线路将进行绕行，具体绕
行方案以上路线乘客详见车内通告。

因施工带来的不便，敬请谅解。
特此通告。

杭州市公安局萧山区分局
杭州市萧山区市政绿化养护保障中心

2021年5月14日

关于晨晖路（市心路口）晨晖大桥吊杆索力调整施工期间临时调整交通组织措施的通告
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东京奥组委：参加奥运会的官员数量减半

近期，海南荔枝进
入成熟期，吸引不少客
商前来采购。据了解，
每年4月至6月是海南
荔枝集中上市的季节。
图为5月14日，在海南
省文昌市东路镇南排村
荔枝园，果农在采摘荔
枝。

安徽六安主城区开展全员核酸检测

海南迎来
荔枝上市季

阿富汗首都清真寺遭袭致至少12人死亡

嘉兴：加快打造共同富裕的先行地

印度18头象疑遭闪电击中后死亡

专家预计全球经济从新冠疫情中恢复至少需两年浙江嘉兴，是中国革命红船起航地。
100年前，在嘉兴南湖的一叶画舫上，中国
共产党诞生，“消灭阶级差别”“传播共产
主义”开始成为许多人的理想追求；100年
后，昔日的起航地也正循迹蝶变，在跨越
发展中擦亮了均衡富庶发展的新名片，成
为浙江示范共同富裕的先行地。

嘉兴南湖区凤桥镇新民村村民俞卫
军最近盘点了一年收成，喜笑颜开。2020
年，他家靠种葡萄、打工、农机服务，年收
入超过40万元。他说：“嘉兴农村的生活，
城里人看了都向往。”

家里有房、出门有车、收入稳定、配套
完善……俞卫军家的幸福生活，是嘉兴统
筹城乡发展的缩影。数据统计显示，截至
2020年，嘉兴农村居民人均可支配收入连
续17年列浙江省第一；城乡居民收入比为
1.61︰1，城乡差距为浙江省最小。

而今推进共同富裕，不单是城乡居民
收入增长，更体现在民生福祉的全面提升

上。
晚饭过后，家住浙江嘉善姚庄镇桃源

新邨的居民宋月红像往常一样出门，沿着
社区北侧的商业街走走看看，“以前只有
小卖部，买东西不方便，孩子上学和看病
也麻烦。”7年前，宋月红还住在1986年自
建的老房子里，既要种地又要做家务。当
得知农房改造集聚时，宋月红一家决定置
换桃源新邨一套380平方米的复式公寓，
把家里的6亩承包地租了出去，“带地进
城”。

姚庄镇，这个位于嘉兴东北部的“临
沪水乡”，十多年来持续推动中心镇集聚，
已有7000多户农村居民“带地进城”、农户
集聚率达到70%，体育馆、文体展览中心、
社会福利养老中心等一系列“幸福工程”
落地，村民生活已与城里人无异。

“在嘉兴，许多人已分不清何处是城，
哪里是乡。”宋月红说，现在她家后面就是
公交车站，到哪里都方便；想要休闲，这里
还有专业的健身房，在家门口就能锻炼。

“早几年，我们姚庄人骄傲的是城乡一
体。现在，我们的兴奋点，已经切换到‘共
同富裕’，大家一起把生活品质提高。”

如今，红船驶近百年，嘉兴全面小

康。“共同富裕，根本靠发展，关键靠统
筹。”在嘉兴市委书记张兵看来，高水平的
均衡，离不开高质量的发展。

在海宁天通瑞宏科技的展厅内，陈列
着一个射频领域的核心元器件滤波器，这
颗比芝麻还小的器件，是手机处理信号的
关键。三年成势，如今泛半导体产业生态
链为嘉兴海宁的高质量发展注入了动
能。“这里产业集聚度好，地理位置优越，
创业投资成本适中，最重要的是发展机会
多。”浙江芯晖技术有限公司负责人杨兆
明说。

目前，嘉兴市规上企业已有6000多
家，伴随工业的发展，第三产业也迅速发
展起来，比如，就金融服务而言，去年存贷
款余额双双超过1万亿，这也是全国为数
不多的一个地级市之一。现在嘉兴农民
90%收入来自二、三产业。

当下的嘉兴，经过长期积累，已经成
为长三角城市群中一个不容忽视、不可或
缺的城市。未来，在“共同富裕”这篇大文
章中，嘉兴将重点聚焦加快新型城镇化、农
业农村现代化、农民市民化迭代升级城乡
统筹发展，加快打造国家城乡融合发展试
验区，在扎实推进共同富裕上探路、实践。

记者从安徽省六安市新冠肺炎疫情
防控应急综合指挥部获悉，自14 日起，六
安市启动新冠肺炎疫情控制应急预案，迅
速对主城区开展全员核酸检测。

13 日，六安市确诊一例新冠肺炎本土
病例。据六安市新冠肺炎疫情防控应急
综合指挥部要求，该市金安区、裕安区和
六安经济开发区要制定方案、分片包干，
调动一切资源和力量,确保三天内完成全
员核酸检测任务。

根据要求，该市所有单位和公共场所
从严落实各项防控措施。要对进出人员
测体温、查验“安康码”,公共场所戴口罩、
保持社交距离。学校要严格进出口管理,
从严落实防控措施。

为加强各级医疗机构的院感防控，该
市发热门诊将 24 小时坚持值班值守，闭
环管理;所有住院患者和陪护人员一律要
进行核酸检测,尽可能减少陪护人员；村
卫生室、个体诊所和门诊部等基层医疗卫

生机构一律不得收治发热病人,如有违反
规定,将严格追责。

根据要求，六安市将严格控制集会聚
会。全市各机关企事业单位和其他组织、
社区(村)不举办群体性聚集活动;减少开
会频次, 压缩参会人数;“喜事”延期办理、

“白事”从简办理。影院等文化娱乐场所
接纳消费者人数,不得超过核定人数的
75%。居民一旦出现发热等症状，要及时
做好防护措施后到发热门诊就诊。

参加希腊第六届德尔菲经济论坛
的嘉宾及经济专家13日表示，全球经
济从新冠疫情中恢复至少需要两年时
间，开展国际合作以解决当前危机十
分重要。

本次论坛以线上和线下结合的方
式在希腊首都雅典举行，时间为10日
至15日。

诺贝尔经济学奖得主克里斯托弗·
皮萨里季斯在发言中表示，经济重启不
是按下按钮那么简单，复苏大约需要两
年时间。他同时强调改革的重要性，并
对希腊目前的改革之路表示乐观。

美国加州大学伯克利分校经济与政
治学教授巴里·艾肯格林认为，与2008
年国际金融危机相比，此次复苏将更快，
但也不可能像按下重启开关那样容易。

欧盟委员会负责预算的前委员京
特·厄廷格表示，预计欧洲经济将于
2024年恢复到正常状态。

欧洲央行前行长让-克洛德·特里
谢表示，新冠危机有助于人们发现经
济的弱点并加快数字化等潜在趋势，危
机还凸显出开展国际合作的重要性。

欧洲稳定机制负责人克劳斯·雷
格林认为，各经济体不应依靠单一货
币来应对可能出现的任何危机。他预
计，未来20至30年内，全球将出现三
种强势货币，即美元、欧元和人民币，
对全球经济而言，比美元主导的货币
体系更高效。

德尔菲经济论坛创办于2016年，
致力于为希腊、东地中海地区以及欧
洲提供可持续发展政策建议。

东京奥组委首席执行官武藤敏郎
透露，参加东京奥运会和残奥会的官员
数量，将从原来预计的大约18万人减
少到9万人，但运动员的数量保持不变。

据共同社14日报道，武藤敏郎说，
官员数量减半是按照奥运会的简化要
求进行的，如果到时疫情仍然严重，官
员的数量还有可能进一步减少。官员主
要来自各参赛代表团和国际体育组织。

参加奥运会和残奥会的运动员数
量大约为15000人，其中奥运会运动
员约11000人，残奥会运动员约4000
人。武藤敏郎说，运动员的数量不会
减少。

武藤敏郎还说，考虑到疫情因素，
进一步缩减官员数量的谈判还要继续
进行。他希望只有“一旦缺席奥运会
就办不成”的人才能进入日本。

印度阿萨姆邦坎多利森林保护区
18头象死亡，疑因遭闪电击中。

据英国媒体13日报道，一些村民
在森林发现象群尸体后上报政府。阿
萨姆邦行政长官希曼塔·比斯瓦·萨尔
马说，如此“庞大数量”的象死亡令他
担忧，已下令调查。

“18头象死亡，最可能的死因是闪
电（击中），”阿萨姆邦首席野生动物管
理员亚达瓦说，“过去也有闪电击中动
物的案例。西孟加拉邦前段时间5头

象遭闪电击中后死亡，但这次数量太
大了。”

阿萨姆邦首席森林管理员阿米特·
萨海告诉印度报业托拉斯，他的队伍抵
达森林保护区时，看到18头死象分布
在两处，“14头在山顶，4头在山脚”。

据英国广播公司报道，印度亚洲
象数量超过2.7万头，大约21%在阿萨
姆邦。这是阿萨姆邦20年来首次有如
此多的象在同一时间死亡。

（本版图文报道均据新华社）

阿富汗警方14日说，阿富汗首都
喀布尔北部郊区一座清真寺当日遭袭
击，造成至少12人死亡，超过15人受伤。

喀布尔市警察局发言人费尔道
斯·法拉马兹对媒体说，民众在该清真
寺做礼拜时，提前放置在清真寺的一
枚炸弹被引爆。他说，伤者已经被送
往附近医院，有的伤势严重，伤亡数字
可能会发生变化。

截至目前，没有组织或个人声称

制造了这次袭击事件。
13日开斋节当天，阿富汗南部坎

大哈省和北部昆都士省发生多起汽车
遭袭事件，造成9名平民死亡。此前，
塔利班和政府军先后宣布在开斋节期
间实施为期3天的停火。

美国和北约军队5月1日开始正
式撤离阿富汗，计划在9月11日前撤
完。近期，阿富汗国内袭击事件不断，
安全形势日趋恶化。


