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The 7th Asian Games were held from
September 1 to September 16,1974 in Teh-
ran, Iran. The Asian Games were hosted in
the Middle East for the first time.

7th Asian Games Tehran 1974, played
host to 3,010 athletes coming from 25
countries/NOCs, the highest number of
participants since the inception of the
Games. Fencing, gymnastics and women's
basketball were added to the existing dis-
ciplines.

第七届亚运会于1974年9月1日至9月16
日在伊朗首都德黑兰举行。这是亚运会首次在
中东地区举办。

此次亚运会有25个国家和地区的3010名运
动员参加，这是亚运会举办以来，参加国和参赛
选手最多的一次。新增的运动有击剑、体操和女
子篮球。

7th Asian Games Tehran 1974

The Asian Games knowledge Contest

1. How many stamps are there in the
complete set of "1990 Beijing 11th Asian
Games (III)" commemorative stamps issued
on December 15, 1989? What is the design
of the stamps?

1990年9月22日发行的《1990北京第十一
届亚运会（三）》纪念邮票图案是什么？

2. What is the main picture of a set of 2
commemorative stamps issued by the 1st
Asian Games？

首届亚运会发行了一套2枚同图纪念邮票，
邮票主图为？

3. Which classic Asian Games theme
song is the lyrics of“Our Asia, the moun-
tains are high; Our Asia, the rivers flow
like hot blood”？

“我们亚洲，山是高昂的头；我们亚洲，河像
热血流”是哪首亚运经典歌曲的歌词？

4. What is the traditional costume of
Korea and North Korea？

韩国以及朝鲜的传统服装是什么？
5. What is the traditional costume of

Chinese men？
中国人的传统服饰中男士身着什么？

Answers

1. Asian Games competition events
答案：运动会比赛项目
2. A burning torch in front of the map

of Asia
答案：在亚洲地图前点燃的火炬
3. Asian Mighty Winds
答案：《亚洲雄风》
4. Hanbok
答案：韩服
5. Zhongshan suit
答案：中山装

（Questions are provided by Shengping
Wang and Zibo Gao 本期内容由王胜平、高梓
博提供）

欢迎读者为《亚运知多少》栏目出题。投
稿邮箱：tongyuqian2017@163.com

亚运兴城亚运兴城

文/摄 记者 魏乐钇

提起空手道，不少人会想起周星驰电影《破坏之王》中的空手道大师兄断水流。

空手道也叫唐手，源于唐代，主要是以空手和赤足进行搏击格斗，是一种磨炼精神、体魄、技术、探究真善美的体育技

术。一袭白衣、两相鞠躬，是空手道的入门级“配置”。如今这项独特的运动已被推崇为全民健身的体育项目，并正式入

选奥运会项目之一。走进中小学校园，一群小“道友”正在身体力行“始于礼，止于礼”的空手道精神。
扫一扫二维码
查看更多内容

童泽彬：“小武士”成校队主力选手
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空手道：君子之拳 点到为止

放学后的新塘小学空手道教室，
有这样一群学生，他们身着道服，摩
拳擦掌，为即将开始的训练做着准
备。作为空手道校队的“主力选手”，

六年级的童泽彬也在其中。
童泽彬与空手道的不解之缘可

以从多年前说起。“最早知道空手道
这个运动是在看动漫的时候，电视里

的高手，可以徒手单挑好多坏人，那
时候就觉得空手道特别帅气。四年
级的时候，学校里请来了一位老师教
我们空手道，一招一式就跟我动漫里
看到一样。”童泽彬一边回忆着对空
手道的“初印象”，一边比划着老师教
的动作，“那时候老师就教了一遍，我
回家凭着印象把动作演示给妈妈看，
他们都说我是小武士。”

就这样，怀揣着对空手道的热
爱，凭借良好的身体素质，童泽彬从
众多学生中脱颖而出，成功进入了校
队。“我们空手道比赛一般就是分为

‘组手’和‘型’两个大类，‘组手’比赛
由两人直接对抗，由裁判参考标准进
行打分。我主攻的方向是‘型’，和他
们不一样，比的是空手道的固定招
法，教练说考验的是我们的爆发力、
节奏还有平衡力。”说着，童泽彬兴奋
地站起身，迫不及待地展示着“招牌
动作”，站定，半蹲，出拳，整套招法一

气呵成，简洁有力。
“校队训练的时候，虽然大家都

是一个学校的，但年级不同，平常也
不怎么见面。有时候我们动作不规
范，童泽彬都会认真纠正，告诉大家
正确的姿势。”从大课间到选修课，从
课间零碎训练到课后系统钻研，从不
缺席训练课的童泽彬是新队员眼中
的暖心“前辈”，更是童妈妈眼中的

“小拼命三郎”。
“前段时间为了让孩子们增强平

衡力，教练让小童练习劈叉，最开始
练离地还有20多厘米，每天吃完饭
就活动筋骨练劈叉，现在已经能接近
地面了。”童妈妈笑道。

两年来，童泽彬在各大空手道比
赛中取得了大大小小的荣誉，在他看
来，“空手道有种特殊的魅力，不管场
上多激烈，一回合结束我们一定会站
定问好，教练说习武先讲武德，我希
望一直学习下去。”

屠玲佳：君子之拳让学生脱胎换骨

屠玲佳是新塘小学的体育老
师，也是教导处副主任。“2018年，校
长提出推广空手道教育，我不是教
练，但作为后勤负责人在接手这项
工作时也是全身心投入。”屠佳玲拿
出一沓资料，细数学校空手道建设
以来的一点一滴。

教室、护具、服装、教练，无一不
需要用心安排。“学校采用的是外聘
教练加本校老师结合的教学模式，
最早是体育老师带头学习空手道，
再推广至全校学生，每周两次大课
间时间练习空手道。”

为此，屠玲佳与教练一起“定
制”全新教学课程，开设各类体能训
练课程，通过对学生灵敏、平衡、协
调、速度、爆发力和反应力等多方面
的培训，提升学生的空手道技术。

在屠玲佳看来，空手道的意义
在于心、体、技的同步进行，而对于
心的练习是放在首位的。她说，校
园内推广空手道后，还让一些顽皮
学生发生了可喜的改变。

“我们学校有一个比较好动的

男同学，老师拿他束手无策，家长因
为工作繁忙也无从管束。”为了让这
名同学有更好的学习状态，屠玲佳
与男孩班主任商量了一下，安排他
上空手道选修课。

“其实空手道的练习和学习是
相通的，如果注意力不集中，拳握不
紧打拳手腕就会受伤，漏记知识点，
踢腿的轨迹就会踢到练习的同伴。”
让屠老师欣慰的是，这名学生学习
空手道一段时间后，表现明显好转，
日常上课时安静了很多，在课堂上
认真听讲。家长高兴地告诉老师，
孩子放学回到家能专注写作业了。

对于空手道进入亚运会这件
事，屠玲佳倒是毫不意外：“空手道
的受众面很广，而且它并不是广义
上的野蛮搏斗，更多的是一种君子
之拳，兼具体育刚性，艺术灵性与美
学感性的综合性运动。接触空手道
让我看到了它的无限可能，也希望

‘求至高人格、守忠诚之道、养努力
精神、重尊卑之道、戒血气之勇’的
道场训可以走进千家万户。”

第七届
1974年德黑兰亚运会
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