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高血压可防可控可治

定期测量血压很有必要
昨天是“世界高血压日”。高血压是

最常见的慢性疾病之一，几乎在每一个
家庭当中都能找到它的影子。以前高血
压人群主要集中在高龄阶段，如今可以
说是“老中青”一视同仁了。最新数据显
示，我国≥18 岁成人高血压患病率为
23.2%，患病人数总计达2.45亿。也就是
说，每4个成人中就有1人患高血压。

高血压不仅仅是血压高这么简单，
还是心脏病、脑卒中、肾病和死亡的重要
危险因素。高血压的狡猾之处在于初期
没有太多明显的症状，而是通过日积月
累蚕食心血管系统。研究显示，高血压
造成了50%的患者心血管病发病和20%
的患者心血管病死亡，给家庭社会带来
了沉重的负担，我们必须正视这个“沉默
的杀手”。

随着人们对高血压的认识越来越全
面，更多的注意力也从治疗转向预防。

定期测量血压能够帮助我们了解自己的
血压情况，是不可或缺的一个环节。

高血压可防可控可治

随着综合国力的提升和人们健康意
识的提高，我国高血压防治取得了长足
进步，但是整体的控制形势依旧严峻，特
别是在35岁—44岁的青壮年群体中，高
血压的患病率已达15%。

雪上加霜的是，高血压“后备军”也
汹涌而至，高血压前期（血压在 139—
120mmHg/89—80mmHg）患病数超过
4.35亿人。此类人群中的很大一部分可
能会在15年内发展为高血压，相关的心
血管病发病风险也明显增高。

在门诊，经常听到患者说：“高血压
司空见惯，是无法避免的，就像人一定会
衰老一样。”听起来多少有些心灰意冷。
实际上，高血压是可防、可控、可治的，甚

至是心血管内科治疗效果最好的疾病之
一，所以大家一定要有信心。

准确测量记住“三步走”

测量血压并不难，但也是一件技术活。
第一，要选用符合标准且经过验证的

血压计，定期对血压计校准。血压计的种
类有很多，家庭自用优先推荐“上臂式全
自动示波法电子血压计”。对于儿童、孕
妇、臂围＞42厘米者、心律不齐患者等特
殊人群，应使用单独验证的血压计。

第二，适合臂围的袖带对于准确测
量血压至关重要，太松、太紧都会影响测
量结果。自动化电子设备可根据设备的
操作指南选择适宜的袖带尺寸。

第三，测血压时气囊的中心应放在
肘前窝的动脉血管搏动处，袖带的下端
位于肘前窝上方2厘米—3厘米。袖带
顶部和底部松紧适宜，以下方能容纳一

根手指为宜。

血压测量细节决定成败

血压测量有很多细节需要注意，只
有面面俱到，才能获得更加准确的测量
结果。以下几个方面需要注意：

保持房间安静，温度适宜。测量前30
分钟避免吸烟、喝咖啡、进食和运动等，并
保持坐姿并放松3到5分钟，可以倚靠在
椅背上，双腿不交叉，双脚平放于地面。
测量时，测量者和被测者应避免与他人交
谈，手臂裸露放在桌子上，与心脏保持同
一水平。一次测量2到3个血压读数，两
次读数间隔为1分钟，然后取平均值。初
次测量血压，左右上肢各测一次，选择血
压较高的一侧为测量手臂。一般来说，大
部分人的左上肢血压略低（左撇子正好相
反），但 双 臂 血 压 相 差 应 不 超 过
10mmHg，否则可能存在异常。

需要注意的是，根据我国家庭血压
监测指南，家庭血压的平均值≥135/
85mmHg时，可以确诊为高血压，或血压
尚未控制；当诊室血压≥140/90mmHg，
而家庭血压＜135/85mmHg时，可诊断
为“白大衣性高血压”或“白大衣性未控
制 高 血 压 ”；当 诊 室 血 压 ＜140/
90mmHg，而家庭血压≥135/85mmHg
时，可诊断为“隐匿性高血压”或“隐匿性
未控制高血压”。

■文/记者 童宇倩 通讯员 毛剑勇
图片由萧山博物馆提供

今天是国际博物馆日，文物是历史的
见证，是文化的传承。在萧山博物馆，有一
对平时极少“露面”，一出现就惊艳四座的
宝贝，它就是“镇馆之宝”西晋越窑青瓷俑。

这对眉目精致的越窑青瓷俑，出现在
1700多年前的西晋时期，一件为武士俑，
一件为仕女俑。它们的来历是什么？为什
么会成为“镇馆之宝”？大众何时可以一睹
芳容？带着这些疑问，记者走进了萧山博
物馆，揭开这两件宝贝的神秘面纱。

来历：西山南麓工地出土

1991年，在萧山城南西山南麓下的联
华村（现属蜀山街道）煤气瓶检测站工地，
一位推土机工人突然停止了推土，让他停
下的原因是土里发现的文物。“这对青瓷俑
从土里挖出时，由于多年被泥土侵蚀，面貌
不是很清晰，直到彻底清洗之后才发现是
一对西晋青瓷人物俑。”萧山博物馆陈列保
管部张学惠介绍说。

据了解，俑是人殉的替代品，以陶俑、
木俑出土较为常见，均出自规格较高等级
的墓葬。西晋瓷俑主要流行于长江中下游
地区，湖北的荆州、湖南的长沙、江苏的南
京等地。

出土的这两件青瓷人物俑，一件是青
瓷武士俑，高28.9厘米。头戴尖顶翻盖帽，
后系带子。珠状目，隆鼻，唇有翘须，目光炯
炯，神情肃穆；另一件是青瓷仕女俑，高26
厘米。头饰发髻，深目，隆鼻，小嘴。双耳上
有珠状耳饰。凝神前视，若有所思。左手

怀抱小孩，小孩手里还抱着一球形玩具。
“南方的越窑青瓷烧造发达，种类众

多，但是在我们长江中下游地区，没有见过
体量这么大的青瓷俑。”张学惠说，“稀有”
是这两件青瓷人物俑成为镇馆之宝的原因
之一。“体型越大的青瓷越难烧造，因为对
技术要求也会更高，这也反映出当时精湛
的越窑青瓷烧造技术。”

价值：跨越千年传递丰富信息

除了体量“稀有”，这两件青瓷人物俑
从外貌、服饰、烧造技术等方面传递的丰富
信息，让它从4600余件馆藏文物中“脱颖
而出”，坐实了“镇馆之宝”的位置。

“从外貌上看，这件武士俑的眼睛凸
出，鼻梁很高，胡子呈卷状，头巾扎的像胡
人的‘浑脱帽’，推测是当时的胡人。”张学
惠说，这两件俑胡人样貌，却着汉人服饰，
出土于汉地，正是当时汉胡文化大融合的

真实写照。
从服饰上看，这两件人物俑造型很有

特色。“比如武士俑头戴尖顶翻盖帽，右手
握剑，左手执盾；仕女俑头饰发髻，双耳带
有珠状耳环，右手执一把长方形扇子等，从
这些服饰中，我们可以了解到当时西晋人
的穿着打扮。”张学惠笑着说，小小的两件
人物俑，却蕴含了丰富的信息。“这两件青
瓷俑不仅是当时高超青瓷技艺的代表作，
也是研究西晋服饰、生活习俗、汉胡文化交
流、海上丝绸之路等的重要物证。”

因为稀有和珍贵，这对青瓷人物俑曾
多次走出博物馆，在省内、全国，甚至出国
展览。“文物一共出境过两次，一次是法国，
一次是台湾。”张学惠说，目前，由于博物馆
正在进行改造提升，青瓷人物俑将在博物
馆改造提升完成之后重点亮相，“届时将作
为基本陈列展品展出，也欢迎大家随时来
馆里一睹芳容。”

萧山博物馆“镇馆之宝”：

一对跨越千年的西晋越窑青瓷俑

■记者 沈艳露 朱林飞

本报讯 这几天，临浦一体彩店开
出了2804万大奖的消息不胫而走，让
许多热衷于购买体育彩票的人欢欣鼓
舞。有人还专门前往这家体彩店，请
老板帮忙选号码。

原来，5月12日晚，体彩大乐透第
21053期开奖，开奖号码“03 06 15 17
35+07 11”。杭州共有两位购彩者喜
中一等奖，分别收获2804万和765万
奖金。其中，这个追加一等奖就出自
临浦。中奖彩票是一张前区1胆 11
拖＋后区1胆2拖的胆拖追加票，单票
奖金2804万元。

大奖开出后，在多家媒体的见证
下，杭州市体育彩票管理中心工作人
员赶到临浦，为体彩店老板颁发了大
奖宣传奖励牌。

得知消息后，记者专门探访了位于

临浦镇人民路12-39号的3301007146
体彩实体店。老板姓席，据他讲述，这家
店是8年前自己为老婆朱大姐开起来
的，平时是朱大姐在负责管店，自己下班
后就会来店里帮忙。早在四五年前，店
里也开出过一个80万元的大奖。

这次中大奖的彩票是18个人合伙
买的，总共花了1980元，但大奖的号码
还是席老板帮顾客选的。席老板笑着
说，很多客户抽不出时间过来，又喜欢买
彩票，于是就会加他微信在线上购买。
有的客户会把要选的号码告诉他，让他
帮忙买，有的客户自己想不好选什么号
码，于是就让他帮着选。

“虽然不是我们自己中的，但能帮
客户中这么大的奖，我们都很兴奋。
我老婆好几个晚上都睡不着觉。你想
想，全国范围内，所有彩票门类里，单
注这么高的奖确实罕见。”席老板的话
里透露着兴奋。

5月16日，在湘湖荷花庄，尖尖的
小荷像含羞的少女探出水面。

特约通讯员 傅灿良 摄

小荷已露尖尖角

18人合伙中了2804万元大奖

■记者 蒋超 通讯员 钱宽

本报讯 近日，萧山万象汇附近，
一男子在交警重重警力的包围下被查
获。该男子究竟做了什么，竟让萧山
交警如此“兴师动众”？

当天，萧山公安交警大队城区执
勤中队警力在市心路金惠路口执勤。

7：51，路面警力接到预警平台信
息，显示有一辆逾期未年检的白色面
包车正沿市心路由北向南驶向执勤
点。接到信息后，执勤交警立即加强
对过往车辆的检查。

这时，一辆白色面包车开了过来，
但令人意想不到的是，就在执勤交警
上前准备拦停询问情况时，驾驶员突
然做出了疯狂的举动。

驾驶员不但不听从指挥，靠边停
车，反而加速冲卡，右转往金汇路进行
逃窜。于是，中队立即指令铁骑警力
进行拦截。

在拦截期间，铁骑多次鸣警笛向
其喊话要求嫌疑车辆靠边停车，但该
车驾驶员依旧我行我素，试图逃脱。

途中，该车驾驶员无视交通法规，
不顾他人安全，看到前方红灯，直接驶

入非机动车道继续行驶、不断在车流
中穿插、实线变道。

通过城区执勤中队最强“小脑”+
最快“手脚”的相互配合，最终将该车
辆拦停在市心路金城路口。

然而，就在铁骑队员靠近驾驶员
时，他又夺门而出，弃车逃跑！交警紧
追其后，奔跑百米，最终将其抓获。

民警通过现场调查发现，该驾驶
员未取得有效机动车驾驶证，同时车
辆还存在多次违法逾期未处理、车辆
逾期未年检的违法行为。于是，交警
当场对该面包车予以扣车，做进一步
调查处理。

经查，驾驶员马某是萧山本地人，
2015年就因醉驾构成危险驾驶罪，被
交警部门吊销了机动车驾驶证，五年
内不得重新申领驾驶证。

虽五年时间已过，但马某却在没
有重新申领驾驶证的情况下无证上
路，最终因驾驶机动车不按规定参加
安全技术检验、不在机动车道内行驶、
违反禁止标线指示以及未取得驾驶证
驾驶机动车的违法行为，被合并处以
1400元罚款以及行政拘留10日的处
罚。

■记者 魏乐钇 通讯员 孙娜

本报讯 5月14日，萧山消防救
援大队接到报警，瓜沥镇城中社区有
男童手被卡住，情况十分危急，接警
后，瓜沥消防站立即出动救援力量赶
赴现场处置。

原来，一个小男孩在洗手池洗完手
后，因好奇把手伸入了水槽管道中，结
果右手被卡在水槽口动弹不得。由于
受到惊吓，加上疼痛，孩子哇哇直哭。

考虑到男孩年龄小、皮肤嫩，为了
防止在救援中造成二次伤害，整个救
援过程中，消防队员一边安抚孩子的
情绪，一边有意挡住他的视线，避免孩
子看到救援器械更加紧张害怕。10多
分钟后，水槽里的管道被成功卸下。
随后，消防队员利用洗洁精对洗手池
管道口及小男孩的手进行润滑，最后
顺利取出手。消防部门提醒，如果遇
到卡手情况，不可强行拉拽，以免导致
手指充血肿胀。

加速冲卡，弃车逃逸！萧山街头上演“惊险追击”

西晋越窑青瓷武士俑 西晋越窑青瓷仕女俑

水槽“吞吃”娃娃右手 消防员巧妙助脱困


