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院士离世，给了我们惨痛教训

老年人防摔倒，该这么做！
上周六，我国的杂交水稻之父袁隆

平院士不幸去世。院士离世，可以说举
国哀悼，但在悲伤的时候，我们更应该看
看在院士身上到底发生了什么？有报道
称，早在今年3月，袁隆平院士因为不慎
摔倒住进了医院。其实对很多老年人来
说，摔倒很可能就是致命的。今天我们
就来了解一下摔倒对老年人有多大的影
响，以及该如何预防。

老年人为什么怕摔倒？

摔倒并不是什么罕见的问题，每个
年龄段都有摔倒的可能。特别是学走路
的孩子，几乎每天都要摔倒很多次，不过
这并不需要太担心，大多数摔倒对他们
并没有很大的威胁。可是对老年人就不
一样了，很有可能会因为摔倒而出现严
重的后果。其中最主要的一个因素就是

骨质疏松。
很多中老年人在年龄大了之后，都

会有骨骼矿物质流失的情况发生，久而
久之就出现了骨质疏松。特别是没有及
时发现或者没有及时纠正的人，会发展
成严重的骨质疏松症。出现严重的骨质
疏松时，最容易发生的就是脆性骨折，脆
性骨折是骨质疏松之后骨头变得非常脆
弱所导致的骨折。一个咳嗽或者打喷嚏
都有可能导致骨头骨折，这其实是非常
危险的。

脆性骨折好发部位有三个：一是腰
椎；二是桡骨远端，也就是手腕；三是股
骨颈，也就是我们所说的髋关节。骨折
并不可怕，有的时候只要及时治疗，即使
是进行了手术治疗，也可以改善患者的
生存状态。但最可怕的是骨折之后的一
系列并发症，很多老年人无法完成手术

或者不接受手术治疗，只能长期卧床。
最常见的并发症就是肺炎，此外还有下
肢静脉血栓、褥疮等，这些都有可能导致
患者生命受到威胁。

骨质疏松所导致的骨折是一方面，
如果在摔倒之后不小心摔到了头部，就
很容易出现颅内大脑的损伤，也可能导
致非常严重的后果。

老年人如何预防摔倒？

因为中老年人因为平衡能力没有青
少年的时候好，所以发生摔倒时有发生，
那么如何改善这个问题，或者如何预防
呢？

1.增加平衡方面的训练。随着年龄
的增长，肌肉力量减退，对平衡功能的影
响会越来越大。在进行平衡训练的时
候，最基本的原则就是从静态平衡训练

开始之后逐渐增加运动量，转变为动态
平衡训练。保持稳定性的前提下，慢慢
地增加头颈部以及躯干的运动。不少老
年人喜爱的太极拳、八段锦运动，都是不
错的平衡训练。

2.拐杖需要用就用。有些人觉得用
拐杖，或者助步器和轮椅，是非常不方便
的，甚至特别排斥轮椅和助步器。其实
像拐杖之类的助步器对步行困难的患者
帮助特别大，不但可以支撑体重，还可以
对患者保持平衡，并且减轻下肢的负
荷。当然，具体是使用拐杖，还是使用助
步器，都需要根据老年人的具体情况做
决定。

3.改善居家环境。进行简单的家庭
改造，也是完全可以帮助患者预防摔
倒。比如不要让光线太暗，换一个灯泡
就能解决。卫生间要安装扶手，虽然看

上去很别扭，但实际上非常实用。注意
和小心地毯，特别是容易松动的地台就
不要用了。对于老年人来说，淋浴的时
候还可以考虑坐着洗。

总之，预防跌倒是非常重要的，无论
是骨质疏松患者还是阿尔兹海默病患
者，都需要重点强调预防跌倒，因为任何
有效的治疗措施，都没有预防来得重要。

5 月 27 日 8:30- 17:30 停 德 北
C140线25/04#杆靖江路灯令克：靖江街
道 办 事 处 一 带 ；8:30- 17:30 停 德 圣
A464 线德北村 3#变：党湾镇德北村一
带；8:30-14:30 停民新C744线镇中村
25#变：党湾镇镇中村一带；8:35-17:30
停石化A627线08#杆石航分线开关：宁
围街道中交第二航务工程局有限公司、
杭州传化精细化工有限公司等一带；8:
30-12:30停惠设A130线兴议安置房2#
公变低压出线开关：北干街道兴议安置

房及其周边一带；12:30-16:30停惠设
A130线兴议安置房4#公变低压出线开
关:北干街道兴议安置房及其周边一带;
8:30-15:30停广场开G12广农分线.农
信开G14公路管理路灯，农信开G11：公
路管理路灯变；8:30-16:30停闻兴村裴
家1#变综合柜低压A路、B路开关及分
支闸刀：闻堰街道闻兴村裴家一带；8:
30-12:30停畈里童社区9#变综合柜低
压母线闸刀开关及分支闸刀：新塘街道
畈里童社区一带。

萧山供电公司检修计划预告

■记者 朱林飞 通讯员 王行珠

治理资源不足、人员结构复杂、居民需
求不一等，成为目前小区管理的几大难
题。如何有效破解？近日，城厢街道基层
治理平台——“城和街”智慧化社区共享版
正式上线。街道通过数字赋能，构建智慧
化建设七大应用场景，提升治理成果共建
共享，打造老旧小区版“未来社区”。

在党建联盟管理应用场景，设立社区、
业委会、物业党建联盟，建立每周议事制
度。通过手机端汇总居民需求，通过社区
大屏、手机端公告议事结果，接受大家监
督。同时设置“党员亮身份，党员我先行”
等特色模块，建立社区常住居民人物画
像。设立社区共建单位库，实现区域资源
共建共享。建设清廉社区萧山样板，对业
委会、物业的筹备、建立，电梯加装、老旧小
区改造等社区日常事务进行预警监督。

在车位感应管理应用场景，通过在小
区地面车位安装地磁感应设备或停车摄像
机设备，接通居民手机端和室外大屏端，实

时展示空余车位情况和停车位置，提升智
慧车位管理，可有效解决停车场管理难、车
位占用率低、车主停车难等问题。

在智慧养老管理应用场景，通过高科
技手段关注老人的医、食、住、行，重点加强
对孤寡独居老人的监测。通过为社区内独
居老人安装智能水表感应设备，了解老人
的日常活动情况，如果一天内老人的水表
没有消耗，会及时出现预警，通知社区工作
人员上门巡查了解情况。

在消防通道管理应用场景，利用感知
设备，对占用、围堵消防通道的情况予以监
察，实现对楼道消防通道和小区内消防车
位的管理。发现如有车辆和其他建筑物占
用生命通道，物业办公室会实时出现报警。

在沿街商铺管理应用场景，通过在出租
房、商铺内安装热力感知设备，感知人流热
度，了解出租房人流情况和商铺关门后是否
有人住宿等，及时掌握数据，排除隐患。

在共享家园建设应用场景，通过建设
共享工具箱、共享书屋、共享车位、共享花
园、共享商铺等，将社区内闲置资源进行再

利用。建立爱心公益平台，把居民闲置物
品通过平台在网上售卖，所得金额通过社
区或者第三方公益组织捐献给需要帮助的
人群，并进行账目公开。

在重点人员管控应用场景，综合采用
人脸识别、人证比对、轨迹分析、行为分析
等智能化的手段，实现对重点人员登记、滞
留人员管控、来访统计分析、人员轨迹定位
等分析处置功能。

据街道相关负责人介绍 ，“城和街”社
区治理平台充分结合街
道、社区、居民等核心诉
求，以信息化为技术手段，
通过打造七大应用场景，
提高社区多元治理能力，
最终实现人民群众美好生
活家园的良好愿景。

城厢街道“城和街”智慧化社区共享版上线
七大主场景打造老旧小区版“未来社区”

美丽萧山

■实习生 李晴 通讯员 吴洁

本报讯 连日来，盈丰街道全力推
进防电信网络诈骗专项行动，通过动
员辖区内多方力量，聚焦电信诈骗重
点人群及重点区域，点对点、面对面进
行宣教，确保宣教精准有效。同时，不
断创新反诈方式方法，强化“金钟罩”
反诈小程序预警功效。

“我们把防诈宣传单贴到了居民外

卖及快递点邮件上。”盈丰街道盈一村工
作人员告诉记者，盈一村通过加强与物
业经理、快递投放点负责人及商铺经营
户的协商合作，借助网格长、网格员、物
业保安等多方力量，合力创建“无诈村”。

盈丰街道相关负责人表示，盈丰街
道将以更加坚定的态度、更加有力的举
措、更加扎实的工作作风，不断扩大“金
钟罩”罩护边界，全力推进“无诈”试点
单位创建，守护盈丰百姓安全。

盈丰积极推进防电信诈骗专项行动

■记者 赵菲 实习生 费佳鹏

本报讯 由区委宣传部、区妇联、
团区委、区文旅局、萧山网主办，区博
物馆协办的“红色故事少年说——天
明眼镜杯·第五届萧山少儿主持人大
赛”于5月17日正式启动报名以来，短
短一周，报名火爆。五场海选升级为
六场。

6月6日海选首站，大赛将率先走
进衙前农民运动纪念馆，实地感受红
色文化、传承红色精神。选手可提前
准备任何形式的语言类节目进行展
示，在60秒内打动评委。

特别值得期待的是，在原有初赛、
复赛、总决赛的赛程基础上，海选现场
还将选出20位讲述萧山红色故事的选

手参与“红色故事少年说”节目录制，
并推送至各媒体和学习平台。

此外，晋级总决赛的50名选手，还
将跟随活动组寻访红色印迹，重走红
色线路，20强选手还将聘为“萧山博物
馆少年宣讲员”“萧山网签约主持人”，
在历史的脉络中感受初心的力量，在
实践的过程中锻炼成长。

全区6-14周岁的少年儿童均可
报名参加，大赛不收报名费、不设声讯
投票，复赛后所有选手分年龄段比赛。

报名方式：
微信报名：打开“萧山网”官微，点

击下方“少主大赛”，填写信息提交并
扫码入群即可。

咨询电话：0571-22806717（工作
日：8:30—11:30 14:00—17:30）

第五届萧山少儿主持人大赛全面启动

■记者 刘殿君 通讯员 俞秀春

本报讯 今年以来，空港经济区坚持
项目为王，以产业为带动，加快重大产业项
目的布局落地及开工建设，不断积蓄发展
后劲。

在日前举行的空港经济区经济工作会
议上，药源新地CRO、以明生物创新药、太
明科技芯片设计、量子加密通信开发、速博
雷尔数字化工厂和ESR空港电商产业园6
个项目又签约落户，生物医药、临空高端装
备智造、跨境电商等新兴产业加快集聚。

年初以来，聚焦有效投入，空港积极推
进杭州大会展中心一期建设，力争今年地
下室建设全面完成，确保投资完成8亿元
以上，加快推进机场东区国际货站建设，确
保今年投资完成2亿元以上。积极谋划并
推进总规划面积1.45平方公里的杭州生

物科技谷建设，在健新原力-赛默飞合资
项目已注册落地的前提下，抓紧推进项目
建设，争取早日投产。与此同时，加快推进
药源新地等项目建设并投运，全力推进
CRO等在谈项目落地，力争三年内建成
25万平方米的GMP厂房和总面积10万
平方米的空港生物医药创新中心，不断丰
富生物医药产业生态，打造全国生物医药
产业高地。

同时，加快已开工的“152”和“4286”
重大产业项目建设，力争当年完成投资20
亿元以上。尽早启动机场国内货站、健新
原力二期、B 保提升改造等项目的开工建
设，并积极谋划空港自贸综合体、自贸区商
业配套等项目建设。

坚持创新驱动，空港围绕制造业高质
量发展，加快实施速博雷尔减速器项目、红
申等制造业提升改造项目26个。紧抓自

贸区建设契机，推进红山板块“业态、形态、
生态”的优化重塑，有序推进低小散企业的
改造提升，加快完成首批16家企业的征收
工作，并启动道路和配套综合体建设。

突出招大引强，空港坚持双招双引“一
把手工程”，聚焦五大主导产业，力争全年
新开工、落地、签约1亿元以上项目超15
个。重点在跨境电商、生物医药、临空高端
服务、高端装备制造、科技金融等项目招引
上实现新的突破，确保全年到位外资1亿
美元。

面对国际国内形势的复杂变化，特别
是突如其来的新冠肺炎疫情，空港紧紧围
绕高质量打好“一二八”组合拳和“亚运国
际城·数智新萧山”要求，临空经济高质量
发展的各项工作加快推进。去年空港共签
约、落地项目18个，总投资达289.56亿元，
其中亿元以上项目12个。

六大项目签约落户空港

■见习记者 应海天
通讯员 丁水富 瞿梦丹

本报讯 为依法规范校外培训机
构办学行为，高质量建设“美好教育”，
近日，由蜀山街道公共服务办牵头，联
合城区社区学校、综合信息指挥室、平
安办、城管办、市监、消防、派出所、交
通警务站等部门对辖区内校外培训机
构开展风险隐患专项检查。

此次行动共检查教育类培训机构
21家，非教育类培训机构34家，重点
对消防安全、食品安全、卫生安全、资
金安全及无证照办学等五类安全隐患
问题进行检查。对检查中存在的问
题，检查组现场要求整改闭环；对存在
重大安全隐患的，责令立即关停。下
一步，蜀山街道相关部门将开展“回头
看”行动，持续跟踪落实问题整改情
况，巩固整治成效。

蜀山开展校外培训机构风险隐患专项检查行动

扫一扫二维码
查看更多内容

■首席记者 王慧青 通讯员 沈镇

本报讯 近日，戴村镇文学艺术界
联合会第一次代表大会举行，这意味
着，戴村镇文学艺术界联合会成立。
镇文联代表、各村社宣传委员、文化员
等150余人参加。

会议审议通过《戴村镇文学艺术界
联合会章程（草案）》、《戴村镇文学艺术

界联合会选举办法（草案）》，选举产生
戴村镇文联第一届委员会委员12名。

戴村是萧山的历史名镇、文化大
镇，“耕读传家、诗书继世”历来已久，
文化底蕴深厚。近年来，戴村发展态
势迅猛，时代大道南延工程、城南银泰
商业综合体建设如火如荼，郊野运动
小镇声名远播，文旅体旅项目欣欣向
荣，为文化事业发展奠定了坚实基础。

戴村镇文学艺术界联合会成立日前，临浦镇通一村旁的稻田里，绿油油的水稻秧长势喜人，勾勒
出一幅美丽的田园风光。 记者 丁毅 摄绿色田园


