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健康大参考

保健食品不是药品，正确选用保健
食品

保健食品指声称具有特定保健
功能或者以补充维生素、矿物质为
目的的食品，即适宜于特定人群食
用，具有调节机体功能，不以治疗疾
病为目的，并且在规定剂量之内，对
人体不产生任何急性、亚急性或者
慢性危害的食品。保健食品可补充
膳食摄入不足或调解身体机能，健
康人群如果能够坚持平衡膳食，不
建议额外使用保健食品。

我国对保健食品实行注册审评
制度,由国家食品药品监督管理总
局对审查合格的保健食品发给《保
健食品批准证书》，获得《保健食品
批准证书》的食品准许使用保健食
品标志。保健食品标签和说明书必
须符合国家有关标准、法规的要
求。消费者可根据自身需要，正确
选择国家主管部门正式批准和正规
厂家生产的合格保健食品，但不能
代替药品。

劳动者要了解工作岗位和工作环境
中存在的危害因素，遵守操作规程，
注意个人防护

劳动是每个人的基本需要，但
有些工作岗位和工作环境中存在有
害因素，会对健康产生影响，甚至可
能造成疾病。常见的有害因素包括
有毒有害的化学物质，如粉尘、铅、
苯、汞等；有害的物理因素，如噪声、
振动、高低气压、电离辐射等；有害的
生物因素，如布氏杆菌、炭疽杆菌、森
林脑炎病毒等。劳动者过量暴露于
上述有害因素，会对健康造成损害，
严重时会引起职业病，如矽肺、煤工
尘肺、铅中毒、苯中毒等。工作中过
量接触放射性物质则会引起放射病。

劳动者必须具有自我保护意
识、自我防护知识和技能，要主动了
解工作岗位和工作环境中可能存在
的职业危害因素，积极采取防护措
施，避免职业损害。劳动者必须严格
遵守各项劳动操作规程，树立安全意
识，掌握个人防护用品的正确使用方
法，在工作期间全程、规范使用防护
用品，例如防护帽或者防护服、防护
手套、防护眼镜、防护口（面）罩、防护
耳罩（塞）、呼吸防护器和皮肤防护用
品等。要熟悉常见事故的处理方法，
掌握安全急救知识。一旦发生事故，

能够正确应对，正确逃生、自救和互
救。

从事有毒有害工种的劳动者享有职
业保护的权利

《中华人民共和国职业病防治
法》明确规定，劳动者依法享有职业
卫生保护的权利。保护劳动者免受
不良工作环境对健康的危害，是用
人单位的责任。用人单位应当为劳
动者创造符合国家职业卫生标准和
卫生要求的工作环境和条件，并采
取措施保障劳动者获得职业卫生保
护。

职业保护的主要保障措施包
括：用人单位必须和劳动者签订劳
动合同，合同中必须告知劳动者其
工作岗位可能存在的职业病危害；
必须按照设计要求配备符合要求的
职业病危害防护设施和个人防护用
品；必须对作业场所职业病危害的
程度进行监测、评价与管理；必须按
照职业健康监护标准对劳动者进行
职业健康检查并建立劳动者健康监
护档案；对由于工作造成的健康损
害和患职业病的劳动者给予积极治
疗和妥善安置，并给予工伤待遇。
劳动者要知晓用法律手段保护自己
应有的健康权益。

因大南线杭金衢下穿（K4+300-K4+550）段施工需要，
为确保道路交通有序、安全，根据《中华人民共和国道路交通
安全法》第39条之规定，公安机关交通管理部门将在施工期
间调整相关交通组织措施。现将有关事项通告如下：

自2021年06月01日起至2021年06月30日止，大南
线杭金衢下穿（K4+300-K4+550）段实施全封闭施工，届
时该路段禁止一切机动车辆通行。受限车辆由西向东经新
江线、南秀路绕行，由东向西经南秀路、新江线绕行。

施工期间，如需对交通组织措施再作调整的，公安机关
交通管理部门将另行发布通告。请广大机动车、非机动车
驾驶人和行人自觉遵守本通告规定，并服从现场民警和管
理人员的指挥。

特此通告。
杭州市公安局萧山区分局

杭州市萧山区交通运输管理服务中心
2021年5月28日

关于大南线杭金衢下穿（K4+300-K4+550）段施工期间
调整交通组织措施的通告

杭州市萧山区义桥南单元 XSLP0107-M1/
M2-50地块位于杭州市萧山区三江创智小镇，四至
范围为：东至规划纵九路，南至规划戴北路绿化带，
西至规划石富路，北至云临路。

现该处地块即将进行开发建设，请地块内地下
各类管线（电力、通信、上下水、燃气等）产权单位于

2021年6月13日前与我公司进行联系，逾期视作无
主废弃管线处理。

联系人：胡彬 联系电话：0571-82215958

杭州萧山三江创智小镇建设发展有限公司
2021年5月29日

管线迁移

热点聚焦 ■信息速览

疫情期间出国难 韩国人青睐游济州岛

5月28日，河北省石家庄市神兴小
学举行以“童心向党争做新时代好队员”
为主题的少先队员入队仪式，小学生们
在“六一”前夕戴上红领巾，光荣加入中
国少年先锋队。图为少先队员在入队仪
式上敬少先队队礼。

长兴顾渚村:乡村旅游照亮“共富路”

光荣入队 快乐成长

俄罗斯否认和美国谈“换囚”

第三批可复制政策机制清单来了

巴沙尔在叙利亚总统选举中获胜连任

德国拟下月开始为12岁以上未成年人接种新冠疫苗

上海旅游行业推出“红色实景党课”

城镇老旧小区改造怎么做？

住房和城乡建设部办公厅近日公布
了《城镇老旧小区改造可复制政策机制清
单（第三批）》，总结了各地在动员居民参
与、改造项目生成、金融支持、市场力量参
与等7个方面的可复制政策机制。

在动员居民参与方面，清单涵盖加强
党建引领、先自治后改造、加强基层协商、
推进“互联网+共建共治共享”4项举措。

安徽省、湖北省、辽宁省丹东市等地
的实践表明，建立和完善社区居民委员
会、业主委员会、产权单位、物业服务企业
等共同参与机制，及时协调老旧小区居民

在改造前、中、后期的需求，推动改造顺利
实施。通过小区居民议事会等方式，实现
小区内部充分协商，协调利益诉求。

如何制定小区改造方案？清单指出，
街道、社区指导小区党组织、业主委员会
等收集居民改造意愿，提出改造申请，委
托相关设计咨询单位根据小区实际情况
和改造需求，与小区党组织、业主委员会
等按照“一小区一方案”要求，共同商议编
制改造方案，明确改造内容、工程设计、工
程预算、资金筹集方案与各方义务、长效
管理机制等内容。

其中，对小区改造调查评估中发现的
问题，应逐项明确改造内容及措施，做到
条目化表达；资金筹集方案需明确有关权
属单位出资要求与居民出资比例等。

对于“钱从哪来”这一重点问题，记者看

到，清单在金融支持方面涵盖培育规模化实
施运营主体、编制一体化项目实施方案、探
索创新融资模式、创新金融产品和服务、与
金融机构建立协同工作机制5项举措。

在市场力量参与方面，社会资本可通
过提供专业化物业服务方式参与。经业
主大会决定或组织业主共同决定，业委会
等业主组织通过招标等方式选定物业服
务企业，参与城镇老旧小区改造。

社会资本还可通过“改造+运营+物
业”方式、提供专业服务方式参与。在街
道指导下，经业主大会决定或组织业主共
同决定，可将小区共用部位的广告、停车
等公共空间利用经营与物业服务打包，采
用招标等方式选定社会资本，社会资本通
过投资改造，获得小区公共空间和设施的
经营权，提供物业服务和增值服务。

“我是上海的”“我从苏州来”“我来自
宣城”……进入浙北山村顾渚村，一排排
各式各样的乡村民宿各具特色，耳边时不
时响起吴侬软语和各地的方言，这儿的经
营户一年四季都忙得不亦乐乎。

顾渚村位于浙江省长兴县水口乡，地
处苏、浙、皖三省交界处。多年来，顾渚村
始终坚持举生态旗、打生态牌、走生态路。

自然环境好了，村民的视野也开阔
了。自1999年以来，靠卖茶叶、毛竹和竹
笋勉强度日的顾渚村人，打开家门迎接客
人，农家乐逐渐多了起来。经过20多年发
展，顾渚村经历了农家乐、客栈、高端民宿
的迭代共生过程。

目前，顾渚村共有各类客栈、民宿约
500家，其中省三星级40家，四星级5家，
五星级5家。统计数据显示，每年全村接

待游客400多万人次，其中上海游客比例
占到65%左右。

“我们村庄是华东地区较大的农家乐集
聚区，由于上海游客众多，有着‘上海村’的
美誉。每年除夕夜游客爆满，有‘上海村过
大年’活动。”村党总支书记张明祥说，“现
在已经没有淡旺季，一年四季都有游客。有
的民宿今年的预订已经排到了11月份。”

游客纷至沓来，餐饮服务、旅游车队、
旅游纪念品制作与销售、农家乐接待咨询
与投诉、农家乐集中床单洗涤和配送消毒
碗筷等功能逐渐配套完善，顾渚人几乎是

“全家齐上阵”，全村劳动力2000多人，旅
游直接从业人员达1600多人。

“真正吸引、留住游客的，不仅是恬静
的绿水青山，还有经营户多年积攒的服务
口碑和这里绵延千年的茶文化。我们这

里的全国重点文物保护单位大唐贡茶院，
其前身是始建于唐代专门为朝廷加工茶
叶的‘皇家茶厂’。”长兴县水口乡社会和
经济发展办主任张宇华说。

“乡村旅游让老百姓的确富了，也倒
逼着群众观念明显转变，从原来‘向山向
水要资源’变为主动‘爱山护水保环境’，
从主动参与到自觉维护。”张明祥说，一个
农家乐一年能挣30万元，较好的民宿一年
能挣到100多万元。

水口乡党委书记倪跃锋说，从办农家
乐起步的顾渚村，经过多轮升级，政府、市
场和百姓大协同，形成了旅游景区、现代
农业、商贸物流等产业的大综合体，践行

“绿水青山就是金山银山”理念，努力振兴
乡村，正在探索一条富有生命力的共同富
裕路。

德国总理安格拉·默克尔27日与
各州州长协商后宣布，德国拟于6月7
日开始允许年满12岁的未成年人预约
接种新冠疫苗。

法新社援引默克尔的话说：“从6
月7日起，12岁以上青少年将有机会
预约接种……那些有接种意愿的人在
8月底前至少可接种一剂。”她同时强
调，不会强制这一年龄段的孩子接种
疫苗，是否接种不影响孩子能否到校
上课或外出度假，校方不得要求学生
接种疫苗。

据“本地”新闻网站德国版报道，
德国将从6月7日起取消成年人疫苗
接种优先排序制度，届时想接种新冠

疫苗的儿童可以通过全科医生接种或
前往接种中心接种。

德国近几周来加快推进疫苗接
种。全德人口大约8300万，超过40%
成年人已接种至少一剂疫苗，15%完
成全部接种程序。

据法新社报道，欧洲药品管理局
有望于本月28日批准12岁至15岁儿
童接种美国辉瑞制药有限公司和德国
生物新技术公司联合研发的新冠疫
苗，此前已批准年满 16岁人群接种
疫苗。

路透社援引德国联邦统计局数据
报道，德国 12岁以上学龄人口约有
410万。

韩国文化和观光研究院27日发布
的一份报告显示，受新冠疫情影响，韩
国人难以出国旅游，作为韩国热门旅
游地的济州岛愈发受韩国人的青睐。

韩国联合通讯社援引这份报告报
道，济州岛接待的游客绝大部分是本
国人。今年2月和3月前往济州岛的游
客人次分别同比增加26.2%和84%；4

月同比增加97.3%，至107万人次，其
中105万人次为本国游客。

受疫情影响，韩国3月出国旅游人
次同比下降48.4%，至7.4万人次，当月
从韩国出发的国际航班数量同比下降
56.1%。今年1月和2月韩国出国旅游
的游客人次分别同比下降 96.6%和
93.5%。

俄罗斯外交部副部长谢尔盖·里
亚布科夫28日说，俄罗斯没有和美国
讨论涉及在俄服刑人员保罗·惠兰的

“换囚”事宜。
美方先前多次要求俄方释放美国

海军陆战队前成员惠兰。里亚布科夫
28日接受俄罗斯媒体采访时说，俄
美现在没有展开涉及惠兰的“换囚”
讨论。

惠兰是一家企业高管，曾经在美
国海军陆战队服役，持有美国、英国、
加拿大和爱尔兰护照。他2018年12
月28日在俄罗斯首都莫斯科一家酒店
被捕。当时，他与一名俄罗斯熟人见

面，对方给他一个优盘。惠兰说，他赴
俄参加朋友婚礼，以为优盘存有度假
照片。

俄罗斯联邦安全局指控惠兰从事
间谍活动，说优盘内有机密信息，惠兰

“被抓现行”。莫斯科一家法院2020
年6月裁定惠兰间谍罪名成立，判处他
16年监禁。惠兰随后决定不上诉，期
望经由美俄“换囚”获释。

美国国务卿安东尼·布林肯与俄
罗斯外交部长谢尔盖·拉夫罗夫本月
19 日在冰岛首都雷克雅未克会晤。
会晤期间，布林肯再次要求俄方释放
惠兰。

叙利亚人民议会议长哈穆达·萨
巴格27日宣布，现任总统巴沙尔·阿萨
德在叙总统选举中以95.1%的得票率
获胜，成功连任。

萨巴格当晚在新闻发布会上说，
此次叙总统选举境内外有投票资格的
选民人数约为1810万，实际投票人数
约为1423万，投票率约为78.64%。巴
沙尔在选举中获得约1354万张有效选
票，得票率为95.1%。

选举结果公布后，叙利亚多地当
晚出现民众聚集活动，庆祝巴沙尔连
任。在首都大马士革市中心的伍麦叶
广场，大批民众挥舞国旗，高喊支持巴
沙尔的口号，还有民众鸣枪庆祝。

此次选举投票分境内和境外两阶
段进行，境外投票已于5月20日先期

举行。境内投票于当地时间26日7时
开始，叙选举高等司法委员会随后宣
布，因选民投票踊跃，投票截止时间延
长5个小时至26日24时。

此次选举是2014年叙利亚通过
新选举法以来举行的第二次总统选
举。除巴沙尔外，其他两名候选人分
别是前人民议会议员阿卜杜拉·萨卢
姆·阿卜杜拉和叙反对派“叙利亚民
主阵线”秘书长马哈茂德·艾哈迈德·
马雷。

根据叙利亚宪法，总统任期7年，
由选民直接选举产生，候选人需获得
绝对多数选票才能当选。2000年以
来，巴沙尔一直连任叙利亚总统。在
2014 年的总统选举中，巴沙尔以
88.7%的得票率胜出。

无论是漫步在杨浦滨江、甲秀里、多
伦路，还是乘坐都市旅游观光巴士或从上
海到嘉兴的绿皮火车，游客均能收获一堂
生动的“实景党课”。27日，上海旅游行业
集中推出10堂示范“红色实景党课”，让人
们在旅游活动中，了解、学习党史，厚植爱
国主义情怀。

这些“实景党课”对上海多区的红色
资源进行整合，将红色景区景点更生动地

呈现给市民游客。例如，沿杨浦滨江漫步
的“实景党课”上，主讲人娓娓讲述黄浦江
沿岸工业遗产的“前世今生”，向人们展现
中国近代工业发展之路和上海工人运动
艰苦卓绝的革命历程。

文旅部门和文旅企业还通过“实景党
课”加强引导游客安全文明旅游，传播文
明旅游知识。

此前，在上海市文化和旅游局支持

下，上海市旅游行业协会向全市旅游企业
开展“红色实景党课”征集活动，得到沪上
旅游企业积极响应。此次集中推出的“红
色实景党课”均来自上海品牌旅行社，10
名“实景党课”主讲人中既有资深导游，也
有青年新秀。

上海市文化和旅游局还将面向全市
旅游行业开展庆祝建党100周年活动短视
频征集。

（本版图文报道均据新华社）


