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萧山供电公司检修计划预告
6月1日 8∶30-16∶30

检修 110kV 越王变湘风
A022 线湘旅开 G13：萧山
区城厢街道市政园林及其周
边一带；8∶30-16∶30检修
东复村10#变综合柜低压A

路、B路开关及分支闸刀：萧
山区所前镇东复村一带。

清心咨询工作室
对婚姻情感、家庭教育、各种

压力危机有着多年深入研
究，已帮无数求助者走出迷
茫、焦虑、烦闷困境的国家级
专业咨询师及其工作室入驻
萧山。一对一听你倾诉，用
专业客观的理性分析，帮你
疏导、解惑——堵心，找清心。

地址∶万象汇A座写字楼1512室
预约∶18969135398（微信同号）
金点子婚介
13735826379 82655749
万名青中老各阶层有公务
员、事业、国企、教师、白领、
医生、工程师、上门女婿等。

便民热线
为整合服务资源提高服务质效，浦阳供电营业厅将于6月14日起正式停止对外营业（浦阳供电服

务站正常营业）。

如果您有业务需要办理，可通过下方网上国网APP进行线上办理，也可前往临浦供电营业厅办理

业务，任何疑问欢迎继续拨打浦阳供电服务站咨询电话：0571-51228838（工作日8:30-11:30,12:

30-16:30）。

临浦供电营业厅地址：萧山区临浦镇人民路16号（咨询电话：0571-51228299）

不便之处，敬请谅解。我们将继续为您提供更专业、更优质的服务。

国网浙江杭州市萧山区供电有限公司
2021年5月31日

国网浦阳供电营业厅撤厅公告

现将萧山区北干街道、萧山经济技术开发区城
中村改造安置名单及安置面积予以公示，详见萧山
区政府门户网站(www.xiaoshan.gov.cn）。如有异
议，请于公示之日起7日内向杭州市萧山区住房和城

乡建设局反映。以个人名义反映问题的，建议署报
本人真实姓名。电话：82663802 82373937

杭州市萧山区住房和城乡建设局
2021年5月28日

萧山区北干街道、萧山经济技术开发区城中村改造安置名单公示

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城
下沙大桥
闻家堰

潮水涌高等级

5月31日晚潮时间
15∶50
16∶06
17∶51
危险

高潮位(米)
4.65
4.60
4.30

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

6月1日 早潮时间
03∶35
03∶51
05∶35

高潮位(米)
4.55
4.48
4.15

萧山供电公司一周检修计划预告
6月7日 9∶00-17∶00检修蓝贝A334线60#杆蓝贝

A3344开关：萧山区靖江街道杭州乙对纺织、杭州乙对纺
织、杭州朵利汇纺织、杭州芬达实业、杭州能发机械一带；8
∶30-16∶30检修110kV长山变长香A948线康发开G16
河道管理：萧山区北干街道公安局、河道管理处及其周边
一带。

6月8日 8∶30-16∶30检修110kV通惠变广德C774
线北干开G12河管处：萧山区北干街道河管处及其周边一
带；8∶30-16∶30检修110kV通惠变广德C774线北干开
G15公安局：萧山区北干街道公安局及其周边一带。

6月9日 9∶00-11∶00检修长北C656线 92#杆开

关-92/A03#杆开关：杭州萧山瓜沥镇永联村经济联合
社、萧山区党山镇开源村村民委员会、杭州市萧山区益农
镇农业办公室、萧山区党山镇张潭村经济合作社1#、2#一
带；13∶30-15∶30检修东社C785线52/A05/02#杆骁泓
实业令克、52/A05/03#杆宸龙实业、52/A05/04#杆落点
化纤令克、52/A05/05#杆群谊村6#变令克：萧山区瓜沥
镇杭州骁泓实业、杭州宸龙实业、杭州落点化纤科技、群谊
村一带；8∶30-16∶30检修110kV越王变游乐A001线湘
渔公变令克：萧山区城厢街道下湘湖路及其周边一带。

6月 10日 8∶30-14∶30检修名一A083线名豪开
G13豪景城1#、2#、3#、4#公变：萧山区瓜沥镇集镇一带。

6月11日 8∶30-12∶30检修东开A330线74/15#杆
开源村8#变令克：萧山区靖江街道开源村一带。

兹定于2021年6月15日下午14时在杭州市萧山区金城路
1098号水务大厦C座17楼会议室公开拍卖杭州航民上峰水泥
房屋残值及房屋拆除清理权，起拍价170.39万元，竞买保证金
150万元。竞买人条件：①在中华人民共和国境内注册、具有独
立法人资格的企业单位，不接受自然人及联合竞拍；②竞买人须
具备房建工程施工总承包企业壹级及以上资质；③竞买人须为
具备爆破资质企业的合作企业，竞买报名时须提供与此相关的
证明材料复印件加盖公章（格式自拟，原件备查）。

一、拍卖方式：本次拍卖采用有保留价的增价拍卖方式。
二、展示时间：2021年6月9日—11日（9：00—16：00）止，在标
的物所在地现场展示。委托人（杭州萧山城区投资开发有限公
司）咨询电话：0571—82256297，若需在非展示时间看样的，请
自行与委托人联系。三、报名时间：2021年6月10日—11日（9：
00—16：00）止。报名须提供有效身份证件及相关材料：具备房
建工程施工总承包企业壹级及以上资质证书复印件加盖公章，

具备爆破资质企业的合作企业相关的证明材料复印件加盖公章
（格式自拟，原件备查），营业执照副本复印件加盖公章，法定代
表人身份证复印件加盖公章，其他工作人员报名的须提供授权
委托书、受委托人身份证原件及复印件加盖公章），并携带交款
凭证及公章办理竞买报名手续，竞买保证金交入账户：浙江省拍
卖行有限公司，开户银行：农业银行延安路支行营业中心，账号：
19036101040016242。竞买人须以本公司名义交纳竞买保证
金，保证金请以银行转账或网银等非现金方式交纳，交纳保证金
时，请在进账单凭证上注明“上峰水泥保证金”，保证金须于2021
年6月11日16:00前交入上述账户，不计息。

咨询、报名地点：杭州市文三路345号宜必思酒店8楼浙江
省拍卖行有限公司

联系电话：13656676677 13567157080 0571—85108026
标的清单、授权委托书样本及相关信息查阅请登录本公司

网站：www.zjspmh.com 浙江省拍卖行有限公司

杭州航民上峰水泥房屋残值及房屋拆除清理权拍卖公告
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■记者 盛凤琴 通讯员 邹紫

今天是第34个世界无烟日，今年的主
题“承诺戒烟，共享无烟环境”。

吸烟有害健康，很多人都知道，但真到
了要戒烟的时候，却很难痛下决心。不少
烟民甚至要等到医生下达“最后通牒”才会
引起重视，开始戒烟。

记者走访发现，戒烟人群中，因病戒烟
者占70%以上。今天讲一讲市民王先生的
戒烟故事。

去年2月份，王先生被查出肺部有结
节，并进行手术治疗。在医院，主治医师对
王先生说：“再抽，命就别想要了。”正是因
为医生的这句“禁烟令”，让他痛下决心，开
始戒烟。

王先生是个“老烟枪”，每天至少要抽3
包香烟，到现在已有20多年烟龄。虽然家
人们轮番劝阻，王先生依然“我行我素”，并
开始打起了“游击战”，溜出门抽、跑到厨房
和厕所里抽，躲到家人看不到的地方猛抽。

他说：“其实年轻的时候我也不抽烟。
30多岁开始经营了一家小卖部，很多客人

来买东西的时候经常会递一根烟，久而久
之，烟瘾就变得越来越大。别人给你一支
烟，你也要‘回礼’一支，你来我往，抽烟的
频率不断增高，数量也不断增加。”就这样，
王先生“掉”进了烟筒里。

随着岁月的流逝，“烟”成了老王生活
的“伴侣”，也成了危害他身体健康的罪魁
祸首。牙齿变黄了、手指甲都沾染了烟渍，
咳嗽越来越重，直到在体检时检查出肺部
有结节。好在手术顺利，回家后，王先生把
家里所有的打火机都扔了。

对于戒烟，很多人都表示“十戒九败”，
对此王先生也感同身受。此前，他也戒过
烟，屡战屡败，但等到真正威胁健康时，再
难戒的烟也要戒。

对于戒烟，王先生直言很痛苦，“特别
是戒烟的第一个星期，看到人家吞云吐雾，
嘴很馋，就会找零食吃，但是这么一来血糖
又高了。于是，我又通过增加运动、找喜欢
的事来分散注意力。对我来说，效果最好
的方法就是喝茶。”

如今，他走到哪茶杯就带到哪。喝茶
也成了他最大的乐趣，精神状态也变好
了。自从戒烟后，家里变得和谐了，为了支
持父亲戒烟，王先生的女儿经常会买一些
好的茶叶送去。

作为过来人，王先生呼吁不要等到身
体出现异常了才想到戒烟，养成健康的生
活习惯很重要。

记者手记：
对大多数烟民来说，戒烟是一场克服

烟瘾的斗争。戒烟很难，但只要决心戒烟，
一切都不晚。

区一医院呼吸与危重症医学科主任医
师邬海燕表示，对于戒烟，最重要的是坚定
的信心和强大的毅力。此外，戒烟也要有
仪式感：扔掉打火机、烟灰缸，香烟，减少你
的“条件反射”，并广而告之“我从今天开始
戒烟了”。你可以跟朋友一起戒烟，互相监
督，也可以选择一些自己喜欢的事情来分
散注意力。

其实，烟瘾也是一种病，区一医院、区
三医院、区中医院、浙江萧山医院都开设了
戒烟门诊。但记者发现，知道的人并不多。

在采访过程中记者也了解到，有些烟民
在戒烟的同时会选择电子烟来代替卷烟，其
实这种方式是不可取的。26日，国家卫生
健康委发布《中国吸烟危害健康报告2020》，
首次增加“电子烟的健康危害”章节。报告
指出，电子烟中调味剂的不合理使用，会增
加对电子烟使用者的危
害，使用电子烟可能致人
更容易使用卷烟，这一现
象在青少年中尤为明显。

为避免吸烟对自身
和周围人群造成健康伤
害，请自觉戒烟，共享无
烟环境。

今天是第34个世界无烟日：“承诺戒烟，共享无烟环境”

医生一句话 20多年烟瘾“老烟枪”戒烟了

六一将近，29日上午，一批爱心人士开着车带着孩子，来到美丽的湘湖进行后备厢
义卖。据悉，这次共有60余辆车参加这个活动，爱心人士把家里多余的书、文具、玩具等
物品拿到这里进行义卖，所有款项将全部捐给区慈善总会。 记者 丁力 摄

后备厢义卖

■首席记者 项亚琼

本报讯 这两天有风、有云、有阳
光，但不算太热，这样的天气还是很舒
适的。新的一周天气又会如何？区气
象台预测，本周以多云天气为主，仅6
月2日下午至4日早晨有降雨过程，气
温虽略有起伏，但总体还算舒适。

明天，也就是6月1日儿童节，多云
到阴，天气虽然不算太好，但也不是很糟
糕。到了2日下午，雨水又要来了，断断
续续下，一直将持续到4日早晨，这次降
雨过程雨量还不小，气温也会因此略有
回落，最高气温27℃—30℃；5日以后
天气晴好，气温再次上升。

天气晴晴雨雨，气温略有起伏，这
样的初夏总体还算舒适，请大家珍

惜。有人可能已经猜到，进入6月，入
梅就不远了。今年入汛前，区气象台
曾预测今年入、出梅时间总体偏早（平
均入梅6月14日，平均出梅7月7日），
今年梅汛期（5-7月）我区总降水量会
较常年（509.1毫米）偏多，有阶段性降
雨集中期，主要在6月上旬后期至7月
初。梅雨量为280-350毫米，较常年
（257.6毫米）偏多，局地可能出现较明
显的暴雨洪涝或内涝。

另外，5日也就是本周六还是芒种
节气，这是二十四节气的第9个节气。
相比其他节气，芒种很低调。它不像惊
蛰、立夏那样有天气上的象征意义；也
不像春分、冬至一样有许多习俗。芒
种，就像它的名字一样，带着一些泥土
气息，更多的是反映农业物候现象。

■首席记者 项亚琼 通讯员 潘琪慧

本报讯 近日，萧山日报“热线进
社区”活动走进北干街道钱塘明月社
区，带去了居民们来电点单的家电维
修、量血压等服务，还联合社区将时下
最新的反诈宣传知识送到居民中间。

龋齿是危害儿童健康的常见病、
多发病，临近六一儿童节，萧山牙科医
院的医护人员除了带来居民们热衷的
量血压服务外，还对辖区内适龄儿童
开展免费涂氟防龋活动。“涂氟是给口
腔内每一颗牙齿的表面进行氟化处
理，从而形成一层牙齿的‘保护膜’，可
有效预防‘虫牙’的发生。”医护人员以
图文并茂的形式，向孩子们介绍保护

好乳牙的重要性，并在互动中消除孩
子们的紧张情绪。

居民们在家里搁置已久又舍不得
丢的小家电，怎么处理？活动现场汇
德隆家电的维修师傅们前来“坐镇”，
提供免费维修服务。老年人买了智能
手机很多功能不会用，手机账单消费
看不明白，中国移动萧山分公司的工
作人员来帮忙指导，同时还不忘提醒
居民们如何防范网络电信诈骗以及注
意个人信息防盗等。

小服务大能量。萧山日报“热线进
社区”活动坚持了10余年，整合了社会
资源，又贴近居民的日常生活，今后希
望更多有爱心、有手艺的志愿者加入我
们的队伍，让为民服务“零距离”。

“热线进社区”活动走进钱塘明月社区

本周晴多雨少 气温温和舒适

新街街道芝兰村党总支将党史学习引向深入，29日，该村党总支组织党员和小
学生开展党史学习教育，让学生了解中国共产党砥砺奋进的100年，懂得现在幸福
生活的来之不易。 通讯员 应长根 摄
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