
■记者周英通讯员张思琪

6月29日，萧报“惠民服务队”
活动来到蜀山街道湘源社区，与社
区联合开展“便民服务暖人心”活
动，为居民带去理发、磨剪刀、口腔
保健、健康义诊、金钟罩防诈骗宣传
等多项服务。

上午9点半，就有很多居民在
等待。“昨天看到社区的微信，趁上
午空闲就来看看。”陈大妈这两天一
直被牙疼困扰，看到这次活动有口
腔检查，一大早就到现场。在健康
义诊摊位，很多居民围着医护人员
在咨询贴三伏天、夏天如何保养等
问题。此外，磨剪刀和理发摊位也

是人气爆棚，“年纪大了有时候出门
不方便，能给我们提供这个服务真
是太贴心了。”刚刚剪完头的王大伯
告诉记者。

接下来，萧报的惠民服务也将
持续在萧山各社区中开展。用初心
服务、用志愿服务，为居民的幸福生
活保驾护航。
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炎炎夏日，没有胃口的时
候，先喝一碗汤，就觉得非常落
胃。这个季节，萧然海鲜楼在以
往大众菜的基础上，新出了一款
火腿松茸炖老鸭，让顾客提前舒
缓胃口。

鸭肉属于凉性食物，一年四
季都适合食用，尤其是夏季，不
管是煲汤还是白切，都能尝到鸭
肉的原汁原味。萧然海鲜楼这
道火腿松茸炖老鸭，原材料上选
用本地老鸭，再辅以火腿肉和松
茸，三种鲜味融合一体，让汤汁、
肉质更为有滋有味。大餐前先
喝一碗汤，瞬间就打开了味蕾。

此外，最近萧然海鲜楼还有
新进的海鲜类：花螺、黄蚬、海带
花、钉螺、泥螺、蟹脚……让有选
择困难症的市民纠结了，但其实
海鲜怎么着都好吃，尤其是在一
位有经验大厨的掌勺下。这个
季节，海鲜配上小酒，不出萧山
也能感受到阵阵海的气息。

火腿松茸炖老鸭
夏日好滋味

文创雪糕：可以“吃”的旅游景点
■记者王哲君

吃雪糕还是吃“景点”？

在刚刚过去的两个假期，五一和

端午，各大社交平台上，青铜面具雪

糕、黄鹤楼雪糕、苏州园林雪糕、西安

兵马俑雪糕相继“出战”，和各地景区

一同成为我们的“眼前一亮”。

其中，三星堆面具雪糕、玉渊潭樱

花雪糕、西安城墙雪糕、武汉黄鹤楼雪

糕等先后登上热搜。手举文创雪糕在

景区拍照打卡，是旅行仪式感的表

达。小小一枚雪糕中，是广阔的想象

空间。

其实，早在2017年，北京玉渊潭

就推出了樱花雪糕。2019年，故宫的

脊兽雪糕红极一时。而文创雪糕风真

正刮起来却是在今年。西湖边售卖的

文创雪糕以白娘子、许仙在断桥相见

为故事原型，让不少游客在小红书、微

博、微信朋友圈“打卡”留念，为杭州西

湖带来二次宣传。曾几何时，文创雪

糕悄然成为各大景区的“必争之地”。

据了解，目前，国内已经有百余家景区

推出了文创雪糕。

为什么一支小小雪糕浓缩成景区

的模样就能火出圈？因为景区最核心

的文化神韵压缩进一支小雪糕中，为

千篇一律的“打卡”增加了一点新意，

成为景区链接游客的纽带。

旅游纪念品不值得买？

文创“反哺”旅游业，这一想法的

来源于：年轻人的旅游观和旅游习惯

已经发生变化。注重分享体验是年轻

人旅游的必要因素。然而，“到此一

游+拍照打卡”模式，已经无法满足游

客的需求，我们迫切需要更新颖的形

式，而这种形式既要满足文创内核，也

要满足年轻人的分享需求。换句话

说，旅游纪念物最好能好看、好玩、好

吃之外还有要文化核心。

景区文创雪糕既

满足游客新奇打卡的体验又能

凸显一个景区的文化内涵，一支便能

复刻景点外观，给游客带来更好的游

玩体验。从而改写了游客普遍认为的

“旅游纪念品不值得买”的观念。可

见，如今一个旅游景点的出圈方式，不

再局限于传统旅游景区的宣传，一个

出圈的奶茶品牌，一家当地传统民俗

的餐饮店，一支景区雪糕都可能为城

市旅游带来二次宣传。

据青岛一家文创公司的负责人介

绍，一支文创雪糕经过设计图、模型、

模具，大概1个月内可投产。一支文

创雪糕，已成为考验当地旅游产业能

否挖掘出独一无二的文旅符号的试金

石。

文创界内卷？

然而，“景区雪糕大战是文创界内

卷吗”的问话冲上微博热搜。大家对

各地旅游景点雪糕评头论足，这场讨

论无意中又带来了1.5亿阅读量。是

不是内卷都不重要，重要的是，这又炒

了一遍景点的热度。有网友看完图

后，激动地说：“我突然想每个景点去

一次。”

这背后也说明，随着文旅融合的

日益深入，游客对旅游“文化属性”越

发

关注。

杭州鲜活万物

品牌管理有限公司联合创

始人付林丽说：“随着社会经济发展

水平和人均收入水平的提高，游客对

具有文化内涵的中端消费品有更高的

接受度，快消品结合文化形式更活泼、

更有趣，自然受到了欢迎；老百姓对中

国特色文化的认同感，希望在旅游目

的地看到有本地文化特色和元素的文

创产品，传统文创形态也随着市场需

求升级换代；IP品牌的价值被游客、景

区乃至参与经营的商户深刻认可，并

且有很大的意愿挖掘其中的价值，参

与者多了，就迸发了更多的创新和尝

试，今天火起来的是文创雪糕，以后还

会有文创小吃、文创奶茶等。”

“文创雪糕其实是一种新国潮的

表现形式，即让传统文化融入百姓的

日常生活中，是对一种美好生活的表

达。”这种形式大于内容的现象，再次

说明：好不好吃其实并不重要，重要的

是有机会参与、分享。而外观高颜值

又寄予了游客美好的愿望，这符合人

们的个性化消费趋势和对美好生活的

向往。

原味生活群萧然海鲜楼

（广告）

萧然滋味

名中医孙舒娣：关于甲状腺疾病的几问几答

应了前几期那句话：“仪式感”从未像今天这样频繁地出现在民众生活中，它正潜移默

化地改变着人们的消费观。“秋天第一杯奶茶”“初雪第一顿火锅”……现在，雪糕也不走寻

常路，华丽丽地披上景区的外衣，给旅游带来仪式感。

各地景区的文创雪糕与天气一起热起来。复原了景区“原貌”的雪糕，和景区相映成

趣，让人们情不自禁手握雪糕在景区打卡，不知不觉中，成了各大景区的“留客之道”。

“文创内卷”观战

看一拨文创雪糕，你能看出它
们分别来自哪个景点吗？

■记者周英

体检时或多或少遇上结节。但
不是所有结节都需要开刀，也不是
所有的结节都有生命危险。甲状腺
病专家孙舒娣告诉我们，一旦体检
出来有结节，首先确诊是不是恶性，
如果是恶性的，手术必选无疑。如
果是良性，可以通过西医或中医进
行下一步。

有些人体检出来，甲状腺结节
有2—4厘米之大，但判断甲状腺结
节的良恶性，不是通过大小，而是从
结节的形状、位置、边界清晰度等多
方面来诊断的。

“很多病因都和人的情绪有关，
像甲状腺、乳房、胆囊等，在中医里
俗称肝经，像南瓜藤这样一连串，都
是连通着人的情志。”介于很多读者
对甲状腺方面有不少疑问，孙医生
也特别解答了几个常见的问题，供
大家参考学习。

1.甲状腺都有什么常见疾病？
一般是由什么原因引起的？

答：甲状腺常见的疾病有甲亢、
甲减、桥本甲状腺炎、亚急性甲状腺

炎、甲状腺结节、甲状腺腺瘤、甲状
腺癌。

病因与情志内伤及水土因素有
关，由肝郁气滞、痰凝血瘀壅结颈前
所致。情志抑郁是主要病因，需控
制体内含碘量，忌辛辣之品。

甲状腺结节十分常见，大多为
良性，恶性结节仅占甲状腺结节的
5%左右。甲状腺结节的病因不同，
治疗各异。识别甲状腺结节良恶性
的方法有高分辨率的超声检查，
B 超结论4A，需引起重视。

2.临床上容易患甲状腺疾病的
年龄段大概在几岁？男性居多还是
女性居多？

答：甲状腺疾病没有年龄限制，
从儿童到成人都可以发病，需要通
过化验甲状腺功能、B超来判断。
甲状腺疾病好发于女性，女性发病
率大致为男性的2—3倍。

3.乔本甲状腺炎患者饮食注意
什么？

答：乔本甲状腺炎患者平时饮
食要注意，忌口：虾皮、紫菜、海带、
咖啡、浓茶、烟酒。少吃：辛辣、过甜
食品。饮食宜清淡：蔬菜、淡水鱼、

瘦肉、苹果、银耳、香菇等。
4.做过手术切过一侧甲状腺结

节的人该如何保养？
答：甲状腺部分切除后，会引起

甲状腺功能减退，需要终身服用优
甲乐，维持人体正常的新陈代谢。

5.吃优甲乐到底会不会发胖？
答：缺少甲状腺激素会引起低

代谢，吃得少却会发胖。甲状腺激
素增高会引起高代谢症状，吃得多
却消瘦。对于甲减病人要服用优甲
乐，定期复查，不吃会发胖。

6.甲状腺肥胖怎么治疗？
答：甲状腺疾病引起的肥胖，先

查甲功 TSH的情况，TSH高要服优
甲乐，饮食上忌吃油腻食物如猪肉、
油炸食品、坚果类；高糖食物如饮
料、蛋糕等。

7.得甲状腺结节饮食注意什么？
答：针对肠胃功能好的甲状腺

结节患者，可以多吃点芋艿，它有散
结消肿化痰补肾的作用。还有桑
黄、赤芝、青芝，煮水代茶饮。

8.服用优甲乐影响怀孕吗？
答：服用优甲乐不会影响怀孕。
9.甲状腺弥漫性病变要紧吗？

答：要紧。甲状腺弥漫性病变
有结节性甲状腺肿，桥本甲状腺炎，
甲亢，甲减，甲状腺癌等。建议检查
甲功全套。

10.甲亢能治愈吗？
答：甲亢的治疗一般疗程为

3 年。TSH 和抗体正常了，用最小
量维持，另可加中药巩固半年至一
年，可以停药，甲亢复发的机会明显
降低。

11.甲状腺微小乳头癌中医怎
么治疗？

答：甲状腺微小乳头状癌确诊
后，手术治疗为首选。如果不手术，
也可采用中药保守治疗。但首先要
保持乐观平静的心态，忌食辛辣刺
激性食物。

孙舒娣，甲状腺病专家，师从国
家级名老中医陆拯医师和中医肿瘤
专家陈友芝医师。

回元堂（原萧山方回春堂）坐诊
时间：每周一上午

温馨提示：本周将免费提供2
个孙舒娣医生的专家号，有需求的
读者可以拨打小编的电话进行报
名。（小编电话13967155784）
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“惠民服务队”进社区


