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一、《这里是中国2》
星球研究所著，中信出版集团，定价

198元。本书以近代以来一百年为时间尺
度，讲述了现代化进程之下，中国的地理变
迁和中国人的创造，呈现这个蓝色星球上
伟大的地表塑造。本书通过原创摄影图片
及充满情感温度的文字，描绘中国具有代
表性的地理人文景观和自然风貌，让我们
在享受视觉盛宴的同时，了解自身所处的
自然世界，并以可感知的方式收藏大自然
的美好。100年，我们重塑了一片山河；
100年，我们振兴了一个民族；100年，我们
改变了一个国家。本书尽览中国建设之
美、家园之美、梦想之美。

二、《兄弟俩》
肖复兴著，长江文艺出版社，定价29.8

元。本书为作家肖复兴全新创作的长篇少
年成长小说。大河小河兄弟俩自小随父母
来北京安身，租住在老北京人欧阳太家的
小仓库里。兄弟二人，哥哥体育好，弟弟学
习好，一武一文，纯真善良，他们既相亲相
爱又互不服气，闹出许多矛盾百出又充满
童趣的故事。随着父亲意外受伤致残失去
了工作，兄弟俩无忧无虑的童年便发生了
翻天覆地的变化，一家人的生活也陷入了
窘境。房东欧阳太之前对一家人特别是小
河已非常关照，此后，更是全力资助兄弟二
人完成学业，甚至在去世前也不忘对兄弟
俩的将来进行妥善的安排……小说以作者
自身的成长故事为蓝本，在富有老北京特
色的大环境下讲述了兄弟俩成长的蜕变。

三、《活着就是冲天一喊》
陈年喜著，台海出版社，定价56元。

本书是矿工诗人陈年喜的首部非虚构故事
集。作为巷道爆破工，陈年喜深潜于大地
5000米深处，用炸药和风镐轰开山体，凿
出金、银、铜、铁、镍。与他一起出生入死的
是王二、德成、小渣子等同样低微的人群。
翻开本书，这些悲怆炽烈的生命逐一呈现
在你的面前。艰辛的劳绩，无常的生死，每
一个故事，都像陈年喜在矿山深处敲下的
石头一般坚硬、炫黑。

四、《心的千问》
庆山著，天津人民出版社，定价 68

元。本书收录了庆山持续4年与读者的一
千个问答。关于读书、写作、爱情、生活、育
儿，关于如何活出自我、人生追寻的意义，
以及对30岁女性和年轻人的建议……本
书真实展示了当下人们可能遇到的各种困
惑和境遇，也呈现了庆山真诚的回答，是一
本亲切的人生分享与解惑之书。道路无
尽，人生有情。每个人的人生都是独特的，
许多问题并没有标准答案，有过彼此照亮
的时刻就是珍贵。如同一位读者的留言所
说：“每一个问题都有共鸣，每一个回答都
有受益。”凡是来自他人的，或许有短暂的、
阶段性的、片面的帮助，但不会彻底解决其
根底……倾听与被倾听，了解与被了解，容
纳与被容纳，信任与被信任。这个过程本
身是一种疗愈。看到这些问与答的读者，
如果能对照当下，有所共情，有所相近，得
到心中的答案，或产生出新的想法，付出新
的行动，这也很好。

五、《毕淑敏心理咨询手记》
毕淑敏著，湖南文艺出版社，定价59.8

元。这是知名心理咨询师毕淑敏从业10
年的代表作，是一部真实心理案例纪实的
散文合集。书中，毕淑敏以其细腻的笔触
再现了30多个颇具典型意义的心理咨询
案例，旨在引导读者合理搭建情绪出口，建
立自我修复机制，构建持久关系，学会如何
悦纳自己，从容应对心理危机，活出幸福人
生。这些案例不但呈现了完整的心理咨询
过程，而且还配有对心理咨询及案例涉及
的心理疗法的介绍。对心理咨询感兴趣的
读者，可以从中认识到心理咨询是什么，也
将会感受到“缓慢”的心理咨询如何以真诚
的理解和接纳滋养人心。

六、《斗魂：稻盛和夫的成功热情》
（日）稻盛和夫著，人民邮电出版社，定

价59元。本书是稻盛哲学的体系框架、利
他哲学的源头活水、拓展经营的原理原则、
人生成功和经营成功的指导思想，解读稻
盛成功方程式，揭开企业经营成功的七要
素，是青年人的精神食粮、企业人的经营教
程、奋斗者的成长手册；日本企业在海外征
程中的经验与教训，可以成为今天中国企
业推进全球化进程的重要参照，稻盛经营
成功的原理原则，可以为中国企业海外发
展提供指导作用。凡是经营者率先垂范，
以坚定的信念、纯粹的动机、强烈的愿望、
坚韧不拔的意志以及不亚于任何人的努力
去实践稻盛哲学的，都取得了令人信服的
成功。

以上图书由萧山新华书店推荐
市心桥新华书店地址:市心南路86号

（市心桥头）
服务热线：82624222
网上书城：http：xiaoshan.zxhsd.

com
以上图书市心桥新华书店均已面市

在教学过程中，巨林森一直在努
力前进，他总对身边的人说，艺无止
境，坚持非常重要，还要学会用智慧、
用思想去琢磨怎么坚持。有空的时
候，他会看“桃李杯”发起人潘志涛老
师的各种节目，反复聆听潘老师的

“教育经”。“我特别认同潘老师说的
一句话：舞蹈不是炫技，而是韵律。
舞蹈艺术应该是有真情实感的东西，
要注重感情的投入。”因此，在巨老师
的课堂上，他会根据孩子的年龄、身
体条件以及兴趣来安排特定的舞蹈
剧目，注重真实体验和生活情境的设
立，增强对作品的理解和把控。“舞蹈
表演中，还需要孩子熟练地掌握动作
的放与收、动与静，提高他们对舞台
表演的控制力，使肢体动作更富有个
性色彩和表现力。”巨老师认为，舞蹈
创作与教学是一项严谨而细致的工
作，需要大家一起努力，反复练习，坚
持每一天的学习。

基于这样的认识，巨老师前进的
脚步永不停歇。面对飞速发展的时
代，他坚持提升自己的学识，除了与
同事们参加专业技能和理论的培训
学习，休息时间，他还会看一些舞剧
演出，如《一把酸枣》《红色娘子军》
《凤凰》等，同时，还会聆听舞蹈艺术
家的讲座和采访，留意并收藏优质的
舞剧作品，从而提升自己的艺术修
养。据他介绍，为了他的近百名学
生，他已收藏了200多部舞蹈佳作，
可供孩子课堂上学习和欣赏。此外，
为了让自己的课堂更加出彩，帮助孩
子快速掌握技巧，他还坚持去看一些
有关心理学的书籍，帮助他了解孩子
的个性，以便教学上“对症下药”，创
造更多课堂乐趣。“我现在每天练功、
与同事磨课，因为教舞蹈，除了要言
传，还得要靠身授来跟学生互动。”巨
老师说起自己忙碌的工作状态，一脸
的享受。而这份忙碌，也开启了多个

大奖的“霸屏”模式。这两年，由他指
导的作品《鄂温克的拉玛湖》获得了

“花开未来”小舞蹈家全国总决赛特
金奖、作品《走山的孩子》获得了第五
届新星璀璨·童舞大赛浙江总决赛特
金奖、作品《维吾尔族姑娘》获得第五
届魅力中艺青少年文化艺术展演浙
江总决赛金奖……同时，他还多次被
评为小舞蹈家金牌教师以及魅力中
艺金牌教师。

想要跳好舞蹈，就把它当成一种
习惯，让它融入到你的生活里。巨老
师的人生经历，让我们看到了他的坚
持和尝试，感受到了舞蹈带给他的满
足和幸福。汗水是舞蹈的养分，泪水
是舞蹈的催生剂。希望在巨老师的
带领下，所有追梦路上的孩子们，在尝
过汗水和泪水交织的辛酸之后，都能
热爱舞蹈，绽放出更加炫彩夺目的舞
蹈艺术之花。

从舞蹈演员到晚会编导再到培训老师，“90后”大男孩用专业和爱托起了一个个梦想

坚持和尝试是舞动人生的修炼手册

■记者潘佳佳

在婉转动听的民间小曲中，一群可爱的女孩子跟着节奏迈
着俏皮的舞步，每一个动作都是那么行云流水，让人目光所及
之处皆是美的享受。站在她们旁边的是一位年轻老师，时而耐
心指导，时而点头称赞，时而带领她们在悦耳的歌曲中曼舞蹁
跹。他就是深受这群孩子喜爱的舞蹈老师巨林森，是目前杭州
优贝思艺术学校教学部副主任、舞蹈组组长。在舞蹈的世界
里，他逐梦而行，用舞步丈量人生，用舞步筑起育人的阶梯。

今年28岁的巨林森，毕业于湖
南省吉首大学舞蹈表演专业，擅长民
族民间舞和现代舞。初见他时，他正
在舞蹈房里指导孩子们翩翩起舞。
身材健硕的他，虽然对孩子们有着高
要求，仅一个下腰的动作，要反复抠
10多遍，但每一次讲解时，双目中总
透露出一丝柔情，让孩子们不由自
主地愿意一遍又一遍尝试。“从大
学时期，我就开始兼职教孩子、成
人舞蹈，算起来有8年教龄了。”显
然，巨老师对于教孩子非常有把
握，很自信。

巨老师的这份信心除了自身的
舞蹈功底，还来自他不断地学习、挑
战。大学毕业后，巨老师一直坚持每
天练习基本功，学习更多的舞种。“我

的专业是民族民间舞，但我想开发自
己身体更多的可能性。于是，毕业
后，我来到了广东一家歌舞团做舞蹈
演员。每天排练各种舞蹈剧目，让我
对不同舞种有了更多的认识和思
考。”巨老师表示，那段时光，虽然从
早到晚都在练功、排练、演出中度过，
有时候累得不想说话，但内心非常欢
喜，每天都有收获。

2018年，喜欢挑战的巨老师又
开启了新的尝试，他来到杭州一家文
化创意公司，应聘晚会编导的工作。
凭借着扎实的舞蹈功底以及对艺术
的深刻认识，他常常穿梭于各种大型
晚会间，将晚会分模块、分篇章有效
安排，像拍电影一样，不局限于舞台
形式。他的驾驭能力、把控能力经常

让晚会呈现出不一样的精彩。他的
不断付出，也间接提升了他的舞蹈创
编能力，冥冥中为他下一步创造了新
的机遇。

随着思想的成熟、技艺的积累及
对艺术的思索，2019年，巨林森将人
生的重心转移到舞蹈创作和教学
上。怀着满腔热情，他来到了杭州优
贝思艺术学校，开启了他新的艺术之
旅。“舞蹈是美丽而快乐的艺术，我想
让更多的人跳我创编的舞蹈，感受舞
蹈的魅力。”巨老师对于自己全身心
投入舞蹈教学的决定，非常坚定。他
希望，每一个热爱舞蹈的孩子都能在
他的指导下尝试着去发现舞蹈的美，
去实现自己最初的梦想。

“身份”多变，学习新知识接受新挑战

■通讯员萧教

为了让广大困境儿童和农村留守儿童
切实感受社会各界的关心关爱，近日，浙江
电大萧山学院代表区教育系统积极参与扶
贫帮困，举办了护童“百千万”党建联盟暨
点亮困境和农村留守儿童微心愿活动，为8
名困境儿童圆了小小的梦想。

活动中，学院各党支部、团支部按照一
对一、多对一等方式踊跃认领，结对圆梦。
学院学管365巾帼岗更是持续发力，争当圆

梦人。
小小愿望，埋在心里，轻轻说出，令人

动容。一件件漂亮的礼物、一张张亲切的
笑脸、一份份温暖的问候，传递着社会的真
诚与爱心，让爱意在社会的每一个角落持
续循环。

本次活动不仅仅是物质上的帮助，更
是一种精神上的激励。通过微心愿圆梦活
动，孩子们更加热爱党、热爱祖国、热爱人
民，也学会了感恩，学会了关爱他人。

浙江电大萧山学院为困境儿童点亮微心愿

学会坚持，让梦想的脚步永不停歇

浙江电大萧山学院积极参与圆梦微心愿公益活动

喜欢在湘湖随风起舞的巨林森老师

巨老师在舞台上享受舞蹈带来的快乐

学生郁宇淇表演舞蹈《鄂温克的拉玛湖》

学生沈梓欣
表演舞蹈
《维吾尔族姑娘》


