
健康大参考
看懂食品、药品的标签和说明书

直接向消费者提供的预包装食品标签标示应包
括食品名称、配料表、净含量和规格、生产者和（或）经
销者的名称、地址和联系方式、生产日期和保质期、贮
存条件、食品生产许可证编号、产品标准代号及其他需
要标示的内容。预包装食品标签向消费者提供食品营
养信息和特性说明，包括营养成分表、营养声称和营养
成分功能声称。营养成分表以一个“方框表”的形式标
有食品营养成分名称、含量和占营养素参考值（NRV）
百分比，强制标示的核心营养素包括蛋白质、脂肪、碳
水化合物和钠。

药品的标签是指药品包装上印有或者贴有的内
容，分为内标签和外标签。药品内标签指直接接触药
品的包装的标签，外标签指内标签以外的其他包装的

标签。药品的内标签应当包含药品通用名称、适应症
或者功能主治、规格、用法用量、生产日期、产品批号、
有效期、生产企业等内容。药品外标签应当注明药品
通用名称、成分、性状、适应症或者功能主治、规格、用
法用量、不良反应、禁忌、注意事项、贮藏、生产日期、产
品批号、有效期、批准文号、生产企业等内容。

药品说明书应当包含药品安全性、有效性的重要
科学数据、结论和信息，用以指导安全、合理使用药
品。药品说明书的具体格式、内容和书写要求由国家
食品药品监督管理局制定并发布。

标签或者说明书上必须注明药品的通用名称、成
分、规格、生产企业、批准文号、产品批号、生产日期、有
效期、适应症或者功能主治、用法、用量、禁忌、不良反
应和注意事项。麻醉药品、精神药品、医疗用毒性药
品、放射性药品、外用药品和非处方药的标签，必须印
有规定的标志。

非处方药是可以自行判断、购买和使用的药品。
非处方药分为甲类非处方药和乙类非处方药，分别标
有红色或绿色“OTC”标记。

萧山区
潮汐预报

位置
萧山观潮城
下沙大桥
城市阳台

潮水涌高等级

7月9日晚潮时间
17∶20
17∶37
18∶31
危险

高潮位(米)
4.40
4.40
4.50

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

7月10日 早潮时间
04∶00
04∶16
05∶06

高潮位(米)
5.20
5.10
5.10

序号
1
2
3
4
5
6

标 的
萧山区育才路512号第3层房屋
萧山区高桥路269号（现271号）房屋
萧山区回澜路26号北房屋
萧山区心怡花园3号（现萧然东路34、36号1至2层）房屋
萧山区金家桥路9号（现7号—1）房屋
萧山区人民路209号（现209号—3、4）房屋

建筑面积（平方米）
243.37
55.94
47.7

142.24
22.77
54.28

起拍价（万元）
4.96
3.69
2.81
7.16
1.55
3.71

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的租赁权进行公开拍卖，现公告如下：
一、拍卖标的及起拍价：

拍
卖
公
告

每一标的起拍价均指该标的1年的租金，租金每年不
变，1年一付。所有标的租赁期均为5年。

二、拍卖时间、地点：2021年7月16日14：00；萧山区建
设一路1699号萧山经济技术开发区公共资源交易中心。

三、标的物展示时间、地点：2021年7月9、10日；标的
现场展示。

四、报名时间：2021年7月14、15日（上午9:00—11:
30、下午13：30—15：00）；报名地点：杭州市萧山区市心北

路886号萧山农业大厦1号楼3楼，联系电话：82357356、
17758023002。报名时，请随带有效证件，并缴纳保证金
1.5万元/标的，保证金不计息。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户
行：上海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。
保证金必须于2021年7月15日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司
2021年7月9日

镇街 2021年7月9日 星期五
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蜀山发出城中村改造签约动员令

民呼我为 进化聚焦民生办实事解难题

昨晚，由衙前镇和浙
江音乐学院附属音乐学
校主办的“赓续农运精神
启航奋斗新征程”——

庆祝中国共产党建党100
周年交响音乐会在衙前
镇文体中心举行，《红旗
颂》等红色经典曲目精彩
上演。

记者 范方斌
通讯员 华兴桥 摄

益农党史学习教育让青年唱主角

天悦社区：创新流动人口管理模式

百村行202145

美丽萧山

闻堰全力推进文明城市创建工作

■记者 黄婷 通讯员 张帆 田何兴

本报讯“今天我们开设手工课，需要
自己动手做五星红旗。”近日，进化镇示范
性居家养老服务中心手工课热闹开课，志
愿者们将制作需要的剪刀、胶水、红旗、五
角星摆在桌上，并耐心指导老人们制作五
星红旗。

为了更好服务老年群体，进化镇在继
续增加老年食堂的基础上，对现已开办的
村级老年食堂增加设施投入，新增了老年
文体活动设备、无障碍设施、老年文化展

示等，并提炼“敬心赡养”进化治理模式，
提高村级老年人文体服务能力。

今年以来，进化镇坚持以人民为中心
发展思想，以深入开展党史学习教育为契
机，以制度建设为抓手，以实事项目为牵
引，全面开展“办实事、解难题、减负担”专
题实践活动。以座谈会、现场走访、集中
调研等形式下到吉山村、天乐村等村，现
场解决一批问题，调处交办一批难题，整
合梳理一批建议。并切实履行牵头落实
和驻村帮扶责任，全面掌握一线工作实际
情况，面对面一线解决困难问题，及时化
解一线矛盾争议，促使工作水平、工作状
态、工作成效实现质的提升。

截至目前，进化镇已收集重点问题40
件，并交各办线落实解决。同时，通过矛
调中心、“清廉村社”微信公众号等平台，

畅通反映渠道，广泛收集问题，让群众“上
访”变为干部“下访”。

除老年食堂民生实事外，进化镇还
将“交通出行”“基础设施教育”列为今
年民生项目。针对走访中村民反映公
交站点设立过远的问题，多次到现场实
地踏勘，寻找合适场地。通过多方协
调，大汤坞新村新垫黄自然村公交站已
落实场地，正加快建设，切实解决好村
民出行“最后一公里”。为进一步完善
基础教育设施，满足群众对高质量教育
的需求，进化镇
全 面 加 快 城 山
幼儿园建设，目
前 已 经 进 入 装
修阶段，预计 9
月投入使用。

■首席记者 项亚琼
通讯员 沈露芽 李嘉琪

“你好，我来办入住登记。”昨天一大
早，租客王先生走进北干街道天悦社区综
合服务中心。“好的，来，你先请坐，消防安
全也了解下……”社区工作人员笑着对王
先生讲。王先生坐下来耐心地听工作人
员介绍起来。

一顿操作下来，王先生不仅办好了入
住登记，还听了消防安全、交通安全注意
事项、扫码关注了社区微信公众号、注册
了“金钟罩”反诈小程序、预约登记了新冠
疫苗接种，临走前还收到社区送的一把清
凉小扇子。

天悦社区毗邻亚运会主场馆，地理位
置优越，吸引了大量外来创业人员和投资
客，流动人口达6000余人，新杭州人的比

例占近70%，存在着住户与租客之间矛盾
时有发生，楼道整治配合程度不高等问
题。因此，抓好流动人口管理，成为解决
好这些问题的重中之重。

前期，因小区物业公司先于社区入
驻，在流动人口管理上存在租客信息缺
失、信息更新不及时等问题，为此，今年以
来，社区联合小区业委会、物业和热心党
员、居民代表等，以建设“居民离不开的社
区”为目标，经过多番商讨于6月底形成了
一套比较系统的流动人口闭合管理模式：
房屋出租完成签约后，由租赁方告知租户
先去社区“一窗通办”报到。租客来到社
区后，先登记个人住房信息，再由社区工
作人员告知房屋出租安全守则，进行反诈
宣传教育等，之后再凭社区回执去物业办
理入住登记。

“对于我们租客来说，一入住就接触

到社区，能及时接收到很多必要的安全宣
传教育信息等，这一举措很赞。”不少租客
表示。在为租客传递信息搞好服务的同
时，这套流动人口闭合管理模式有助于社
区摸清流动人口情况，能有效拉近社区与
流动人口的距离。

在这套流动人口闭合管理模式的推
动下，之前暴露出来的矛盾能够得到及时
化解。而且，这套模式将物业公司、租赁
公司、房东和二房东等有效串联起来，让
出租户从签约开始就纳入社区流动人口
管理，探索出社区治理从源头抓起的高效
治理之道。

■记者 童志辉 通讯员 来静怡

本报讯 近段时间，益农镇采用
“超女投票”形式，推选出6名年轻干部
为“益·青春”党史宣讲团成员，进村入
企开展党史巡回宣讲，赢得社会各界
好评。

把青年推上前，让青年唱主角，是
益农开展党史学习教育的创新之举。
该镇以年轻人喜欢的方式，策划开展
青年宣讲大赛、抖音短视频大赛等主
题活动，为年轻人学习党史创造条件，
让红色基因在年轻人心中落地生根。

前期，益农20个村社组织发动年
轻人，拍摄完成了5分钟党史主题宣传
视频片。各村社把拍摄“一村一视
频”，作为年轻人了解本地历史根脉、
先锋人物、乡土人情的学习过程。“接
下来，我们将组织评选并启动1分钟抖
音短视频大赛。”益农镇相关负责人介
绍，一方面将红色基因融入年轻人的
工作生活之中，进一步激发党史学习
教育热情，另一方面，通过组织创作，

让年轻人一展身手，引流更多用户，传
承红色文化、传播美丽益农。

为丰富党史学习教育形式，全国
乡村特色产业亿元村三围村特别打造
了红色教育基地——益农镇党性教育
实践中心。通过图文并茂、实景模型
等形式，讲述益农治江围垦历程，集中
展示产业新城蓝图，成为群众了解围
垦历史，传承艰苦奋斗、敢为人先的围
垦精神的红色课堂。

与此同时，该镇把学习红色经典
著作作为党史学习教育的重要内容，
每周由镇宣统委员领学，镇主要领导
结合当前工作进行宣讲，把革命事业
的“大学问”融入到推进工作的“小课
堂”,进一步激发年轻党员干事热情。

该镇还通过举办“青春对话历史”
90后村干部党史宣讲大赛、“青春之
声”露天歌会、“记住战火纷飞中的他
们”观影活动，开展“青春与信仰同行”
听老党员讲围垦故事等系列活动，让
年轻党员感受红色力量，厚植爱国情
怀，汇聚发展合力。

■记者 应海天
通讯员 丁水富 瞿梦丹

本报讯 昨日，蜀山街道召开曹家
桥、沙里吴城中村改造签约转段动员
会，回顾前阶段工作，明确下阶段目标
要求，动员全体征迁人员以“一户不
剩”“一事不留”“一天不拖”的决心，圆
满完成本次城中村改造签约工作。

在曹家桥、沙里吴两个村社三委
干部密切配合和广大拆迁户理解支持
下，蜀山“铁军”克服时间紧、任务重、

情况复杂等实际困难，团结协作，苦干
实干，在既定时间内完成了900余户征
迁户入户宣传、评估丈量、评估核对及
试算、审核工作，为即将开展签约工作
做好充分准备。

7月11日开始，曹家桥和沙里吴
两个村社城中村改造工作全面进入签
约阶段。蜀山“铁军”将坚定目标不动
摇、下定决心不动摇，振奋精神，迎难
而上，始终坚持“一把尺子量到底”标
准，以扎实的作风和有效的措施，决战
决胜本次城中村改造签约工作。

■记者 盛凤琴
通讯员 葛城城 汪杭佳

本报讯 为做好2021年度省市城
市文明程度指数测评工作，近日，闻堰
街道召开第二季度文明指数测评迎检
工作部署会议。各社区书记、卫生专
管员、各小区物业负责人及相关职能
部门参加会议。

会议指出，要统一思想、加强领
导。相关部门思想要重视、业务要精
通、沟通要顺畅，认真对照测评要求，
落实相关工作。要各司其职、协同作
战。各村社要做好迎检方案、应急预
案和备检方案，各部门相互配合、相互
学习，推动村社完成迎检工作。要查
漏补缺、边查边改。各村社认真整改
存在的问题，通过条块、点面相结合，

将工作有机地结合在一起。要强化宣
传、营造氛围。正面引导群众认知文
明行为，注重宣传方式方法，营造文明
氛围。要责任落实、集中精力。结合
村社实际情况，将责任落实到人，发动
多方力量，全力以赴做好迎检工作。

创建文明城市，共建美丽家园，
闻堰一直在行动。闻堰城管中队对

“污水零直排”、无证摊贩、渣土车辆、
餐饮油烟、违停车辆、垃圾分类、沿街
市容市貌等工作开展集中整治，有效
助力文明指数测评迎检工作。街道
组织人员对沿街商铺空调外机进行
了一次大整改，通过排查、入铺宣传
等多种形式，有效规范沿街商铺空调
外机设置。环保部门加强对道路、河
道、绿化等区域清洁力度，确保环境
整洁亮丽。


