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疾控微课堂

积极预防，主动检测，规范治疗，全面遏制肝炎危害

■通讯员罗秀兰

2021年7月28日是第11个“世界肝
炎日”，宣传主题是“积极预防，主动检测，
规范治疗，全面遏制肝炎危害”。旨在号
召大家重视病毒性肝炎防控，积极检测，
并接受规范的抗病毒药物治疗，遏制肝炎
危害。我国是世界人口排名超前的国家，
慢性肝病困扰着我国众多人民，面对肝病
的治疗，尤其是病毒性肝炎，如乙肝、丙肝
等，如果不重视治疗甚至会发展成肝硬化
或是肝癌。

1、什么是病毒性肝炎？
病毒性肝炎是感染肝炎病毒后引起

的肝脏炎症，通常分为甲、乙、丙、丁、戊
型。病毒性肝炎以疲乏、食欲减退、肝肿
大、肝功能异常为主要表现，部分出现黄

疸，无症状感染常见。
2、病毒性肝炎的传播途径是什么?
甲肝和戊肝主要通过粪—口途径传

播，常因食用或饮用受到污染的食品或饮
水而感染；乙肝、丙肝和丁肝主要通过血
液途径传播，常经血液制品、静脉注射、分
娩和性接触等方式感染。

3、哪种肝炎易转化为慢性，危害严重？
乙肝和丙肝易发生慢性化，危害较

大；甲肝和戊肝多为急性发病，预后良好；
丁肝病毒通常与乙肝病毒同时或在乙肝
病毒感染的基础上发生感染。

4、乙肝会通过呼吸道、消化道和蚊虫
传播吗？

乙肝不经呼吸道和消化道传播，同一
办公室工作 (包括共用计算机等办公用
品)、握手、拥抱、同住宿舍、同一餐厅用餐
和共用厕所等一般不会传染乙肝。目前
尚未发现乙肝病毒能经吸血昆虫(蚊、臭虫
等)传播。

5、我国目前使用的乙肝疫苗有哪几

种？
乙肝疫苗是用于预防乙型肝炎的预

防性生物制品，接种可刺激免疫系统产生
保护性抗体。目前使用的乙肝疫苗分为：
重组乙型肝炎疫苗（酿酒酵母）、重组乙型
肝炎疫苗（汉逊酵母）和重组乙型肝炎疫
苗（CHO细胞）3种。

6、乙肝疫苗的接种禁忌是什么？
乙肝疫苗的禁忌为：（1）已知对该疫

苗所含任何成分，包括辅料及甲醛过敏
者；（2）患急性疾病、严重慢性疾病、慢性
疾病的急性发作期和发热者；（3）妊娠期
妇女；（4）患未控制的癫痫和其他进行性
神经系统疾病者。

7、家庭成员中有乙肝病人或者乙肝
病毒携带者，对孩子如何进行随访和疫苗
接种建议？

阳性患者家庭成员为乙肝感染高危
人群，WHO乙肝检测指南建议对高危人
群开展接种后检测，每年接受一次乙肝表
面抗体检测，若乙肝表面抗体滴度＜

10mlU/ml就需要加强乙肝疫苗的接种。
8、全程接种乙肝疫苗后如何判断是

否获得了保护？
基于我国乙肝流行现状及基层使用

试剂的检测灵敏度，通常认为，乙肝表面
抗体滴度大于10mlU/ml，证明获得了保
护性抗体。乙肝表面抗体滴度在10mlU/
ml以下为低应答，无法检测出乙肝表面抗
体滴度为阴性无应答。

9、普通人群接种乙肝疫苗后，几年需
要检测表面抗体？需要加强免疫的标准
是什么？

接种乙肝疫苗后3-5年，需要检测乙
肝表面抗体。表面抗体检测弱阳性的，可
加强一针，如既往乙肝表面抗体检测结果
不详或阴性的，需全程接种三针。

10、无应答或低无应答人群如何进行
乙肝疫苗接种？

（1）接种3剂乙肝疫苗后未产生乙肝
表面抗体的，可再接种3剂20ug重组酵母
乙肝疫苗；（2）完成第2次接种后1-2个月

检测乙肝表面抗体；（3）如仍未产生抗体，
可再接种1剂60ug重组酵母乙肝疫苗。

11、现有预防病毒性肝炎疫苗有哪
些？

（1）甲肝疫苗：儿童18月龄接种，甲肝
减毒活疫苗接种1剂次，甲肝灭活疫苗接
种2剂次，18月龄和24-30月龄各接种1
剂次。成人可接种甲肝灭活疫苗2剂次，
间隔6月以上。

（2）乙肝疫苗：接种对象及剂次：按
“0-1-6个月”程序共接种3剂次，其中第
1剂在新生儿出生后24小时内接种，第2
剂在1月龄时接种，第3剂在6月龄时接
种。

（3）戊肝疫苗：主要用于≥16岁人群，
感染戊肝风险较高或感染后病情较重的
人群，包括食品从业人员、学生、部队官
兵、育龄期妇女、慢性乙肝患者、老年人
等。成人：采用0、1、6个月3剂次免疫程
序，接种第一剂1个月后接种第二剂，第一
剂接种后6个月接种第三剂。

——2021年世界肝炎日

■文/记者 王俞楠
摄/记者 靳林杰 通讯员 诸杭棋

在主要以无症状为主的疾病早筛过
程中，以往一位医生需要仔细看每个部
位，非常容易疲劳，就会漏过一些细微的
影像表现。现在有这样一名“医生”，可在
数秒内读完患者的所有部位的影像数据，
对病灶进行自动标注，同时出具详细的结
构化报告。“他”便是由杭州健培科技有限
公司研发的智能阅片机器人——“啄医
生”。

作为“啄医生”的缔造者，健培科技创
始人程国华一直有着这样一个想法：让

“啄医生”成为一名真正的全科医生，走进
千家万户。

4500公里外的“第一扇大门”

如今颇受欢迎的“啄医生”在最初却
吃了不少闭门羹。

当时，人工智能还是一个新兴的概
念，不被人了解，不少医院认为程国华所
介绍的“啄医生”与CAD（计算机辅助诊
断）工具是类似的。

不进行临床测试，“啄医生”的实用性
就无法得到认证和改进。焦急的程国华，
发动了自己所有的亲戚朋友帮忙寻找一
家愿意尝试的医院。突然，一个从新疆打
来的电话，让程国华抓住了希望。他毫不
犹豫地带上“啄医生”和电脑、服务器，只
身坐上了前往乌鲁木齐的火车。

“其实，当时我脑子里根本不知道伊
犁察布查尔县人民医院有多远，只知道这
是一个机会，一定要抓住。”背上背包，拿
着满满的行李，拉着已经快散架的拉杆
箱，程国华终于赶到了距离浙江4500公
里、在国境线边上的医院。他在那里待了
两个多月，白天与放射科医生一起工作，
了解需求，晚上则通过网络与团队一起联
调联试、修改程序和参数。

虽然这两个月很累，但程国华很开
心，他感谢有这样一扇为“啄医生”打开的
大门，让“啄医生”迈出了第一步。

“产学研用”助力“啄医生”全科成长

现在的“啄医生”，正逐渐向一名“全科
医生”发展。肝胆、神经系统、眼科、骨科、智
能体检等都已经是“啄医生”可以提供辅助
诊断、辅助治疗、辅助手术导航等的领域。

作为一个多学科融合的高技术医疗服务
产品，在它的背后需要的是人才团队的合作。

“所需要的人才不仅仅是跨学科，甚
至是跨行业的，像算法工程师，各个科室
有经验的医师。然后，我们还需要各种辅
助的学科，比如说力学，用于更好地模拟
人体内部气流、血流的变化。”程国华说，
因此，健培科技近年来最大的投入就是在
人才上。来到萧山的两年时间里，健培科
技的研发队伍已经扩展到了100余人，增
加了近一倍。

同时，健培科技还与众多高校和研究
机构开展合作，参与建设浙江省智慧医疗
创新中心等，通过多种形式的合作，把“产
学研用”各个方面的力量都用到“啄医生”
的发展中。

“我们希望‘啄医生’不仅仅是走进医
院，更能走进社区、走进家庭，走到老百姓
身边去。”程国华说起自己对未来的想法，
眼神很坚定。他表示，“啄医生”会变成一
个全科类的机器人家庭医生，帮助更多的
家庭构建起健康预防的体系。

而现在，“啄医生”也正跟着医疗团队
开展下乡行动，为边远地
区居民带去疾病的早期筛
查、流行病的预警监测、慢
性病的健康管理等服务。
借助人工智能辅助筛查系
统与医生间的高效合作，
让更多的无症状患者在早
期就能得到及时的治疗。

程国华：让“啄医生”走进千家万户

寻找新“势”力

■首席记者 何可人通讯员 华兴桥

本报讯 据新疆阿克苏当地媒体报
道：7月25日13时50分，在温宿县柯柯牙
镇“归园田居·塔村”景区入口处停车场，游
客尹雪玲下车后忘记拉手刹，车顺着斜坡
溜向深坑，车上，她的两个孩子和父母惊恐
万分。紧急关头，附近另一名游客赶忙实
施救援，车辆压过他的左脚踝，受到阻力，
最终停在安全的低洼处，可他却受了重
伤。这位见义勇为的游客，正是我区衙前
镇凤凰村村民潘园根。

7月27日上午，记者拨通了潘园根的
手机，他正在当地医院接受治疗。“本来今
天是返程的日子。”电话里传来潘园根的笑
声，听上去，他的精神状态还不错，“就是骨
折了，当天已经做了内踝骨的复位固定手
术，预计下周一还要做外踝骨的手术，医生
说问题不是很大，可以恢复到90%左右。”
潘园根在电话中说得轻描淡写。家里人得
知他受伤后原本急着赶过去，也被他劝住
了，“估计第二次手术后再过个把星期就能

回家了，不碍事的。”
事实上，据当地媒体报道，潘园根在送

到医院时，脚踝骨已经完全错位，还有10
厘米的伤口，出血较多，情况十分危急。

据潘园根回忆，7月25日下午，他与朋
友一起前往温宿县柯柯牙镇“归园田居·塔
村”景区游玩。在景区入口处的停车场，他
下车准备活动一下筋骨。这时，突然听到
呼救声，循声望去，只见距离自己右前方两
三米处，一辆越野车正在快速往前溜，驾驶
室的门敞开着，车内两个小孩大声呼救，还
有两位老人已吓得说不出话。

潘园根当时没有多想，一个箭步冲到
了车辆左侧，左手一把抓住方向盘，并顺着
下滑的车辆斜着身子前行，试图跳进驾驶
室踩住刹车。然而由于车下滑的速度过
快，潘园根的右脚刚踩上驾驶室踏板就滑
了下来，这样尝试了几次均没有成功，潘园
根依然没有放弃。

车辆往前冲出停车场的第一道路缘
石，就在要冲过位于马路上的第二道路缘
石时，潘园根的左脚被绊了一下，其中一个

车轮直接从他的左脚踝处碾压了过去，他
顺势倒在路旁。

而这时，车辆由于受到阻力转变了方
向，溜到马路对面的一个低洼处，终于停了
下来。而这个低洼处的旁边，就是几十米
深的河道。

车辆停稳后，附近的游客将车内的老
人和孩子救了出来。

“总算是有惊无险，人没事就好。”潘园
根淡淡地说，“相信每个人遇到这种情况都
会冲上去的，我只是做了一件小事。”

据了解，事后，车主尹雪玲到医院当面
向潘园根表达了感激之情。阿克苏地区有
关领导也到医院看望并慰问潘园根，对他
见义勇为、舍己救人的行为给予肯定。潘
园根救人的事迹传到衙前后，镇领导第一
时间来到潘园根家中进行慰问，高度赞扬
潘园根在危急时刻挺身而出的英勇行为。
同时，也请家属向他传达镇党委政府的关
心和叮嘱，希望他安心在当地医院治疗，早
日康复。

前几天，受今年第六号台风“烟花”影响，长三角地区多条高铁停运。随着“烟花”影响的减弱，7
月27日起，杭州南站高铁逐步恢复运行。图为乘客们在上车。 通讯员 杜科慧 摄高铁恢复运行

衙前人潘园根在阿克苏见义勇为 脚受重伤

■记者 王俞楠

本报讯 据浙江省教育考试院公
布的消息，浙江省2021年7月学业水平
考试试卷评阅和数据核验已完成。考
生们可于昨天15点左右开始查询本次
考试成绩，并于今日上午下载查看专属
于每位考生的成绩诊断报告。

成绩查询渠道为：一是浙江考试
网站，考生可登录浙江省教育考试院
网站（www.zjzs.net），进入相关系统，
凭本人身份证号和准考证号查询自己
的考试成绩；二是浙江考试微信，微信
用户可进入浙江考试公众号“招考查
询”菜单，点击“2021.7学考成绩”，凭
本人身份证号和准考证号查询自己的
考试成绩。

本次学考成绩以卷面得分为依
据，划分A、B、C、D、E共 5个等级。

除成绩信息外，别忘了关注专属于你
的个性化成绩诊断报告，考生可于今
日上午在浙江省教育考试院网站相关
系统中下载查看。

诊断报告包含试题得分、学科知
识、学科能力（核心素养）、考核目标
（素养水平）等四个方面信息，反映学
生个人在全体学生中的相对水平，共
分为五个“层级”：第Ⅲ层级为平均水
平，对应全体学生掌握率平均值上下
各10%的学生，第Ⅲ层级以上按人数
再平分为第Ⅱ和第Ⅰ两个层级，第Ⅲ
层级以下按人数再平分为第Ⅳ和第Ⅴ
两个层级。

通过这些参照信息，考生可了解
自己在本次考试中对各项知识、能力
的掌握状态。师生们可利用这些信
息，结合实际情况分析、总结，有针对
性地改进今后的教学。

7月学考成绩可查询今天还有个性化诊断报告

■文/摄 首席记者 项亚琼
通讯员 吴炫廷

本报讯 晨晖大桥横跨南门江，
是连接两岸居民、车辆往来通行的重
要交通枢纽。最近，晨晖大桥完成了
一场“手术”，以全新姿态示人。

建成于2009年的晨晖大桥，为梁
拱组合特殊结构桥梁，距今已有13个
年头。在定期隐患检测中，区市政绿
化养护保障中心发现桥梁两侧拉索出
现了索力数值分布不均问题，为确保
桥梁结构正常运行，保障居民通行安
全，区市政绿化养护保障中心启动晨
晖大桥索力调整工程，于5月28日正
式进行封道施工。

6月的萧山正处梅雨季节，为了保
障工期与进度，施工人员顶着高温与间
歇性降雨夜以继日地工作，历时一个
月，顺利在6月底完成晨晖大桥索力调
整工程。在桥梁整治过程中，区市政绿
化养护保障中心还安排专业检测单位
对索力调整进行实时监测，并在调整完
毕后对桥梁进行了荷载试验。同时，
此次整治还对晨晖大桥原蓝色拱肋颜
色进行了调整，让白色拱肋与南江景
观桥顶部白帆遥相呼应、相映成趣。

目前，开放通行后的晨晖大桥还
在进行最后的栏杆涂装施工——对桥
梁两侧破损栏杆进行维修更换并重新
涂装，届时，褪去老旧外衣的晨晖大桥
将焕然一新。

晨晖大桥完成一场“手术”以全新姿态示人
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