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盛夏时节，来自全国各地的棒垒球运动员汇聚萧山瓜沥，一场全国性的高规格赛事在此上

演。绿茵场上，有人紧握球棒，全神贯注；有人观察局势，蓄势待发……

前不久正式落成启用的瓜沥棒球小镇，是第十七届中国大学生棒垒球联赛总决赛现场。作为

“亚运兴城”攻坚项目，它将如何塑造城市新名片？作为一项集竞技性、观赏性和娱乐性为一体的

运动项目，棒球究竟有何种魅力，让无数人为之疯狂？记者走进瓜沥棒球小镇一探究竟。

亚运千寻（searching）

主持人：童宇倩

The 17th Asian Games were held in
Incheon, Korea from September 19 to Octo-
ber 4, 2014. It was the third time Korea
hosted the OCA’s showpiece event, fol-
lowing Seoul in 1986 and Busan in 2002.
There were approximately 20,000 partici-
pants, comprised of 13,000 athletes and
team officials from the 45 NOCs, and 7,000
media.

第17届亚运会于2014年9月19日至10月4
日在韩国仁川举行。这是韩国继1986年汉城亚
运会和2002年釜山亚运会之后，第三次举办亚洲
盛大体育赛事。本届亚运会有大约2万人参加，
包括来自45个国家奥委会的1.3万名运动员和代
表团官员，以及7000家媒体。

17th Asian Games Incheon 2014

第十七届
2014年仁川亚运会

The Asian Games knowledge Contest

亚运知多少

1. When was hockey first incorporated
into the Asian Games？

曲棍球在第几届亚运会上首次成为正式比赛
项目？

2. What’s the main design of the em-
blem for the 2006 Doha Asian Games?

2006年多哈亚运会会徽主体是什么？
3. Who is the winner of“Mr Asia”title

in the 1st Asian Games?
第一届亚运会上，谁夺得了“亚洲先生”的称

号？
4. Which city is known as the "Venice

of the East"?
哪一座城市有“东方威尼斯”之称？
5. Which Asian Games attracted the

most sponsorship?
哪一届亚运会赞助金额最多？

Answers

1. 3rd Asian Games Tokyo 1958

答案：1958年第3届东京亚运会

2. An image of an athlete in motion.

答案：一个奔跑中的运动员形状。

3. Indian Parimal Roy

答案：印度人帕·罗依

4. Bangkok

答案：曼谷

5. Guangzhou Asian Games

答案：广州亚运会

Please feel free to contact us if you have good
ideas for the Asian Games Knowledge Contest.The
contact email address is tongyuqian2017@163.com

欢迎读者为《亚运知多少》栏目出题。投稿
邮箱：tongyuqian2017@163.com
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工作之余，能够去空闲的棒球场里
打上几局球，是湛世炎来到瓜沥棒球小
镇之后最期待的事。

作为中国大学生棒垒球联赛总决赛
的工作人员，湛世炎也是一名14年资深

“球龄”的棒球爱好者。“我小时候深受日
本动画片《棒球英豪》影响，特别迷恋棒
球。上大学时恰逢学校棒球队纳新，就
报名参加了选拔。”

起初，跟湛世炎一起入选棒球队的
有40余名新生，过了一周，人数就少了
近一半；过了不久，又有七八人陆续放
弃，最后只剩下十一二人。“任何体育运
动都需要扎实的基本功，棒球尤为如此，
比如体能、腿部力量等。那时候学校来
了一个比较专业的日本教练，要求极为
严格，每天早晨6点就起床训练体能，所
以‘劝退’了不少人。”

迎难而上，是湛世炎当时的唯一信
念。苦练基本功之后，教练根据每个人
的特征分配了场上位置。“比如外野手
（棒球防守位置）需要具备对球的落点判
断准确、跑步速度快、臂力够大等条件，
这样才能在接到球之后迅速把球从外场
传回内场。”湛世炎说，由于自己兼备这
些特点，一开始就被安排到了外野手的
位置。

练习初期，由于器材简陋和自己的
球技不熟练，湛世炎训练时不慎受伤，手
上缝了 5 针。即便如此，他也毫不退
缩。小小的一颗球，为什么有这么大的
魅力？

“棒球就是运动届的‘围棋’，既烧脑
又考验临时应变能力。”湛世炎解释说，
比如一垒有人，内野手（棒球中的防守位
置）的本能反应就是制造双杀（一系列连
贯防守动作造成两名进攻球员同时出

局）；满垒的情况下为了阻止进攻方得
分，内野手会趋前防守（防守队员比正常
的守备位置更加靠前一点）等，这就需要
球员时刻分清场上局势，蓄势待发，再一
击致命。

此外，棒球是所有运动中，在技术和
战术上唯一用“牺牲”来命名的运动。“比
如牺牲触击（一种棒球进攻战术），当一
垒有人时，根据局势的需要，教练可能对
下一名击球员下达牺牲触击的暗号，目
的就是把一垒上的队友安全送到二垒，
从而制造得分机会；另一种是牺牲高飞
球，也就是把球往远处打，即使被对手接
杀（一种棒球防守方式，击球员击出的高
飞球在落地之前被防守队员接住，从而
导致击球员直接出局），也能通过牺牲自
己让队友进垒或得分。”中国大学生体育

协会棒垒球分会常务副秘书长张健说。
牺牲背后体现的是一种团队精神。

“棒球是一项非常时尚的运动，它最时尚
的地方不在于其服装、器材和场地，而在
于内涵和文化，即团队精神、责任担当和
集体荣誉感。”张健说，一个投手的投球
技术再好，如果队友不懂配合就赢不了
比赛。“棒球可以培养青少年在展现个性
的同时，学会如何团结互助和融入集体
氛围，这是棒球最大的魅力。”

这一集智慧、勇敢、团队精神于一体
的集体运动项目，正在吸引越来越多人
到场上挥洒汗水，追逐梦想。“棒球比赛
对场地有独特要求，而瓜沥棒垒球场的
建设，为爱好者提供了一个可以追逐‘棒
球梦’的地方，我会将这一运动继续坚持
下去。”湛世炎说。

瓜沥棒球小镇（省棒球协会提供）

走进瓜沥镇东恩村（航坞山东侧山
脚）的瓜沥棒垒球场，映入眼帘的是一片
宽敞明亮、景色宜人的绿茵场地。前不
久，一场北方工业大学和南京工业大学
之间的棒球“激战”在这里上演：挥棒冲
刺、全速冲刺、安全上垒……整个球场热
火朝天，洋溢着青春的活力。

“瓜沥是一座既古老又年轻的城
市。作为一座千年古镇，瓜沥有着深厚
的历史底蕴，同时它又有未来社区等充
满年轻气息的地标。结合当下的亚运背
景，我们建设了既展示小城市气质，又满
足群众多元化需求的‘多球合一’的瓜沥
棒垒球场地，打造瓜沥棒球小镇。”瓜沥
镇主要负责人表示。

“多球合一”指的是瓜沥棒垒球场地
的建设同时满足棒球、垒球、足球等多种
球类运动需求。而这片高规格场地的背
后体现的是项目的牵引。

“文体产业的发展离不开项目的撬
动，所以我们盘活了这块占地约70亩的

存量建设用地。”瓜沥镇主要负责人介
绍，一方面符合土地规划要求，把一块原
来闲置多年的存量建设用地用于建设棒
垒球场，同时打通了球场西侧沿山路段
一条老百姓出行必需的便道，满足群众
的出行需求；另一方面也创造了更为景
色宜人的环境。

小小的一颗棒球，其背后体现的还
是理念的更新。通过打造更加年轻化、
现代化、国际化的文体设施，瓜沥棒垒球
场体现的是开放的理念，标志着瓜沥这
座小城市越来越走向年轻化、现代化、国
际化。

“瓜沥棒垒球场地的建设，还是瓜沥
镇大力建设共同富裕的内容之一。”该负
责人表示，共同富裕示范区的建设指标
有很多，而有一个优质的、普惠的文体供
给是实现共富的重要组成部分之一。瓜
沥将围绕“亚运兴镇、融港兴城”的定位，
积极打造新时代共同富裕镇域样板。

接下来，瓜沥镇将申请瓜沥棒垒球

场成为全国U13（13岁及以下年龄球员
组成的球队）棒垒球训练基地，积极引进
一些全国性赛事；通过开展棒球进学校、
棒球进工厂、棒球进社区、棒球进农村、
棒球进单位的“五进”活动，大面积培训
和吸引青少年学习棒球，营造全镇上下
浓厚的迎亚运氛围；通过“文体搭台、经
贸唱戏”，进行招商引资。“瓜沥既可以引
入一些体育赛事产业，也可以通过加强
配套建设，如引入日本料理等轻餐饮和
团建活动来发展新的业态，从而擦亮瓜
沥棒球小镇这张‘新名片’。”

举办全国性赛事 擦亮瓜沥棒球小镇新名片

一项以“牺牲”命名的运动 凸显团队精神


