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8 月4 日，41 名萧报小记者走进萧山
区党群服务中心,亲手制作蛋糕，感受动
手的快乐，体验制作蛋糕的乐趣。

活动现场，烘培师沈妈早已准备好蛋
糕制作需要的工具和各种材料，小记者们
围坐在桌子前，耐心听沈妈讲解制作过
程。“请同学们先看我给大家演示奶油蛋
糕的制作步骤。用你们手中的抹刀把奶
油均匀抹在蛋糕坯上，要有耐心，注意安
全！”看着有些迫不及待的小记者们，沈妈
耐心地进行着动作示范。动手时间到
了！每人面前都放好了制作工具，在甜甜
的奶油香气中，小记者们开始了蛋糕制作
之旅。制作过程中，面对那诱人的奶油，
小记者们早已按耐不住，他们将多余的奶
油偷偷放到嘴里。小记者们又将提前准
备好的水果点缀在蛋糕上，大家发挥着各
自的想像，创意出各种造型。

此次活动，让小记者们体验了制作蛋
糕的快乐，让孩子在增长知识的同时，锻
炼了动手能力。

（文/程玉玲摄/潘立毓）

小记者王子涵东藩小学504班
大家现学现做，首先在蛋糕盒的底盘

放上一张干净的食品级纸，再把事先做好
的蛋糕坯放在中间，用手一边挤上我们爱
吃的奶油，一边轻轻地转动，将奶油抹平
后再放上自己喜欢吃的水果，再挤上奶油
抹平，这样重复三次，最后我拿起裱花袋
来给我们的蛋糕裱上自己喜欢的花。小
记者们一边裱花一边欣赏着自己的杰
作。我看着手中诱人的奶油好想偷偷地
尝一口，怕待会不够用，于是我就忍着不
去想它。我认真地裱着花，争取让自己做

的蛋糕再漂亮点儿，最后我做的蛋糕看上
去有点像座金字塔，又有点像个螺旋桨。
我准备打包带回家和爸爸妈妈一起分享。

晚上，爸爸妈妈终于下班回来了，我
和姐姐就迫不及待地打开了蛋糕盒，每人
一份，香香甜甜的，还有我最爱吃的火龙
果、芒果，我一口气就把蛋糕全吞了下去，
爸爸妈妈笑着说：“我家宝贝自己做的蛋
糕就是好吃！”

小记者吕可莹汇宇小学205班
老师耐心地讲解着制作蛋糕的方法，

小记者们个个摩拳擦掌，跃跃欲试。洗手
后，我们每人领到蛋糕坯、水果以及做蛋糕
的工具。开始做蛋糕了，我终于可以一展
身手。现场一片热火朝天，有的开始放水
果，有的挤奶油，还有的忙着拍照……我
先拿出一片蛋糕片做底层，再放入少许芒
果和火龙果，然后挤上奶油，并将奶油抹
平，最后我小心翼翼地挤出一朵朵像鲜花
一样的奶油给蛋糕穿上美丽的“衣裳”，大
功告功！望着第一次自制的蛋糕，我心满
意足地笑了！

回家后，全家品尝，得到了一致的好
评，有水果的香甜，没有太多奶油的腻味，
美味可囗，真让人欣喜若狂。

精美绝伦的陶艺作品可以让我们感
受美，理解美，提高审美能力。8月6日，
20 名小记者在老师的指导下，制作出了
一件属于自己的陶艺作品。活动开始，
老师向小记者们讲解了制作陶艺的步骤
和色彩的搭配，并分发了空白的陶瓷
盘。小记者们可以用颜料，在空白的陶
瓷盘上进行绘画创作：先用铅笔勾画出
草图，再选取自己喜欢的颜色，进行绘
画，并在盘子背面做好标记。有的小记
者模仿着老师幻灯片上的作品，画上了
不同的花朵图案；有的小记者发挥自己
的想象，开启了小画家模式，绘画自己独
特风格的作品；还有的小记者索性随意
创作了起来，颇有色彩大师的风范。不
一会儿，各式各样的陶艺作品就完成了，
小记者们一一和自己的作品合影留念，
并将这绘制着自己作品的“半成品”陶瓷
盘交给老师，带回去进行统一烧制，要等
到烧制完成，包含着小记者们独特心意
的陶艺作品才真正大功告成。通过绘画
陶艺作品，锻炼了小记者们的色彩运用
能力和动手能力，相信这份独一无二的
陶艺作品一定也会成为小记者们成长路
上的独特印记。（文/摄 潘立毓）

小记者梅连琦坎山小学303班
我这次要学的陶艺，不是用陶泥做成

陶罐，而是用颜料涂在陶瓷盘上，而陶瓷
盘是半成品，涂上去后需要进行烧制，老
师对我们说：“颜料可以多用一些，要把画
涂清楚。”我们先画出外形，用铅笔画，老
师给了我们模板，但也可以自己画，我想：

“那我画个大海吧！”我画上了海、白云、太
阳、海鸥与晚霞，但我在涂的时候，不小心
把颜色搞混了。天上的白云还好，但是海
鸥的颜色与晚霞的颜色很相似，不仔细看
就看不出来了。

我看了一下其他小记者的，一个比一
个好，我下次一定要好好画画，争取画一幅
超级好看的画！这一次陶艺制作真好玩！

玩转色彩

萧报小记者创作属于自己的陶艺作品

DIY蛋糕感受甜点的魅力

8月初，“科学特训营”系列活动带
领小记者们认识鸟类，以鸽子为例，学习
鸟类是如何适应飞行生活的，并发挥自
己的想象力、创造力绘制一份自然笔记。

“鸟类能够飞行只是因为它有一对
翅膀吗？”老师抛出一个问题引出接下
来的课程，小记者们纷纷举手回答。很
快，在之后的课堂教学中，小记者们都
认识到自己的回答是错误的。“原来鸽
子飞起来不仅仅是靠着翅膀，它的羽
毛、骨骼、消化系统以及呼吸系统等都
对它们的飞行生活起到了巨大的帮
助。”小记者们在老师的带领下上了一
堂精彩生动的鸟类知识课。当老师拿
出栩栩如生的鸽子模型时，逼真的羽毛
让他们感到很神奇，都想近距离去感受
一下。随后，小记者们拿出准备好的马
克笔，以鸽子为模型，制作一份自然笔
记。每个人都在低头认真地绘制，也有
一些小记者还没有构思好，低着头思考
着，突然灵感涌现，立马开始绘制自己
的自然笔记。不同的自然笔记都在表
达着同一个主题——爱护鸟类。

在绘制过程中，本次课程很快就结
束了，翻看着小记者们的自然笔记，每
一份都很精彩，色彩鲜艳，主题明确，看

得出他们的认真和用心。理论与实践
结合，科学课堂上小记者们学习到了很
多知识，动手制作也能让大家再次巩固
理论知识，意义满满。（文/摄 陆梦姣）

小记者吴雅琪朝晖小学 505班
这次我们通过学习掌握了有关鸟

类的知识，学习完后，我们开始制作自
然笔记，我先把自然笔记几个大字写在
纸的左上角，然后在纸的正中间画上一
只鸽子，把鸽子的身体结构一一写出，
然后将课堂上记录的一些信息写在鸽
子四周，最后再画一些小装饰把空白部
分填充上，写上时间、地点、天气等要
素，这样我的自然笔记就完成了。

小记者徐琳涵高桥小学402班
听着老师的讲解，我对鸟类的了解

不仅仅局限于外形的知识了，通过幻灯
片，我还了解了鸟类的骨骼和肌肉等知
识；鸟的肺很发达，它的肺既能协助呼
吸，又能散发体内热量；鸟类具有迅速
持久的飞行能力，能主动迁徙，来适应
多变的环境。

在课堂上，我们还自行创作了爱
护鸟类的画报，更让我进一步对鸟类

有了新的认识。近年来，随着生态环
境的好转，我们小区里的鸟儿也越来
越多了。

鸟类是我们人类的好朋友，它无时
无刻不在维护着自然界中的生态平衡，
所以我们要好好保护鸟类。

7月29日下午，由萧山区科学技术
协会和萧山日报小记者团联合出品的

“科学特训营”系列活动带领小记者们
走进苔藓类植物的世界，学习苔藓的形
态结构特点，DIY一个属于自己的微景
观瓶。

很多小记者在上课之前都对苔藓
做了初步的了解，老师先拿出了一个小
盒子，盒子里是老师先准备好的苔藓，
然后说：“现在我要请一位同学上来观
察一下苔藓，告诉老师苔藓看起来是什
么样子的。”老师的话还没说完，同学们
都纷纷举起了手。“苔藓为什么是孢子
繁殖啊，孢子繁殖是什么？”“苔藓喜欢
潮湿的环境，那是不是每天要浇很多水
啊？”在老师的讲解中，小记者们知道了
苔藓的植株低矮弱小，是一种保持水
土、检测空气污染程度的指示植物，并
且喜欢生活在潮湿的陆地环境中。

带着对苔藓的了解，小记者们在老
师的带领下来到公园。苔藓爬上台阶
染出一片碧绿色，小记者们发出阵阵惊

喜的叫声，开始动手采集苔藓。小记者
们用镊子小心翼翼地把苔藓摘下来，在
景观瓶里铺上沙石，再放入苔藓和自己
采集到的小植株，盖上木塞，一个漂亮
的景观瓶就制作完成了。

一节课下来，小记者们还意犹未
尽，科学的世界有好多奥秘，等着我们
去探索！（文/摄 陆梦姣）

小记者陆思辰高桥小学 302班
这次我非常开心，因为我自己制作

了一个苔藓景观瓶。老师替我们做好
了前期准备，玻璃瓶、石子、苔藓都是我
们制作必不可少的材料。景观瓶的制
作过程十分简单，在老师的教导下，我
们很快就完成了制作。我不仅仅制作
好了一个美观的景观瓶，还学到了很多
和苔藓有关的知识，你知道为什么苔藓
经常在角落里么，因为苔藓喜欢生活在
潮湿的环境中，如果你在路边看到了苔
藓，也可以采集一点，做一个漂亮的景
观瓶哦。

小记者方可欣高桥金帆实验学校403班
在老师的教导下，我们不仅学习了

关于苔藓的知识，还做了美丽的景观
瓶，我觉得这个景观瓶好可爱啊，闻一
闻有股大自然的味道。如果你们想要
自己去做，首先要准备好玻璃瓶、石子，
最重要的就是苔藓了！先把准备好的
小石子放到瓶子底部铺平，用镊子把我
们采集来的苔藓放到瓶子里，再放入我
们喜欢的小植物，盖上木塞，这样就完
成了。怎么样，很棒吧，快动手和我一
起做一做吧。

良好的亲子关系是教育的先导，是决
定孩子一生的底层密码。8月8日下午，浙
江省青春健康教育师资、国家二级心理咨
询师徐芳老师走进萧山区关爱青少年成
长讲堂第七期现场，带领20余组家庭通过
亲子游戏、真心话大冒险、听取彼此心声
等活动，促进亲子间更好地沟通、了解，提
升亲子关系，助力孩子成为更好的自己。

尊重是基础

活动开始，徐老师带来《幸福的我们》
一课。“孩子们，你认为你现在是怎样一个
人？未来会成为怎样的人？爸爸妈妈认为
自己的孩子现在是怎样一个人？未来希望
他成为怎样的人？”徐老师通过提问，让在
场的家庭成员都陷入了思考。育才小学张
宸铖小记者上台发言，“我是一个数学成绩
很好，但语文成绩不好的学生……我的妈
妈有时候像颗炸弹，一点就爆炸……”现场
气氛热烈，纷纷为孩子的纯真可爱鼓掌喝
彩。而在这句话的背后不难看出似乎在孩
子的世界里，优秀与高分捆绑，从而被忽略
了自身更多的优点。徐老师分享道：作为
父母，要学会倾听更多的另一种声音，真诚
的声音、异样的声音，甚至叛逆的声音。因
为教育意味着尊重，而尊重，就要容纳更多
的不完美。

沟通是关键

教育孩子，实际上就是教育自己。“大
朋友带着自己的小朋友起立，小朋友们跟
随自己的爸爸妈妈的动作或快或慢……”
而徐老师通过这一个小小的照镜子互动，
生动形象地说明了父母是孩子的镜子，孩
子是父母的影子，孩子体现父母的举止。
父母不但是孩子的起跑线，更是孩子的天

花板。现场家长讲述了一些各自日常生
活中的烦恼，纷纷表示似乎总是没办法预
料，孩子那个容易点燃的脑袋，下一秒会
做出什么举动。想要更懂自己的孩子，其
中起到最大作用的是沟通，双方都要及时
交流，步调一致，才能有良好的沟通。在
大多数时候，父母与孩子之间的沟通是单
向的，只是由上往下的指令，没有交换，因
此沟通无效也就成了必然。由此徐老师
还分享了“沟通三步走”：第一步就是“要
鼓励孩子开口说话”；第二步就是“积极倾
听”；第三步就是“把球踢给孩子”，引导他
们自己解决问题。

关系是钥匙

教育真正的荣光：让孩子成为完整
而幸福的人。“请爸爸妈妈拿着气球，让
孩子们在不要碰到气球的情况下把气球
吹大！”现场动人的画面不断，家长们鼓
励着自己的孩子，孩子也受到爸爸妈妈
的感染依然坚持不懈地把气球吹大。在
这一刻，家长和孩子们共同享受到了成
功的喜悦，为彼此的努力而感到欢欣鼓
舞。徐老师通过吹气球的游戏让家长们
认识到亲子关系是打开孩子的一把钥
匙。通过唤醒孩子的内驱力去激发他的
自控力，即可减少亲子间的很多冲突，也
会让孩子更愿意去修正自己、完善自
己。一段积极向上的亲子关系，是需要
家长们用心去维护，用爱去经营，用冷静
去调理，用智慧去温暖的。

这次的活动在家长和孩子的依依不
舍中结束了，成长讲堂第七期给家长和
孩子建立了一座通向彼此的桥梁，家长
也更加明白亲子关系的重要性，正如莫

言曾说：“每个人从生下来最早接受的就
是家庭教育，受到影响最大的也是家庭
教育，这种教育有言传有身教，甚至我觉
得身教重于言传。”你可以给孩子的童年
无忧无虑的读书时光、如风一般的奔跑
和漫想，也可以让他拥有乡野间的每一
缕春光，相信他会还你明媚的心境、健康
正直的人格还有属于他自己的一方天
地。（文/摄 陈期七）

小记者张燚恺朝晖小学302班
这次，我和妈妈做了很多好玩又有意

义的亲子游戏！我觉得最有趣的游戏就
是照镜子。起初妈妈的速度比较慢，后来
就慢慢地变快了。我全力以赴跟上妈妈
的动作，但是还是太快了，没有跟上。通
过这个游戏，我希望平时生活中妈妈的速
度能放慢一点，等等我这只“小蜗牛”，不
要老是催我，因为我也很努力地在加油。

我印象最深刻的游戏就是吹气球。这
可不是一般的吹气球哦！妈妈只能动手，
把气球放到我的嘴边。我只能动口吹，不
能用手去扶。我先深吸一口气再用力吹，
气球一下子鼓了起来，我心里很高兴！但
是一高兴，就漏气了，又要重新来过了，这
一次妈妈快速地把吹大的气球紧紧捏住再
打结，终于成功了。这个游戏让我明白了，
我们一家人要相亲相爱，互相帮助！我还
看了《小羊过河》的视频，玩了真心话大冒
险，这次的亲子活动真令我难忘！

小记者瞿孟灵金山小学205班
8月8日是一个阳光明媚的星期天，以

前都是我一个人参加小记者活动，这次却是
和妈妈一起参加亲子活动，真是与众不同！

徐老师是一个美丽博学的老师，她通
过视频、游戏、真心话大冒险等环节告诉
亲子之间需要如何沟通。其中令我印象
最深刻的是气球游戏，老师规定家长只能
动手不能动口，孩子只能动口不能动手，
一开始妈妈为我拿起气球，我一直用力在
吹气球，可它一直没有鼓起来，此时此刻
我想到了之前徐老师给我们看的《小羊过
河》视频中的小羊是如何在妈妈的鼓励下
勇敢过河的，我使出九牛二虎之力，对准
气球口使劲往里面吹气，在妈妈旁边坚持
不懈为我加油和鼓励，终于我把气球给吹
起来了。通过这一次的活动，我和妈妈受

益匪浅！让我们明白了亲子关系是需要
孩子和爸爸妈妈之间的相互理解、相互信
任、相互尊爱彼此、共同成长的一种关系。

大手牵小手助力共成长

【家长感言】
徐老师带来的这堂亲子讲座，让我明

白了沟通的重要性，平时处理孩子的事情
时，要多从孩子的角度出发；还要多鼓励
孩子，增强他的自信；同时，和谐的家庭氛
围可以带给孩子安全感、幸福感。希望我
们的孩子都能健康快乐地成长！

——小记者瞿孟灵妈妈

萧山区关爱青少年成长讲堂第七期

在陶瓷盘上进行绘画创作

自制蛋糕

“

A

暑期科学特训营自开展以来，受到了许多小记者的欢迎。近期，在老师的指导下，小记者们共同完成了自制微景
观瓶、绘制自然笔记、制作孔明灯等多个活动。让我们一起来看看本期科学特训营又有哪些精彩瞬间吧！

探究苔藓的奥秘

绘制自然笔记走进鸟儿的世界B

制作苔藓景观瓶

作者：金山小学406班 吕佳优

进行互动游戏

认真记笔记

进行互动游戏

小记者上
台分享


