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“奔”向新学期系列报道——

一、《天堂旅行团》
张嘉佳著，湖南文

艺 出 版 社 ，定 价 48
元。开着破烂的面包
车，穿越几十座城市，
撕开雨天，潜入他乡，
尽头是天堂。浅蓝的
天光，泛紫的云层，路
灯嵌进夕阳。山间道
路弥漫着一万吨水汽，
闯进无止境的夜里。
天总会亮的。那么，一
起记录下凌晨前的人
生吧。本书写给每一
个生活中的小人物：即
便人生充满了失意、失
落、失败，总还会有属
于你的光，循着黑暗之
路找到你。多幅手绘
原创概念插图，附赠特
别旅行主题地图折页。
希望本书能照亮那些在
黑夜中走路的人，这世
界不停开花，一朵在你心里。

二、《沧浪之水》
阗真著，北京十月文艺出版社，定价

49元。本书是当代文学名家阎真的长
篇小说代表作。小说以池大为为主人
公，描写了一个青年的奋斗和成长历
程。从不谙世事、充满理想的学子，到进
入社会摸爬滚打，再到面对生活的重压
和坚硬的游戏规则，池大为身上发生了
许多改变。他不断探寻着关于事业、关
于人生的答案。《沧浪之水》是现实的，也
是黑色幽默的，作者以犀利的文笔和生
动的故事，写出了个人在时代大变局中
的命运抉择与酸甜苦辣的人生况味。

三、《李诞脱口秀工作手册》
李诞著，江苏凤凰文艺出版社，定价

42元。脱口秀行业的大部分工作都和
创作有关。创意看似是智力活儿，其实
是体力活儿，归根结底是苦力活儿。李
诞从脱口秀编剧做起，线上线下，台前幕
后，该干的不该干的，只要跟脱口秀有关
的工作，他几乎全干过了。这是李诞写
给所有创意工作者的一本工作手册。书
中，李诞毫无保留地分享了从业以来所
有的创作心得，既有具体的创作方法，也
有对待工作的态度。“你的全部人生都理
应要为你的创作提供养分。”此外，他还
悉心解答了创意工作者在创作、工作过
程中遇到的困惑与难题。这些方法、习惯
成就了李诞，本书也会让你收获信念和实
实在在的方法。

四、《好品格带来好成绩》
景洋老师、小菲老师著，中国友谊出

版公司，定价45元。孩子的品格，决定
和影响了孩子的人生基调和高度。好的
品格，能够帮孩子提升自我控制能力、社
会交往能力，让他今后在无数的人生十
字路口前，都做出正确的选择。可以说，
培养孩子的好品格，就如同在孩子的心
田种下了一棵如意树，它能结出财富、人
缘、魅力、才华等很多美好的果实。而要
想培养好的品格，不能依靠说教，而要将
其融入到一点一滴的生活言行中。本书
告诉家长如何从生活、学习的细微处着
手，潜移默化地培养和训练孩子，增强孩
子的责任感、自控力、耐力、勇气、宽容和
友善。

五、《刑警是怎样炼成的》
王磊著，北京联合出版有限公司，定

价49元。本书作者曾长期在一线刑侦
部门工作，对这份工作有着深厚的感情
和独到的理解。这不是一部以悬念和推
理为主要特点的小说，而是以刑警队日
常和一个个案件为主轴，向读者展示了
常常隐身于案件背后的形形色色的刑
警。书中，你会认识痴迷于破案，以刑警
队为家的李队长，喜欢穿花衬衫、特爱打
扮的沈公子，会漂移的特技驾驶专家捷
达张……刑警这个职业往往让他们成为
那些骇人听闻的故事里的背景人物，但
他们每个人其实都有自己不为人知的精
彩故事。

六、《南部档案》
南派三叔著，江苏凤凰文艺出版社，

定价48元。本书是畅销书作家南派三
叔的最新冒险小说，故事的主要情节发
生在南方海域，从广东福建沿海到东南
亚多个海岛之间，一场场冒险、寻宝的故
事在惊涛骇浪的大海之上展开，是一部
深刻描绘人性的通俗小说。

以上图书由萧山新华书店推荐
市心桥新华书店地址:市心南路86

号（市心桥头）
服务热线：82624222
网 上 书 城 ：http：xiaoshan.

zxhsd.com
以上图书市心桥新华书店均已面市

开学在即，这份升级的“收心装备”请查收

■记者潘佳佳

每个孩子都有属于自己的“快乐时
光”。它们可能是课堂上的认真练习，也可
能是第一次参赛时的沉着冷静；可能是面
对酷暑炎热勇于拼搏，也可能是站上舞台
闪耀展示……这个暑假，杭州优贝思艺术
学校的拉丁小舞者不仅在紧张的测评中学
会了大胆自信，还在密集的训练中迎来了
收获。

“成功，没有捷径。”拉丁舞是一个让人
赏心悦目的舞蹈，但对于舞者来说要求非
常严格。暑假期间，除了要进行严格的体
能训练，还要开展高强度的集训，常常一节
课下来，小舞者们便汗流浃背，练功服一遍
又一遍被汗水浸透。然而，通过不断练习，
小舞者们终于收获了精彩。在文化和旅游
部艺术发展中心舞蹈测评中，她们充满活
力，保持着激情的状态，跟随着动感的音
乐，与小伙伴们一起快乐舞动。每一个动

作、每一个表情，无不展示着对舞蹈的热
爱、对艺术的追求。她们在音乐中享受的
模样，着实让人感动。在浙江省第六届青
少年国际标准舞比赛中，她们如精灵般优
雅起舞，从表情到动作，毫不逊色于专业舞
者，转身、扭动、行礼，舞步轻盈，笑容灿烂，
让现场评委看得意犹未尽，收获了5个一
等奖、11个二等奖、6个三等奖。那一刻，
他们用青春的肢体和舞蹈的语言燃烧了
赛场，展现了青春活力和积极向上的精
神；那一刻，音乐和身体完美结合，梦想在
发光发亮……

让每个孩子变得更加优秀，让孩子们
在巩固基本功的同时掌握更多的拉丁舞技
巧，加深对拉丁舞的理解和综合欣赏能
力。更重要的是培养孩子们不怕吃苦、坚
持不懈的精神。暑假的尾声，通过测评与
比赛，孩子们将更加主动学习，坚定地追求
自己的舞蹈梦想，在未来的人生舞台上熠
熠发光，成就一生的美好。

所有努力追的梦都会发光

■记者潘佳佳

不知不觉中，开学的脚步近了，孩子们就要回到学校开始新的学习生活。这几
天，书店、文具店里已刮起“开学经济”，家长们和孩子们纷纷行动起来，购买各种开
学物品。除了必备的学习用品之外，有钱难买的“收心装备”其实更重要。

新学期，新起点，新气象。如何做好从假期到开学的过渡，尽快地让自己进入角
色？如何克服“开学前综合征”，进入良好的学习状态？现在，我们不妨来看看，孩子
们不同的“收心装备”，希望助大家领跑新学期，开启新征程。

湘湖未来学校新七年级学生郑
舒媛是一个自主自律的好学生，小
学时多次大考均在年级前列。为了
迎接自己的初中生活，前段时间，她
给自己买了许多学习资料、测试卷
和小本子。“升入初中，要面对更多
的知识挑战，学习任务会加重。为
了不落下任何一门课程，我每天都
会列学习清单，设定时间，完成测试
内容。”舒媛坦言，她想提前感受一

下初中的学习压力，寻找自我调节
的方法。当然，初中可不是一个可
以轻易适应的阶段，舒媛在做题时
还学着不断调整自己的学习心态，
戒骄戒躁。

舒媛还说，自己不是一个全能
的学生，理科会相对薄弱。假期里，
除了每天不折不扣地完成老师布置
的任务外，她在科学这门学科上花
了很多精力。“学科学，就是要会整

理错题，并理解知识点。暑假里，针
对做过的题目，我都会在开学前再
次整理、订正。”舒媛说，她会在每次
解析错题时重新整理解题思路，每
攻克一道题目就会给自己增加一份
成就感。她相信，当重新面对同一
个知识点时，这种方法定能提高学
习效率和巩固知识点。

眼下，舒媛还参加了演讲和舞
蹈的学习，每天的时间虽然很紧张，

但她非常懂得分配时间，劳逸结合，
作息十分规律。午休时，她会看一
些与初中知识有关的课外书，晚上
8:30学习结束后，她会随歌起舞、即
兴演讲来休闲娱乐。

很多时候，舒媛的父母都忙于
工作，很少有时间过问她的学习，所
以她还会经常和同学一起交流学习
方法，帮她发现学习上存在的问题，
让学习更高效。

从幼儿园到小学一年级，是孩
子学习生活的一个重要转折点。如
何走好小学的第一步，较快适应学
校生活，劲松小学新一年级学生曹
乐滢用自己的行动来解答。

这两天，乐滢同学已经在爸爸
妈妈的帮助下，准备好了书包、本
子、铅笔、橡皮等学习用品。翻看她
的小书包，学习用品都被她安放得

整整齐齐，而且她还特意放了一个
小袋子，里面装了一包纸巾、一张照
片，以及一张画满了小目标的卡
片。“上小学了，没有爸爸妈妈在身
边，我要学会讲卫生、勤洗手，上课
要遵守纪律、认真听讲，要学习很多
新知识……我怕自己忘记，所以把小
目标都画在了卡片上，可以经常拿出
来看看。”俏皮可爱的乐滢还说，她怕

刚开始会想家，因此，放一张全家福
照片在书包里，她觉得爸爸妈妈好像
在身边，会给她很多力量。

在小小年纪的乐滢看来，上小
学后，很多事情都需要自己做。这
段时间，从收拾书包到系鞋带、整理
衣服这种小事，她都独立完成。特
别是在锻炼身体方面，她更是主动
参与跳绳、跑步、打羽毛球等运动项

目，养成每天动一动的好习惯。此
外，在学习方面，她还听取了爸爸妈
妈的建议，自己制作了一张作息时
间表。这张表完全按照上学期间的
作息制度，上面每一个时间段都写
上了她的安排——认识新字、练
习计算题、睡午觉、看书、早睡早
起……她希望能尽快适应和喜欢小
学生活，成为一名优秀的小学生。

没有目标的生活就像失去指引
的帆船，有了目标，下一步就是制定
计划，并驱使自己向着目标努力。
高桥小学402班汤奕宸给自己列了
一个新学期计划，一方面可以防止
自己还沉浸在假期的状态里，时刻
提醒自己还有许多事情要做；另一
方面可以督促自己抓紧时间多阅读
多学习，积极参加体育运动锻炼身
体。“孩子很懂事，这段时间，每天都
会坚持看书1小时，目前已读完了青
少年版的四大名著，遇到不懂的内
容，他总是一边看，一边思考，直到
完全理解为止。”奕宸妈妈介绍起
儿子制定的阅读计划，由衷欣慰。

带着这个阅读计划，他还把新学期
的语文课本都“咀嚼”了一遍，并查
阅资料，备注了许多自己的理解和
想法。

开学前，要把心静下来，多看看
书本，复习上学期的知识，慢慢进入
学习状态。有了扎实的知识基础，
才能更好地学习新的知识。温故知
新是一件说起来容易做起来难的事
情。但对于高桥小学新四年级学生
祝思涵而言，这却是一件极其自然
又轻松的事情。在她的开学准备
中，回顾上个学期的知识要点和预
习下学期的新知识是重要的打卡项
目。她认为，暑假过后，她的主要任

务还是学习。特别是接下来双休日
被解放后，她会高效利用时间，既保
证学习成绩稳步上升，又促使自己
的兴趣爱好得到发展。“四年级是
知识难度发生质的转变的年级，我
会一如既往地保持学习热情，注重
学习效率，多看、多问、多理解，与
老师沟通，与同学交流，充分做好
预习任务，确保新学期的每个知识
点都了然于心。这样，我就还有空
余的时间做我想做的事情，如弹钢
琴、画画、参加体育运动。”祝思涵
有着同龄人少有的懂事，也有着对
学习生活独特的见解。

无论是阅读还是复习、预习，汤

奕宸和祝思涵都觉得要做到心中有
数，并不是说一定要自己了解整本
书的内容，看懂整道题的解题步骤
就大功告成，重要的是了解自己哪
一步没有想到，并作出标记。这样
在预习的基础上才能做到听课时有
的放矢。当然，不懂的地方就是难
点。所以在新学期上课时，会对照
老师的讲解过程，找找自己想不通
的原因，尤其注意在自己不懂的地
方老师是怎么解答的。多问几个为
什么，久而久之，思路就会越来越清
晰。相信这样的预习比单纯看书或
做题要有效得多。

锻炼自理能力，自己动手准备用品

定下短期计划，课前预习要充分

准备丰富的学习资料，坚持错题整理

拉丁舞测评现场

“

“寸金难买寸光阴。”开学在即，新的号角已然吹响。踏上归校的路程，与昨日的慵懒与迷茫告别。在新的起点上，收

心归位，攒劲出发。愿这些“收心装备”能让孩子们快速进入学习状态，不忘记初心，不辜负光阴，坚持梦想，奋勇前进。

A

B

C

自己动手
整理书包的曹乐滢

对初中生活充满期待的郑舒媛

喜欢制定
新学期计划的汤奕宸

爱看书
会自主预习新课的祝思涵


