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文/记者童宇倩（图片来自被采访者、区文旅局等）

夜幕降临，空港体育公园是一片热火朝天的景象。运球、传球、射门……绿茵草地上，一

场足球赛激战正酣。只见一人带球从中路长驱直入，不顾身边数名对方球员干扰，一记凌空

射门进球。

因对抗性强、战术多变、参与人数多等特点，足球是最受欢迎大家的球类运动之一。在

萧山，总有那么一群人，他们风雨无阻、雷打不动地热爱着足球，数十年如一日地驰骋赛场。

这颗小小的球，不仅凝聚着他们的足球梦，更承载着他们的初心和整个青春的回忆。

亚运千寻（searching）

主持人：童宇倩

Boxing is the original combat sport. It
featured in the ancient Olympic Games,
when opponents would fight each other
with strips of leather wrapped around their
fists.

The sport was eventually regulated by
the Queensbury rules, created by the Mar-
quess of Queensbury in 1867.

Boxing was first incorporated into the
Asian Games in 1954.

拳击是古老的格斗运动。在古代奥运会上，
拳击运动就被列为正式比赛项目，拳击手们在拳
头上缠绕长皮条进行互相搏斗。

1867年，英国昆斯伯里侯爵制定了一整套详
尽的拳击规则，从而使这项运动变得新颖又文明。

在马尼拉1954年第2届亚运会上，拳击被列
为正式比赛项目。

Boxing

拳击

The Asian Games knowledge Contest

亚运知多少

1. Which country topped the medal ta-
ble with 38 gold medals in the 2nd Asian
Games Manila 1954?

在第二届1954年马尼拉亚运会上，哪个国
家以金牌38枚的绝对优势蝉联奖牌榜首位？

2. Who was the first IOC President to
participate in the Asian Games?

谁是第一位参加亚运会活动的国际奥委会
主席？

3. Who was the torch lighter of the 4th
Asian Games Jakarta 1962?

谁是第四届1962年雅加达亚运会火炬手？
4. Who is the first Asian runner to

break the 30- minute mark in the 10,000
meters?

谁成为亚洲第一个10000米跑进30分钟大
关的选手？

5. When was Baseball first incorporat-
ed into the Asian Games？

棒球在第几届亚运会上首次成为正式比赛
项目？

Answers

1. Japan

答案：日本

2. Avery Brundage

答案：艾弗里·布伦达治

3. Indonesian track and field athlete Ef-

fendi Saleh

答案：印度尼西亚田径运动员埃芬迪·萨莱

4. Sri Lanka's long-distance runner Ro-

saS.L.B.

答案：斯里兰卡的长跑运动员罗沙

5. 12th Asian Games Hiroshima 1994

答案：第12届1994年广岛亚运会

Please feel free to contact us if you have good
ideas for the Asian Games Knowledge Contest.The
contact email address is tongyuqian2017@163.com

欢迎读者为《亚运知多少》栏目出题。投稿
邮箱：tongyuqian2017@163.com
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足球足球：：绿茵场上青春梦绿茵场上青春梦

徐昊（守门员）

这个火热的夏天，虽然高温不断，但阻挡不了
人们对足球的热情。“好球！”球场上，只见一名身形
矫健的球员灵活地穿梭在前场，与队友配合默契，
凭借着细腻的脚下技术直击球门，赢得了观赛群众
的阵阵喝彩。

这名球员便是孔铁军。从初中结缘足球到如
今，足球，陪伴了他整整20年。

孔铁军第一次接触足球时，便被其魅力深深
吸引。“那时我每周踢三四次球，只要一上体育课就
心潮澎湃，因为又可以和同学们一起驰骋球场了。”

初学足球时，控球是摆在孔铁军面前的一大难
题。“控球技巧包括扣球、颠球等。比如颠球，需要
用脚背、头部、肩部等身体部位连续触击球，并尽量
保持球不落地。”孔铁军说，长期练习之后可以加深
对球的弹性、重量等特性了解，在场上就能运用自
如地踢球了。

兴趣和热爱是原动力。上课、踢球、看录像模
仿球星动作，孔铁军就这样沉浸在足球的世界里，
不知不觉度过了青春时代。“足球队一共11人，每
个球员都有自己的位置，比如后卫离门将近，负责
防守；中锋需要将球从后方衔接到前方，负责同时
进攻和防守；前锋离球门近，负责进攻。因为我的
速度快，人又灵活，所以在队里的位置是前锋。”

在孔铁军看来，足球最吸引他的地方是团队合
作精神。“足球运动不是个人的‘英雄主义’，而是一

个团队齐心协力的项目。比如在球赛中如果只靠
一个人运球射门，注定会以失败告终。只有大家团
结协作、相互配合，才能取得比赛胜利。这个过程
既能增进队友之间的感情，也能体会到足球竞技的
魅力。”

足球的魅力，还体现在理论和实践相结合的乐
趣。作为一名资深球迷，孔铁军既喜欢通过观看世
界杯、欧洲杯等赛事享受各国球星在进球时带来的
感官愉悦；又喜欢在闲暇之余，和球友们进行一场
场畅快淋漓的友谊赛，亲身体会足球的快乐。“踢球
就是图一乐，出一身汗心情舒坦，输赢都是其次。”
不过，在场上他可是毫不松懈。

“足球已经成为我生活中的一部分了，我也会
努力让生活因足球而更美好。”孔铁军打算将足球
进行到底，但有时也会为场地的事犯愁。“目前区里
的足球场地数量不多，特别是高品质场地如凤毛麟
角，再加上疫情期间一些学校场地不对外开放，酣
畅淋漓地踢上一场球不容易。希望区里可以多建
设和开放一些足球场地，让更多人参与到全民健身
的热潮中来。”

平均每周一次的足球赛，是徐昊日常生活中必
不可少的调味剂。

今年 27岁的徐昊，是一名资深的足球爱好
者。“还记得1998年的法兰西之夏，4岁的我第一次
跟着爸爸收看比赛，认识了足球这项运动。当时家
人给我买了一个足球，我就常常在家里把房门当成
球门练习。”

而他真正爱上足球，是因为动漫《足球小将》的
热播，以及中国队唯一出现在世界杯上却误打误撞
地遇见德国球星米洛斯拉夫·克洛泽的魅力。

据徐昊回忆，人生中对克洛泽第一次“触电”，
始于2002年韩日世界杯小组赛德国队8：0大胜沙
特队的那场比赛。“那时23岁的克洛泽上演了头球
帽子戏法，在赛场上大放异彩。之后还首演了一个
独特的空翻动作来庆祝进球。”

自那时起，克洛泽和足球成了徐昊整个青春里

的回忆。“在2002年之前，克洛泽还是德国一个边
缘小镇上的业余联赛球员，每天除了踢球还要做一
份木匠的工作来养活自己，但他却没有因此放弃，
这深深吸引了当时的我。”

因为对克洛泽的狂热，徐昊开始搜集和研究关
于他的各种资料。那个年代的网络远不如现在发
达，于是《体坛报》《体坛周报》《足球报》等各种足球
周刊和杂志，就成了书包里和家庭作业分量一样重
的存在。他说：“除了克洛泽，我还会密切关注其他
球星，比如球技出众的罗纳尔多，球风优雅的齐达
内，传球精准的贝克汉姆等，了解世界足坛的一举
一动。”

上高中之后，中央电视台播出的《三味聊斋》成
了徐昊最爱的足球电视节目之一。“节目由白岩松
等几位央视名嘴聊天下足球大势。也正是那时，我
萌生了一个足球解说员的梦。”

2020年，徐昊如愿担任欧足联电竞欧洲杯官
方解说，这个因为热爱足球萌发的梦想实现了。“我
就像曾经电视节目里的这些主持人一样，站上解说
台去解说足球比赛。甚至可以和电视里的名嘴、球
星在线下面对面、零距离接触，这是一件意义非凡
的事情。”

这些年，徐昊一直秉持着对足球的热爱，也参
与过不少比赛，比如2015年武警广东省总队“强军
杯”足球比赛、2018年萧山区甲级足球联赛等。

“我所理解的足球精神是永不放弃。这些年，
我在球赛里见证过很多奇迹，比如‘伊斯坦布尔奇
迹’，利物浦在2005年欧洲冠军联赛决赛的上半场
虽然以0：3大比分落后，但下半场追平比分，进入
加时赛，并最终在点球决胜中胜出。此外，还有‘诺

坎普奇迹’（2016—2017赛季欧冠1/8决赛次回合巴
塞罗那在首回合4：0巴黎圣日耳曼惨败的情况下逆
转比赛）、‘安菲尔德奇迹’（2016年欧联杯淘汰赛利
物浦逆转胜多特蒙德晋级）等，都诠释着不到最后
一秒不要轻易放弃希望的理念。”

从一个少不更事的青少年，逐渐成长为一个坚
持不懈、勇往直前的成年人，足球和克洛泽陪伴了
徐昊20余年。“在2014年巴西世界杯上，36岁的克
洛泽已经步入职业生涯晚期，但他在出场之后，还
是以16个进球打破了世界杯历史最佳射手纪录。”
徐昊说，进球后的克洛泽掩饰不住自己的兴奋，再
次进行了招牌式的空翻。但这一次，他落地时却没
有站稳，不慎坐在了地上。

“那一刻我感到眼眶发酸。2002年他的空翻
动作非常干净利落，2014年的空翻，他翻过去的是
我的青春，翻出来的是他的传奇。”徐昊说，这12年
他见证着克洛泽从一个23岁初出茅庐的英俊少
年，变成了一个35岁的足球老将。“这是一个激励
人心、奋进向上的过程，也深深激励了我将足球这
项运动坚持下去。”

一记空翻 翻过了整个青春

一项运动 体会团结协作的快乐

孔铁军（右三）


