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你还在为交办电费的不便而发
愁吗？还在为不知家里的电费余量
而担忧吗？现在，在手机上也能知
晓和办理这些业务了！由国家电网

公司官方推出的线上服务入口——
“网上国网”APP正式上线了！

网上国网（原名为掌上电力、掌
上电力2019），是国家电网公司官方
统一的线上服务入口和泛在电力物
联网的主入口，集“住宅、电动车、店
铺、企事业、新能源”五大服务场景
于一体，为您提供办电交费、报修投
诉、电动汽车找桩充电、光伏一站式
服务、能源金融等多元化的电力综
合服务，满足您全方位、个性化的电
力需求。

住宅场景：主要服务低压居民
客户，聚焦交费、办电等基础性功
能，辅助用能分析、积分、商城等特
色化服务；

电动车场景：主要服务电动汽

车用户，注重充值、找桩充电、一网
通办等专业化服务；

店铺场景：主要服务低压非居
民客户，除提供交费、办电等基础性
服务外，侧重电费账单、用能分析、
电费金融等专属化服务；

企事业场景：主要服务于高压
客户，强化用电负荷、电子发票、能
效诊断等专业化服务；

新能源场景：主要服务于光伏
客户，提供建站咨询、光伏报装、上
网电费及补贴结算等特色服务。

更多功能与服务：网上国网运
动，支持接入HealthKit健康数据。
低碳出行，步数兑换电量值。若需
使用，可在“设置—网上国网—运动
与健身”内开启。

手机也可以交办电费
还不赶快了解一下

方便快捷的“网上国网”APP，
为你的智能生活加速，优惠活动助
力你我家，现在下载APP，一键开通
智能交费立享以下双重礼，快来加
入吧！

一重礼：开通领积分
1.活动期间，用户通过“网上国

网”APP进行注册并实名认证，首次
完成智能交费签约即可获3000电
力积分。

2.活动期间，用户首次完成智能
交费签约并同时签约代扣协议再获
得2000积分。

二重礼：预存享立返
活动期间，新老用户通过“网上

国网”APP单笔预存100元及以上
金额的电费，即可返还电费小红包

及电力积分，具体规则如下：
活动规则：
1.开通智能交费领积分活动适

用于“网上国网”APP低压居民一户
一表用户；

2.开通领积分活动所获得的电
力积分发放至用户户号内，用户须
完成户主认证后方可提取奖励积分
至APP账户内；

3.预存享立返活动适用于开通
智能交费并单笔预存100元以上且
预存交费后户号无欠费的“网上国
网”APP低压居民用户；

4.预存享立返活动按用户扣除当
前欠费后的预存余额计算返还奖励；

5.预存享立返活动每个户号每
个月仅可参加1次；

6.预存享立返活动所获得的电
费红包和电力积分将发放至用户账
户 中 ，用 户 可 在“ 网 上 国 网 ”
APP——“我的资产”中的“电费红
包”和“积分”查询使用；

7. 如发现恶意以不正当手段
（包含不限于作弊、扰乱系统等）参
与本活动的用户，国网浙江电力公
司有权终止其参与资格并保留追究
法律责任的权利。

活动时间：截至2021年12月31日

开通智能交费专享以下双重大礼

更多活动详情，请下载“网上国网”APP

单笔预存金额

100元≤单笔预存金额< 200元

200元≤单笔预存金额< 500元

单笔预存金额≥500元

立返金额

2

5

15

积分

600

1200

3000

文/楼丹

近月来的酷暑难耐，让大家食欲寡
寡。最近下了几场雨，总算没像三伏那么
热了。这个时候，最适合吃笋干炖老鸭。
食完美味鸭肉，再喝一碗地道的笋干老鸭
汤，那真是舒坦。

萧然海鲜的石笋干清炖三年临安老
鸭，鸭肉酥而不烂，筷子轻轻一划，一大片
肉就掉了下来。笋干浸润着老鸭的油脂却
不油腻，滑滑的，嫩嫩的，脆脆的，再舀一勺
汤，真是鲜到眉毛掉下来，让你烫嘴都顾不
上，迅速喝光鲜汤。

萧然海鲜的笋干是野生石笋干，入口

之时，竹子清香在口腔内蔓延开来。说到
底，笋干老鸭煲，最精华的部分是笋干，最
好吃的也是笋干。

喜欢吃海鲜的朋友也不要错过萧然海
鲜新进的大钓带。钓上来的鱼，钩子还在
鱼嘴里，非常新鲜。每次吃红烧带鱼，总要
多添一碗饭。

日渐凉爽干了这碗
笋干老鸭汤“护体”吧

本期力推本期力推☞☞
萧然滋味

■记者王哲君

雁过无痕的早饭？荒唐

在知乎上，关于“打工人如何吃早饭”的问
题，很多人不请自答。“大部分打工人起床已经很
困难了，早饭哪有时间吃？”这是打工人看见这一
问题的第一反应。

然而，冷静想想，不吃早饭有诸多不益，还是
痛定思痛，早起十分钟置办早饭。“流水的早饭，
铁打的胃啊。”揣着一个包子，一包牛奶进公司，
边开机，边把早饭塞进嘴里。“风险”是，在开早会
的时候，嘴里还嚼着肉，发言时，牙上沾着葱。

这样的早饭，你说吃了，又好像没吃——神
不知鬼不觉就把食物吞咽下去，量它是个人参
果，我也是个猪八戒，仪式感都去哪了？可是，总
有一面镜子让你心里一紧——齿缝上的菜叶子、
黑芝麻不会是早饭时留下的吧？这个惊心动魄
的时刻，可能在一场重要的早会之后，也可能是
晚上回家卸妆时，反正不会是同事好心提示，也
不会给包里的梳妆镜留空。这都不重要，关键
是，早饭打响了一天忙碌而狼狈的信号。

那种，缓缓地坐下来，吃一口妈妈做的馒头，
爸爸煮的饺子，小区门口大爷的油条，男友夹的
三明治……纵然比不上便利店买的丰富和美味，
但貌似打开的一天是不同的。

便利店是早饭“福地”

不管如何，便利店还是拯救了不少人的早饭
困扰。坐地铁前后，拐到地铁站的便利店里，买

一份早点，有时间有空位的话，还能坐下来嚼几
口，没时间就只能随你一路去公司。

这催生了便利店的商机。全家、罗森、喜士
多、7—11，相互间暗戳戳地进行早饭大战。包
子、三明治、饭团、面包、关东煮、热饮和即食水
果，几乎是每家的必备。在此基础上，谁家会杀
出一款黑马，推出季节限定，给你惊喜小食。

根据资深打工人+干饭人的评估，他们深知
哪家的饭团口感更稳定，米饭品质最好；谁家的
包子馅口味更多；它们的黄金搭档是谁，如何凑
成10元优惠；谁家的热食区堪比宵夜丰盛。

便利店早饭，不能用应有尽有来形容，因为
它们一直在突破我们对传统早饭的认知。你永
远不知道明天的早饭会有什么惊喜。这也妥妥
地戳中了年轻人“拆盲盒”的猎奇心理。比如，在
中秋前后，推出过香芋味冰皮月亮蛋糕。即使像
溏心蛋这种，并不是人人都喜欢的食物，也能做
到没有一点腥味，这让不习惯吃凉鸡蛋的朋友也
欲罢不能。

早饭的烦恼不是不好吃是吃不好
为了这顿饭，生生把打工人培养成统筹法高

手。“上学时做统筹问题时，都不带这么牛的，现
在辅导起孩子的‘煎鸡蛋’问题，简直得心应手。”
题问：用一个平底锅煎荷包蛋，两面都要煎,每次
最多同时煎两个，如果煎一面要2分钟，那么煎5
个荷包蛋至少要几分钟？煎6个、7个呢？既想
省钱，又要省时间，把早饭效率算到最优，就等于
给这个月的KPI贡献力量。

纵然自己做主的早饭总给我们选择的自由，
但我们似乎闻不到自由的气息。大家依然怀念
学生时代——妈妈的大饼、食堂的稀饭——那个
时候我们明明都已厌倦的早饭。十年如一日的
经典搭配，不用看，在被窝里光闻见气味，就有了

早饭的画面：又是糖蒸鸡蛋、咸菜稀饭、白馒头夹
梅干菜……

那个时候我们明明都已厌倦的两点一线，竟
然比不上今天的压力山大。一顿早饭，一餐寂
寞。早饭的烦恼，不是不好吃，是吃不好。怎么
吃都吃不出悠然自得的一天一夜，泰然自若的一
行一业。

每天中午，格子间必出现的问话：今天中午
吃什么？

久而久之，这个画风变得越发有趣。一群人
去食堂寻觅半天后，肚子空空、两手一摊地回来
点外卖。中饭问题自打万年不变的食堂真的万
年不变后，就困扰大家多年了，可让人纠结的吃
饭问题，如今已延展到了早饭。都市人的早饭问
题不是“吃什么”这么简单：

要不要吃，吃中式还是西式？吃多少合适？
吃什么可以做到方便、快捷、营养、美味、落胃？
在不影响中饭的情况下，能撑起一上午的能量？
还有，怎么能让一个——昨晚加班吃宵夜续命，
应酬宿醉谈业务，今早有起床气，肚子还在翻风
雨——的人，欣然吃下一顿早饭？


