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9月6日，对于萧山区第一实验
小学603班张程韬而言，是意义非凡
的一天。当天，他从校长张伟江手里
收到了一份特别厚重的礼物——“美
德好少年奖”。而这份礼物的由来，
正是一封来自桐庐的感谢信，字里行
间满是对张程韬的拳拳谢意和啧啧
称赞。

原来，在开学报到日，张程韬和
妈妈在晨跑路上，发现了一只双肩
包，里面有一个钱包和一些生活用
品。他与妈妈商量后报了警，并独自
一人守着背包等待警察的到来。最
后，在警察的帮助下，找到了失主，物
归原主。事后，失主联系了张程韬，
想给他酬金以表谢意，但被他坚定地
拒绝了。他说，帮助别人是一件特别
荣幸且开心的事情，更是一件每个人
都应该去做的事情。“长大后，我也想
成为警察，继续助人为乐。”简简单单
的话语不仅包含着一个孩子一颗纯
朴高尚的心，更表达了他对社会的责
任感。

张程韬想他人之所想，急他人之
所急，他的这份淳朴着实打动了失
主。于是，开学第一天，张校长便收
到了一封手写感谢信，才了解了这个
温暖的故事。对于张程韬的优异表
现，张校长感动之余更是感慨：“小小
年纪的张程韬能够坚守本心，保持纯
真，用积极的行动去帮助他人，这是
比金钱还珍贵的品德和风尚，值得大
家来学习。”

一言一行见文明，点滴善举见教
育。在老师们眼里，张程韬的行为除
了自身的坚守，还离不开家庭的教
育。“张程韬是一个遵守纪律、沉稳懂
事、聪明踏实的学生。在课堂上，经
常能听到他富有‘创造性’的发言；在
班级的各类活动中，经常能看到他积
极参与的身影，他总是会不厌其烦地
做力所能及的事情，常常会帮我发作
业。”在班主任郑鹏看来，张程韬此次
帮助他人一点都不意外。“张程韬生

活在一个有爱的家庭环境中，他父母
经常会来学校帮忙打扫卫生，布置教
室，学校有需要，家长总是第一时间
出现。”德育处高珊珊老师认为，父母
的言传身教一定程度上对张程韬产
生了深远的影响，让他在为人处事方
面多了一份真挚和美好。

拾金不昧，事情虽小，却考验人
心。张程韬在选择交还的那一刻，捡
起的是中华民族的传统美德，送还的
是一颗至纯至美的心。他的这一行
为恰巧与学校一直在倡导的“崇实”
精神不谋而合。一直以来，第一实验
小学将立德树人作为教育的中心环
节，“崇实”正是里面的核心精神，蕴
含着品德高尚、勇于实践、追求完美
三大精神。据张校长介绍，学校从
2009年开始进行德育实效改革，一
路探索，一路收获，逐渐形成了具有
一定体系、特色的德育工程，拾金不
昧、好人好事在校内外时常发生。学
校践行德育教育的过程，让越来越多
的学生明白，德育是自己的事，在自
主育德的过程中，能遇到最独立的

“我”和最美的“我”。“学校教育不仅
仅是知识的传授，更是能力的培养、
品质的养成，以实现‘崇真知、崇自
主、崇友善’的培养目标。”张校长希
望，大家切莫小看孩子的拾金不昧之
举，这是道德诚信启蒙的功效。拾金
不昧永不过时，需要继续发扬光大，
这不仅是孩子的事情，更是成年人乃
至整个社会都要参与的事情。

“我在马路边捡到一分钱，把它
交给警察叔叔说再见。”这两句脍炙
人口的儿歌，唱出了拾金不昧的美
德。金钱事小，品格事大。每一份善
意都值得呵护，每一份善举都值得尊
重，张程韬的善良不仅温暖了当事
人，更为这个社会增添了一份正能
量。今后，生活在城市的我们，你做
一点，我做一点，点滴汇聚成河，相信
我们的社会就会越来越美好，这座城
市的幸福指数也将越来越高。

拾金不昧 这就是少年该有的样子

尊敬的萧山区第一实验小学校领导:
你们好！

真诚感谢贵校603班的张程韬同学为我找到了丢失的包

包，为他拾金不昧、乐于助人的精神点赞。

昨晚,我和几个朋友一起吃饭，并未注意包包遗失。今天

早上醒来才发现包丢了,包里面有3000多元现金和各种证

件。当时真是心急如焚，和朋友一起找了很多地方都没有找

到。就在我心灰意冷准备坐地铁回杭州的时候，突然接到了民

警的电话，问我是不是丢了一个包。我一听之下心情特别激

动。后来，民警还特地开车将包送到潘水路地铁站。从民警那

里，我了解到原来是张程韬同学在上学的路上，发现了我的包

掉在路边，当时他就让妈妈叶女士报了警，然后一直守到民警

叔叔来了，才放心地去上学。

再次感谢张程韬同学和两位民警同志。你们的举动让我

深切地体会到社会的温暖和人间的真爱，也感谢萧山区第一实

验小学的领导和老师们培养出了如此优秀的学生。号召所有

同学应以张程韬同学为榜样，学习他这种拾金不昧、乐于助人、

无私奉献的高尚品德。同时，也感谢张程韬同学的妈妈叶女

士，为你能够培养出这么优秀的孩子鼓掌点赞。谢谢你们！

最后，衷心地祝福张程韬同学身体健康、学习进步，好人一

生平安！

此致

敬礼！

失主
2021年8月31日

■记者潘佳佳

一只不慎丢失的包，里面装
有3000多元现金和许多证件，
遇到了一个聪明善良的孩子，在这
个孩子毫不犹豫作出选择的瞬间，
才有了物归原主的美好结局。

“我想这只包的主人肯定万
分着急，我希望警察叔叔能够帮
我找到丢包的人。”简单质朴的话
语彰显了这个孩子的正直与正
义。六年级学生张程韬用自己的
行动，展现了新时代少年纯真善
良、乐于助人的精神风貌，也给全
校师生上了一节生动的美德课。

■通讯员汪妙林

9月7日，长沙小学召开了师德师风
建设专项会议。学校全体教师齐聚一
堂，学师德，铸师魂，制定“争做美好教
师”行动计划。

校长罗伯祥首先和大家一同回顾了
关于“师德建设”的一系列文件，并专门
组织大家学习了《萧山区中小学（幼儿

园）师德师风建设工作手册》。通过学
习，教师们了解了区师德师风建设领导

小组的管理制度，明确了违反师德行为
处理机制。罗校长用大量案例剖析的形
式帮助老师们深刻体会到师德师风建设
的重要性。他希望，全体老师要认清形
势，提高认识，进一步增强教师的责任
感；要提升自我修为，积极有为，进一步
增强教师的使命感。会后，老师们认真
温习了《新时代中小学教师职位行为十
项准则》，并纷纷制定了“争做美好教师”
行动计划。

据悉，长沙小学一直以来都非常重

视师德师风的建设。一方面，进一步优
化各项制度建设，如组织教师签订“师德
承诺书”、开展师德师风问题个人自查、
学习交流《新时代中小学教师职业行为
十项准则》等。另一方面，将师德师风纳
入学校的各项考核制度中，积极营造“争
做美好教师”的氛围。学校每学年还会
围绕既定的主题开展一系列专题活动，
如“十佳最美教师评选”“寻访我身边的
感动”“师德师风演讲比赛”等，让美好教
育洋溢在校园的每一个角落。

长沙小学：扬师德风范 做美好教师

■通讯员朱泽鑫

为认真落实中央关于深入学习宣传
和贯彻落实宪法的有关精神，进一步推
动萧山区中小学广泛开展宪法教育，引
导广大青少年学法、知法、懂法、守法，9
月8日下午，2021年萧山区中小学生“学
宪法，讲宪法”演讲比赛在市心小学顺利
举行。

经过全区各中小学的层层选拔，一
共有17名优秀的同学参与了本次比赛，
小学组8人，初中组9人。虽然演讲只有

6分钟的时限，但小选手们个个有备而
来，展现了非凡的风采。

在演讲中，同学们围绕宪法与国家、
宪法与社会、宪法与个人，尽情展示自己
的演讲才华，深刻阐述自己对宪法的理
解，精彩讲述宪法的故事，深情抒发了自
己对建设法治中国的美好愿景，赢得了
评委与现场观众的阵阵掌声；利用歌唱、
快板等形式，轻松、巧妙地将宪法知识编
织在令人愉快的音乐声中，在普法的同
时，也给观众带来愉悦的心情。

值得一提的是，本次大赛的观众

——市心小学二、三年级的学生，在享受
了这一场知识盛宴后表示，以前觉得宪
法高高在上、远在天边，如今才知道原来
我们从一生下来就与宪法紧密相连，时
刻受着宪法的保护。有同学说，听过哥
哥姐姐们的演讲，感到自己身后有一个
强大的祖国，特别骄傲。

大赛最终评出小学组一等奖1名、二
等奖3名、三等奖4名；初中组一等奖1
名、二等奖3名、三等奖5名。

区中小学生“学宪法，讲宪法”演讲比赛举行

比赛现场

会议现场

一、《漫画百年
中国党史·开天辟
地》

陈磊著，浙江人
民出版社，定价49.8
元。本书为“漫画百
年党史”丛书卷，通
过手绘漫画的方式
讲述党史故事：从中
国共产党成立前中
国社会的背景讲起，
重点讲述中共一大、
开辟井冈山革命根
据地、全民族抗日战
争、解放战争等重大
事件发生的背景、经
过及影响，旨在展示
中国共产党自成立
以来带领人民浴血
奋战建立新中国的
光辉历史。书稿由
党史权威专家陈晋
拟定提纲、提供素
材、审校修改，由现
象级畅销书作者陈
磊团队创作漫画和
文案，强强联合确保
内容的权威性和可
读性，以富有时代气
息的语言和贴近青年人的漫画表现形
式，突破以往厚重严肃的党史类书籍的
写作方式，开启党史阅读新形式，让读者
爱上读党史，助力党史教育入脑入心。

二、《陈书》
姚思廉著，中华书局，定价118元。

本书记述了南朝陈王朝自开国至灭亡
33年的历史，是完整传世的陈朝史籍。
本书以商务印书馆据宋大字本影印的
百衲本为底本，同时还参考了《南史》
《册府元龟》《资治通鉴》等书的有关部
分，并吸取了前人研究成果。在尊重原
点校本成果的前提下，以版本对校为基
础，充分运用本校、他校，审慎使用理
校，对原点校本进行适当修订和完善，
统一体例，弥补不足，形成一个文本准
确、校勘精良、标点合理的修订本。

三、《人间清醒》
梁晓声著，北京联合出版公司，定

价56元。本书是茅盾文学奖获得者梁
晓声写给彷徨者的礼物。这是梁晓声
的散文精选集，也是先生70多年人生智
慧的总结和心灵独白。书中先生写人
间百态的清醒，谈孤独和压力，说成功
与完满，话怀旧和喜悦；深邃与优雅相
间、严肃与幽默同步、小情愫与大胸怀
兼具，字里行间透射出先生对人情世
事、学术道德的公正谨严，诙谐有趣
的思考，闪耀着启迪人们心智的灿烂
光辉。

四、《午夜降临前抵达》
刘子超著，文汇出版社，定价 59

元。本书是作家刘子超的旅行文学作
品。书里，他深入欧洲的中部，展开了
一次逃脱和寻找的漫游。中欧生长在
帝国和强权的夹缝中，在历史的长河中
撕扯和游移，曾建立起庞大的帝国，点
燃两次世界大战，也在冷战中被铁幕割
离。在短暂的夏季，年轻的作家跳上火
车，行驶在绵长的轨道上。不安与刺
痛，亲切与安慰，光明与阴影——遥远
的中欧如同镜像，依然保持着永恒不变
的特质，吸引着同样迷惘的年轻心灵。
当现实过于沉重，当时代过于轻浮，去
见识风景和人间，去见证希望和苦难，
为了明白“世界上还有人在这样生活”，
在一次次出发和抵达中确认自我。

五、《向上》
张自豪著，北京联合出版公司，定

价65元。本书是清华学霸张自豪的全
新力作，是一部给年轻人的成长精进指
南。他用自己的成长路径，证明了大部
分成就不需要拼天赋，而是你对这个世
界是否拥有正确的底层逻辑和认知方
式。如果你想变得优秀，你只需要比别
人努力；如果你想变得卓越，你就要改
变自己的思维方式。

六、《森林100层的房子》
（日）岩井俊雄著，北京科学技术出

版社，定价 45元。住在森林附近的小
音是个爱弹琴的小姑娘，一天，屋外传
来了美妙的乐曲声，小音循着声音来到
森林里，发现了一棵高耸入云的大树，
这是一座100层的房子，房子里住着
热爱音乐的小动物们，他们都在努力
练习乐器，这是为什么呢？书中藏着
许许多多种乐器：小提琴、竹笛、吉他、
非洲鼓……还能找到更多的乐器。

以上图书由萧山新华书店推荐
市心桥新华书店地址:市心南路86

号（市心桥头）
服务热线：82624222
网 上 书 城 ：http：xiaoshan.

zxhsd.com
以上图书市心桥新华书店均已面市

被评为“美德好少年”的张程韬上课认真、爱学习的张程韬


