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■信息速览

疫苗“加强针”，何时全民开打？你关心的都在这里

（本版图文报道除署名外，均据新华社）

美一学校出台奇葩规定:“学生接种疫苗就隔离”

韩国八成二三十岁年轻人投资理财

鹤舞黄河源 10月21日，在位于青海省果洛藏族自治州玛多县的三江源国家公园黄河源园区内，数只黑颈鹤在栖息觅食。
黑颈鹤是国家一级重点保护野生动物，主要栖息于海拔2500米至5000米的高原沼泽地、湖泊及河滩地带，在

我国主要分布在青海、西藏、甘肃和四川北部一带。

随着埃及天气日渐凉爽和多国赴埃航班的逐渐恢复，埃及迎来旅游旺季。图为10
月21日，游客在埃及吉萨金字塔景区骑骆驼游览。

埃及迎来旅游旺季

“旅行团疫情”传播链条已经涉及10个省市区，确诊病例、阳性病例、无症状感染

者，仍在不断出现；而针对重点人群，多地已经启动疫苗“加强针”的接种工作。“加强

针”能否在普通人群中开打？又该怎么打？怎么选择？中国疾控中心研究员、科研攻

关组疫苗研发专班专家组成员邵一鸣带你了解：疫苗“加强针”，需不需要普及？

热点聚焦

每年10月是世界乳腺癌防治月。乳
腺癌并非只“钟情”女性，男性也会得乳腺
癌。专家表示，由于男性对于乳腺癌缺乏
认知，发现时大多已是中晚期，男性乳腺癌
患者总体生存率低于女性乳腺癌患者，建
议男性也要关注乳腺健康。

“男性也具备乳腺组织，所以同样有患
乳腺癌的可能。只是由于生理结构的差
异，女性患乳腺癌的概率远大于男性。”东
南大学附属中大医院乳腺病诊治中心主任
医师张亚男说。

张亚男表示，年轻男性患乳腺疾病主

要和肥胖、饮食习惯有关，中老年男性患乳
腺疾病多与长期酗酒以及口服激素类药物
有关。“酒精很容易使肝脏代谢功能受损，
而肝脏承担着男性体内雌激素的分解、排
泄任务，过量饮酒最终会使雌激素在男性
体内积蓄，导致乳房肥大，增加患乳腺癌的
概率。”

“很多男性检查出患乳腺癌时已经是
中晚期。”张亚男说，大多数男性对乳腺癌
缺乏认知，认为只有女性才会得乳腺癌，平
时并不关注自己的乳腺健康。此外，男性
乳腺癌患者中，中老年男性居多。这些都

使得男性乳腺癌患者总体生存率低于女性
乳腺癌患者。

张亚男建议，男性也要学会乳房自检，
如果乳房摸起来成疖状或出现硬块，这可
能是乳房内产生了丰富的乳腺，需及时前
往医院检查、就诊，不要因为羞于就医、害
怕手术等错过最佳治疗时机。同时，平时
尽量保持心情开朗，勤做运动，如长跑、游
泳等，多吃蔬菜水果，少吃激素含量过高、
脂肪含量高的食品，不要食用含雌激素的
滋补品，不要酗酒。

专家：乳腺癌并非女性“专利” 男性也会得

法国总理卡斯泰21日晚接受法国
电视一台采访时宣布，法国政府将自
12月起向月净收入低于2000欧元的
民众一次性发放通货膨胀补贴，以减
轻能源价格飙升带来的影响。

据当地媒体报道，这项补贴将在
2021年 12月至2022年 2月间发放。
工薪阶层、自由职业者、失业人员、享
受最低生活保障人员以及退休人员等
将获得补贴。

卡斯泰表示，在2022年财政赤字
目标不超过5%的情况下，法国政府有
能力发放这笔补贴。他还宣布，天然
气限价措施将持续至2022年底。

法国《回声报》21日报道说，上周
法国柴油均价升至历史新高，95号汽
油均价也逼近历史最高价。法国埃拉
贝民意调查公司20日公布的一项调查
显示，法国家庭对能源价格和购买力问
题的关注程度已远超安全或移民问题。

韩国21日发布的一项最新调查
显示，韩国八成二三十岁年轻人投资
理财，涉及股票、基金、加密货币等，
不过将近半数称今年没有获利甚至
赔钱。

韩国保险机构里奇规划咨询公司
调查1000名二三十岁年轻人后，得出
上述结论。《韩国先驱报》援引调查结
果报道，投资理财的年轻人中，88.2%
炒股，将近35%投资加密货币。不过，
48%投资者自称今年没有获利甚至赔
钱，52%自称从投资中获利。

至于拿出多少钱投资，年轻投资
者中，28.5%用于投资的资金不超过自
己月收入的10%，11%拿出一半以上
月收入投资。

被问及投资理财的目的，投资者
中，42.2%希望有助于将来买房，40.4%
为将来致富准备“第一桶金”。

对于年轻人投资理财，韩国经济
研究所高级研究员洪成日（音译）不感
到意外，但提醒人们不可忽视投资风
险。他说：“鉴于存在泡沫破裂的风
险，人们应该让投资组合多样化。”

《参考消息》10月22日刊登德国
《明镜》周刊网站报道《迈阿密学校
将接种疫苗的学生送去隔离》。摘
要如下：

这封邮件发给了所有家长，内容
很清楚。美国迈阿密私立学校森特纳
学院的院长在邮件中写道，如果要给
孩子接种疫苗，最好选在下个暑假前
进行。因为学生每次接种疫苗后须隔
离30天，以排除感染和传播风险以及
未知的副作用。

对接种疫苗的孩子进行一个月的

隔离？一个月内不能到教室上课？学
校创始人戴维·森特纳在回复本刊的
询问时说，本学年开始时，中年级班已
经有了类似规定。他说：“现在新冠
疫苗接种范围扩大到5岁至12岁的
孩子，因此该规定也适用于低年级
学生。”

森特纳指出，学校决定强制接种疫
苗的学生休息是“因为家委会的一些家
长认为这值得考虑”。他说，虽然学校
管理部门并不认为接种疫苗的人可能
会感染其他人，但“有关传闻很多”。

法国政府将向民众发放通胀补贴

尼日利亚官方21日证实，经多方
营救，4个多月前在尼西北部凯比州一
所中学遭绑架的30名学生已经获释。

凯比州政府当天在一份声明中
说，这些学生是今年6月17日武装分

子袭击该州一所公办中学时遭绑架
的。他们已抵达凯比州首府比尔宁凯
比，将在接受身体检查和必要治疗后
与家人团聚。相关部门仍在营救其他
未获释人员。

尼泊尔内政部官员21日说，连日
强降雨引发的洪灾和山体滑坡已在尼
泊尔造成101人死亡、35人失踪。

尼泊尔内政部官员胡姆·卡拉·潘

迪21日在接受新华社记者采访时说，
该国自18日以来遭遇强降雨。目前的
工作重点是开展救援和救灾行动，已
有4000多人被转移到安全区域。

尼泊尔遭遇强降雨致100多人死亡

尼日利亚西北部一中学30名遭绑架学生获释

邵一鸣：应该从两个层面，一个是科
研层面，不仅是新冠病毒，其他病毒的疫
苗也都可以借鉴的；还有一个是管理层
面，从国家药监局批准混打疫苗的种类和
混打的类型。①科学层面，我们看到疫苗
混打，就不同技术路线的疫苗，在其他疾

病使用的时候，实际上效果是不比在原有
疫苗基础上打第三针要差的，那么有的时
候组合得好它的效果会更强。②管理层
面，它必须要有足够安全性、有效性的数
据，药监机构才能做出决策。从这个意义
上来讲，我们的研究在快速推进，积累的

数据也会越来越多。药监局目前做出的
建议，就是首先还是打同类疫苗的第三
针，但是后边还会有更多不同类型疫苗的
数据产生，那么未来还会做出一些新的推
荐意见。

(来源：央视新闻客户端)

此轮疫情处于常态化防控阶段 全国总体防疫形势趋好
中国疾控中心研究员、科研攻关组

疫苗研发专班专家组成员邵一鸣：这波
疫情应该是“外防输入、内防反弹”常态
化防控阶段的常态现象。比如说去年9
月 30 日，全球新增确诊病例数是 32万
多，今年9月 30日上升到48万；另外去
年排前 10位的发病国家当中没有亚洲

国家，而今年已经变成50%，5个是亚洲
国家，也就是说疫情的压力还在增大，它
距离我们国家也在变近。国庆和春节是
两个人口流动最大的时期，国庆期间人
的分布范围非常广，流动性比春节更
强。春节大家是回家，基本是一个单向
的，所以出现这样的情况是一种正常现

象，这个说明常态化的阶段，疫情防控一
点不能放松。好的地方是，尽管压力在
增大，但我们去年没有疫苗，今年差不多
80%的人已经至少打了一针。在这种情
况下，非常有利于我们控制疫情。所以
说两个因素加在一起，应该说我们总体
的形势还是趋好的。

疫苗依然有效：感染风险下降5倍，重症率和死亡率下降10倍
邵一鸣：可以从两个方面来看，①我

们没有一个 100%的实现防护的“杀手
锏”，疫苗也不是这样，但是接种疫苗之
后，它会使得感染的风险率下降5倍；②

更显著的效果也是疫苗当时设计的主要
防护目标，就是重症率和死亡率会下降
10倍以上。所以我们可以看到这样两个
现象，因为我们人群已经有很多接种疫苗

了，接种的人发现感染也是正常的。但是
我们看到打了疫苗的人之后很少有重症
出现，也几乎没有死亡，所以说这还是疫
苗的效果。

疫苗“第三针加强针”，何时全民开打？
邵一鸣：我们的疫情防控有一个很

大的特点，任何工作都是有序进行的，就
像去年在疫苗试验的早期，先接种重点
人群、高职业风险、关键工作岗位的人，
然后推广到全人群。这次第三针也是一
样，接种疫苗之后，半年之后免疫力有下

降、有消退，所有的疫苗都是这样的规
律。但是会不会被感染还取决于第二个
因素，就是人群面对的风险高低。比如
美国前一段又回到单日感染10万以上，
现在还是5万以上。我们现在即使有反
弹，基本也是在个位数，很少有超过两位

数的，这样我们国内一般人群的风险是
非常低的。像医护人员、口岸人员、码头
进口货物的处理工人，他们的风险是最
高的。所以第三针也是从他们先开始，
然后逐步往其他人群推广，这就叫有序
的防控。

疫苗“加强针”，应对变异毒株，是否比之前的疫苗更有效？
邵一鸣：我们的免疫系统准备是需要

时间的，第一针是致敏，第二针和第三针是
唤醒大量的记忆细胞，记忆细胞的成熟是

需要时间的，所以第三针诱导抗体的丰度
和成熟度都远高于第二针。那么在这种情
况下，它针对变异株的综合能力也会大大

提高，所以第三针一般比第二针差不多会
提高5到10倍以上，所以它就有更强的能
力来应对变异株。

疫苗“加强针”，是否可以混打与首针不同的疫苗？

俄一工厂发生爆炸和火灾造成至少15人死亡

俄罗斯紧急情况部22日说，俄东
南部梁赞州希洛沃区一家工厂的火药
生产车间当天上午发生爆炸和火灾，
造成至少15人死亡。

据塔斯社22日报道，截至目前，
救援人员已找到15名死者遗体。希
洛沃区行政长官卢坎佐夫说，据目前
掌握的情况，事故发生前车间内共有

17人。
塔斯社援引紧急情况部消息人士

的话报道说，事故原因可能与工作人
员违反安全操作条例有关。俄有关部
门今年6月对事发工厂进行巡检时就
曾发现，工厂车间存在易燃易爆品存
放不规范、车间地面有未及时清理的
火药粉末等情况。


