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健康知识普及行动

遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等成瘾性药
物，预防药物依赖。

遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等成瘾
性药物，可以治疗和缓解病痛。不合理地长
期、大量使用可导致药物依赖。药物依赖会
损害健康，严重时会改变人的心境、情绪、意
识和行为，引起人格改变和各种精神障碍，甚
至出现急性中毒乃至死亡。因此，任何人都
不要擅自使用镇静催眠药和镇痛药等成瘾性
药物，包括含有麻醉药品、精神药品成份的复
方制剂（如含有可待因、福尔可定等具有成瘾
性成分的止咳药），也不要随意丢弃或给他人

使用。
出现药物依赖后，应去综合医院精神科

或精神专科医院接受相应治疗。

拒绝毒品。
毒品指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰

毒）、吗啡、大麻、可卡因，以及国家规定管制
的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神
药品。任何毒品都具有成瘾性。毒品成瘾是
一种具有高复发性的慢性脑疾病，其特点是
对毒品产生一种强烈的心理渴求和强迫性、
冲动性、不顾后果的用药行为。

吸毒非常容易成瘾，任何人使用毒品都
可导致成瘾，不要有侥幸心理，永远不要尝试
毒品。毒品严重危害健康，吸毒危害自己、危
害家庭、危害社会、触犯法律。一旦成瘾，应

进行戒毒治疗。

应该重视和维护心理健康，遇到心理问题时
应主动寻求帮助。

每个人一生中都会遇到各种心理卫生
问题，重视和维护心理健康非常必要。

心理卫生问题能够通过调节自身情绪
和行为、寻求情感交流和心理援助等方法解
决。采取乐观、开朗、豁达的生活态度，把目
标定在自己能力所及的范围内，调适对社会
和他人的期望值，建立良好的人际关系，培
养健康的生活习惯和兴趣爱好，积极参加社
会活动等，均有助于保持和促进心理健康。

如果怀疑有明显心理行为问题或精神
疾病，要及早去精神专科医院或综合医院的
心理科或精神科咨询、检查和诊治。

精神疾病是可以预防和治疗的。被确
诊患有精神疾病者，应及时接受正规治疗，
遵照医嘱全程、不间断、按时按量服药。积
极向医生反馈治疗情况，主动执行治疗方
案。通过规范治疗，多数患者病情可以得到
控制，减少对正常生活的不良影响。

勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、饭后漱口，不共用
毛巾和洗漱用品。

用正确的方法洗手能有效地防止感染及
传播疾病。每个人都应养成勤洗手的习惯，
特别是制备食物前要洗手、饭前便后要洗手、
外出回家后先洗手。用清洁的流动水和肥皂
洗手。

勤洗头、理发，勤洗澡、换衣，能及时清除
毛发中、皮肤表面、毛孔中的皮脂、皮屑等新

陈代谢产物以及灰尘、细菌，防止皮肤发炎、
长癣。

每天早晚刷牙，饭后漱口。用正确方法
刷牙，成人使用水平颤动拂刷法刷牙。吃东
西、喝饮料后要漱口，及时清除口腔内食物残
渣，保持口腔卫生。提倡使用牙线。

洗头、洗澡和擦手的毛巾，应保持干净，
并且做到一人一盆一巾，不与他人共用毛巾
和洗漱用具，防止沙眼、急性流行性结膜炎
（俗称红眼病）等接触性传染病传播；也不要
与他人共用浴巾洗澡，防止感染皮肤病和性
传播疾病。不与他人共用牙刷和刷牙杯，牙
刷要保持清洁，出现刷毛卷曲应立即更换，一
般每3个月更换一次。
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■记者 张旭 通讯员 金雪飞

本报讯 厂区内和墙外杂乱的电线不
见了、电动车设置了统一充电区域、增设添
补各类消防器材和设施、厂区消防通道畅
通、落实严格管理制度……日前，经过3个
月全面整治，特别是安全生产方面的整改，
新街街道一厂多租企业悦威贸易有限公司
有了新模样。

悦威贸易是新街一厂多租企业转型升
级的一个样本。靓丽的面貌、安全的环境
以及规范的制度，推动了企业的转型升级，
产生了新的经济效益。

悦威贸易占地10000余平方米，内有
企业11家，它的蜕变始于7月的一次处
罚。当时多个部门联合执法检查，发现厂
区内存在较多的安全隐患，要求企业全面
整改，并开出了罚单。

“收到罚单，我们痛下决心，对厂区进
行了一次大整治，把屋子打扫干净再开

门。”企业负责人表示，他们成立了工作专
班，并邀请了专业人士开展指导。

组织有效、保障到位、指导有力，经过
3个月的整治，厂区面貌焕然一新。其中
在安全生产方面，厂区全面清理了各类私
拉乱接电线，设置了规范畅通的安全通道，
添置了消防栓、消防箱以及喷气喷雾式消
防灭火器等。尤其是，企业从制度管理入
手，与各个租赁企业签订安全生产协议，落
实安全生产责任人，并定期检查租赁企业
安全生产管理落实情况。此外，企业还建
立安全保卫制度，配合厂区新增监控系统，
落实人员进行24小时值班巡逻，确保园区
的治安和消防安全。

如今，悦威贸易也进入了街道群租企
业管理平台，每月定期上报相关信息，便于
常态化监管。

在全面整治中，悦威贸易腾退了厂区
中5家存在安全隐患且整改不力的低小散
传统企业。

安全的环境能为企业带来经济效益，
如今的陈国荣对于这句话有了更为直观的
感受，现在厂区租金每月可以达到21元每
平方米，较整治前高出5-6元。基础环境
好了，安全管理有了保障，即便租金上涨
了，来洽谈的企业却比以往多了，而且都是
高附加值、低污染的精密制造企业。腾出
低小散传统企业后的厂房，悦威贸易引进
了2家科技含量高、亩产效益好的新能源
企业。其中的一家汽车零部件制造企业还
是规模以上企业。

通过全面整治，悦威贸易实现了厂区
租赁企业的更新迭代，未来引入企业也将
瞄向智能制造、精密加工领域。

街道区域发展办工作人员表示，将来
新街将用好群租企业管理平台，用智慧赋
能基层管理，进一步提升一厂多租企业精
细化管理能力。变优质环境和管理为经济
效益，一厂多租企业正成为街道发展的一
只“金凤凰”。

“断腕”整治 新街一厂多租企业走好“焕新”路 ■记者 童志辉 通讯员 来静怡

本报讯 近日，益农镇企业科技创
新传来好消息，包括浙江中纯新材料有
限公司、浙江飞翔纺织机械有限公司、
杭州奥诺威装饰材料有限公司在内的
10家辖区企业通过国家“高新技术企
业”专家评审。预计到2021年底，该
镇将有21家国家“高新技术企业”。

国家“高新技术企业”是国家为扶
持和鼓励高新技术企业发展、调整产业

结构和提升国家经济竞争力而设立的
专项资质认定，对企业拥有的核心知识
产权、研发投入、研发团队建设、科技成
果转化能力、组织管理能力、成长能力
等综合指标有着严格的审核要求，是中
国科技创新型企业的最高荣誉之一。

今年以来，益农积极做好国家“高新
技术企业”培育工作，通过镇领导带队开
展调研走访，摸排培育名单，积极与科技
局对接，开展宣传培训等举措，使该镇国
家“高新技术企业”从3家发展至21家。

益农10家企业通过国家“高新技术企业”专家评审

■记者 童志辉

本报讯 “一盏路灯的故事，仍在
口口相传。那是爱的萌芽，启迪心灵榜
样。一盏路灯的精神，仍在闪闪发光
……”近日，萧山区原创歌曲《红领巾路
灯》MV亮相《中国教育报》视频号，引

发大量点赞和转发。这是继今年在全
国关工委《中国火炬》杂志、共青团中央
《辅导员》杂志及公众号、中宣部“学习
强国”刊发后，“红领巾路灯精神传承”
内容第8次登上国家级媒体、平台，也
是我区“红领巾路灯精神教育活动品
牌”推向全国的再一次重要体现。

“红领巾路灯”8次登上国家级媒体平台

■文/摄 记者 周珂 通讯员 茅燊杰

站在大佛山俯瞰，佛山村山竹环抱、
水系环绕，不仅秀丽风光让人心旷神怡，
高空滑翔、云上秋千也与周边仙女湖、石
牛山等景点串珠成线，成为广大游客的休
闲养生打卡地。做优的“生态+”产业特
色，做强的“运动+”产业品牌，吸引了一批
又一批投资商前来考察，平时在佛山公社
晒太阳唠嗑的村民对此已见怪不怪。

换届一年来，佛山村党总支坚持围绕
“红色领航、支部领路、党员领衔、行动领
干”的四领“工作法”，筑牢基层战斗堡垒，
形成共建共治共享的乡村善治新格局，走
出了一条独具特色的强村富民之路。

红色驱动 凝聚“连心”力量

作为萧山南乡农民革命火种的发源
地，红色一直是佛山村的底色。在革命的
历史长河中，涌现出了一大批富有斗志的
战士。从红色基因中汲取前进的力量，新
班子显得底气十足、信心满满。

换届以来，对钟阿马烈士墓、爱国英
雄事迹陈列馆等进行修缮布展，使之成为

“传承之路、热血之路”两条红色精品研学
路线重要节点。面对每天络绎不绝的访
客，佛山村党总支书记钟望达还会时不时
扮演“红色”讲解员的角色，“挖掘红色文
化，展陈红色事迹，村里凝聚起的红色精
神，坚定了佛山的前进方向”。

新时代下，这个“红色山村”在哪方面
发力？拥抱数字变革，提升基层治理能
力，推动连心共治。打开“工分宝”小程
序，织毛衣、平安巡逻、垃圾分类等活动展
示在首页，村民只需点击“我要参加”即可
报名。村民钟大伯多次参与治安巡防活
动，“我们享受了佛山的发展红利，自然要
贡献自己的力量，还能通过赚取工分积累
信用”。

“工分宝”，只是“佛山三宝”之一。作

为杭州市首批数字乡村建设样板村，佛山
村推动了32个应用场景落地，其中的重点
就是打造“佛山三宝”，即工分宝、信用宝、
共富宝。随着数字治理的全方位普及，村
民主体意识被极大激发。

当破解了基层“干部干、群众看”的治
理顽疾后，党群连心自然能够打造出“共
治+共富”的未来乡村图景。数据是最直
观的反映。运行一年来，节约保洁、社工
等费用12余万元，信访纠纷、治安警情等

负面指标下降10%以上，村民为村庄发展
提出意见建议240条，解决问题116个。

筑巢引凤 激活“美丽经济”

筑好巢，方能引凤来。前些年全域整
治所带来的发展红利，已将这一观点深深
烙印在了新一届班子成员的心中。新形
势下，为保证继续盘活土地资源，整出发
展空间，佛山村村班子实施了“党员联四
邻”行动，将“变形”进行到底。

65名党员定岗定责包干到户，充分发
挥模范带头作用。一年来，党员群众团结
一心，拆除各类违建6100余平方米，强化
拆后利用，新增物业及店面用房900平方
米，新建游客接待中心1个，新增停车位
200余个。

日益美丽的村庄，加上3700多亩竹
林、7.2公里骨干林道、10万立方米的水
库、3000米溪流，不仅流淌出江南风韵小
调，还碰撞出格外耀眼的火花。前不久，
总投资2000万元的云山峡谷漂流项目开
始试营业，其中玻璃栈道高低落差达110
米，可以滑八九分钟，算上滑入天然河道
后的自然漂，一次能玩一整个小时。再加
上运营火爆的云石滑翔伞、高空秋千等项
目，佛山村的人气水涨船高，还带动了村
民自主创业的劲头。

佛山溪畔，一家名为“西风擂鼓”的民
宿便是借此东风而建，“不说节假日，工作
日都有不少人来佛山玩，我们都觉得家门
口的旅游生意可以做！”这背后，其实是村
班子的清醒认知：村庄的可持续发展，需
要有自身“造血”能力。于是，借势借力导
入优质产业、发展农旅经济，村级集体经
济蓬勃发展，佛山村正在将美丽环境与经
济发展“两翼齐飞”变为现实。

佛山村：红色驱动绿色经济 美丽乡村跑出加速度
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