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消防技能
大比拼

近日，商城社区组织各物
业开展消防技能大比拼。通
过理论知识和实践技能两个
环节的比赛，进一步提升了各
物业单位消防灭火应急处理
能力。 通讯员 夏程燕 摄

我区开展违规医保定点诊所联合专项检查
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返乡夫妇大半年攒下的积蓄落在公交车上
一个多小时后失而复得

30秒！辅警朱康冲刺的样子真帅

“小面包”塞进11人 被交警查处

寻找身边的正能量

■首席记者 项亚琼

本报讯 刚刚过去的周末，仿佛经历
了冰火两重天。前天阳光明媚，最高气温
达到21.2℃，昨天阴风冷雨，最高气温跌至
17.3℃。预告了快一个星期，“寒潮”终于
来了，昨天区气象台接连发布寒潮蓝色、
大风黄色预警信号。

受寒潮影响，自昨天下午起我区迎来

了一次大幅降温、偏北大风和降水天气过
程，日平均气温过程降温幅度可达8℃-
10℃，明后天早晨最低气温平原地区0℃-
3℃、有霜冻，山区零到零下2℃、有薄冰。
气象部门介绍，对比上次的立冬寒潮，冷
的感觉还是有些不一样。上一波是又急
又快又冷，像一桶冰水当头而下。这次则
是一股一股地来，新鲜的冰爽感觉不断补
充。而且由于这次的基础气温更低，最低

气温自然也要再创新低，向冰点靠拢，直
接让大家感受羽绒服和秋裤的重要性。
不过好在阴雨不会持续太久，随着昨天后
半夜雨水的离开，冷空气过后连续几天都
是晴冷天气，“满城尽带黄金甲”的美景即
将呈现，当然也有利于红叶变色，“霜叶红
于二月花”值得期待。

另外，今日10时34分将迎来“小雪”
节气。在二十四节气里，这是属于冬天的

第二个节气（第一个是立冬），同时也是寒
潮和强冷空气活动频数较高的节气，“小
雪”节气的到来，意味着天气会越来越
冷。我区一般也会在这个节气里入冬。
一到“小雪”，人们开始“冬腊风腌，蓄以御
冬”。北方习惯积酸菜、腌咸菜，南方多要
灌香肠、做腊肉、晒鱼干。

由于接下来天气会日渐寒冷，饮食上
市民可适当多食热量高的肉、鱼、乳类以

及核桃、红枣、桂圆、黑芝麻、黑豆等富含
维生素与铁质的温补益肾食品，以提高身
体耐寒能力。此外，由于“小雪”时节常有
阴冷晦暗天气会影响人的心情，建议经常
参与社会活动，多去户外走走，多晒太阳
使精神愉悦，情志畅达，以涵养心气，提高
免疫力。常食菠菜、芹菜、小白菜等绿色
蔬菜，或香蕉、猕猴桃等叶酸丰富的食物，
对缓解抑郁亦有一定的辅助作用。

寒潮袭来 气温将迎来冰点

天气越来越冷 羽绒服和秋裤穿起来

潘金法：写了40余篇湘湖民间故事
■首席记者 项亚琼 通讯员金德华

“潘大爷记性好，有肚才，写民间故事
有一手，真不简单。”凡是熟悉潘金法的人
都会以这样赞赏的语气说。今年93岁的
潘金法，家住城厢街道俊良社区，从上世
纪70年代开始写民间故事，至今断断续续
写了60多个民间故事，其中写湘湖的民间
故事就有40余篇。

从爱听故事到写故事的高手

为何潘金法对湘湖情有独钟？说起
个中缘由，不外乎两个因素：一是因为
他出生在湘湖边，喝湘湖水长大的。七
八岁时就与几个小伙伴一起，三天两头
到湘湖捕鱼、摸虾、耙螺蛳，对湘湖的地
貌、山水、桥梁等状况比较熟悉，心中对
湘湖埋下较深的情结。二是他的母亲
和姑婆均读过《女儿经》，懂得礼义道
德。母亲发现自己的儿子对民间故事
很有兴趣，就常常在茶余饭后给他讲一
些民间故事。潘金法的姑婆也住在同
一个村庄里，小时候他经常去姑婆家
玩，姑婆知道他是一个故事迷，很乐意

将发生在湘湖的“秤砣山的传说”“冷饭
桥”“强盗弄”等一个个民间故事搬出
来，让他过把瘾。

潘金法很聪明，知道前辈身上有淘
不完的“宝”，平时走到哪里就爱与长辈
们多聊天、多问，捕捉流传在老百姓中
的民间故事。每当有人讲起湘湖的民
间故事，潘金法总是聚精会神，听得津
津有味。

参加工作后，潘金法爱听广播。当他
听到杭州人民广播电台每天早晨有一档
《黎明的早晨》节目，讲述发生在杭州的一
些生动活泼的民间故事后，便萌发了写民
间故事，为广播投稿的念头。他把听在耳
朵里、记在心里的有关湘湖的民间故事，
从脑子里回放出来，整理成文稿寄到杭州
人民广播电台。很快，《越王卧薪老虎
洞》《二圣帝王造江塘》等4篇稿子在电台
播出。从此，更激发了潘金法挖掘整理写
湘湖民间故事的劲头。

为宣传湘湖出份力

用潘金法的话来说，自己是土生土长
的湘湖人，传播湘湖的人文历史也是一种

责任担当。
1990年7月，潘金法在化工企业退休

后不久，湘湖兴起旅游开发潮，他在家里
闲不住了，打算用自己的笔，继续为宣传
湘湖出一份绵薄之力。儿子十分支持他：

“爸爸，你把湘湖的许多故事说出来，让大
家欣赏欣赏，传承下去，也是一件好事。”
在家人的支持下，鼓足了他写湘湖民间故
事的信心。

“爬格子”是一门苦差事，既要跑脚头
和动脑筋，又要起早落夜，虽然很辛苦，但
潘金法总有使不完的劲。白天，他东奔西
跑查资料，走访有关部门及个人核实情
况；夜里，翻来覆去思考着，睡不好安耽
觉。但他从来没有怨言，直到把每一个民
间故事都梳理编写成文字稿，倾注着他大
量的心血与精力。

对于每一篇草稿，他总要看了又看，
对标题、情节、结构仔细琢磨，认真修改。
自己不会打字，媳妇、孙子和朋友主动帮
他完成。回顾自己的写作经历和收获，潘
金法说，这与当初前辈们的热心传授密不
可分，“最应该感谢他们”。

■文/摄 记者 朱林飞 通讯员 吴宇琼

近日，9点左右，萧山交投中石化蜀山
加油站站长戴雪凤像往常一样进行站内
巡检。当她检查完场地设施设备后，意外
发现站内红运驿站休息区坐着一个小男
孩，10岁左右。当时孩子周边没有大人陪
伴，看上去一副闷闷不乐的样子。

戴雪凤连忙走上前去：“小朋友，你在
这里干嘛呀？”小男孩一开始不愿意说话，
但戴雪凤一直耐心地与他交谈，并告诉他
自己是这个加油站的工作人员。想着这
个孩子坐在驿站里，不知道有没有吃早
饭，戴雪凤便给小男孩拿来了矿泉水和零
食。一番细心沟通下来，小男孩说自己家
就在加油站边上的小区里，早上和家长发
生了小矛盾，一气之下便独自出来“散
心”，看到加油站休息区开放着，里面有桌
椅和书籍，便在这里坐了下来。

戴雪凤了解情况后，跟小男孩说他的
父母此时可能到处在找他了，但男孩还是
气呼呼地不愿意说出父母的联系方式。
戴雪凤自己有两个孩子，亲子沟通中常常
换位思考，她站在小朋友的角度引导他，
疏散他的情绪。渐渐地，小男孩心情变得
愉悦，也主动说出了家长的手机号码。戴
雪凤随即联系了小男孩的母亲。

不到15分钟，小男孩的妈妈匆匆赶到
加油站，看到儿子安然无事便放心了，她
对戴雪凤的热心之举和悉心照顾表示感

谢。在戴雪凤的陪同下，孩子听话地坐上
了妈妈的车。

红运驿站是萧山交投中石化蜀山加
油站内的新就业群体综合服务站，设有室
内和室外休息区，提供书籍阅览、免费观
影、免费饮水和爱心热餐等服务。往来皆
是客，戴雪凤没想到在这一天还接待了一

位“小客人”。虽然气温明显下降，但她的
善意就像冬天里的一缕阳光，照得人心里
暖暖的。

红运驿站来了个小客人 站长暖心沟通找到妈妈
■记者 盛凤琴 通讯员 俞琳鸿

本报讯 为延伸医保监管触角，着
力构建医保协管“一张网”，促进行政
执法制度化、规范化，提升医保联合执
法能力和医保协管员业务素质，近日，
医保萧山分局联合区卫健局、医保协
管员，组建联合专项检查小组，对辖区
内涉嫌违规违约定点诊所开展集中专
项检查行动。

本次集中检查举报投诉多、结算
异常的定点民营诊所，重点核查机构
是否存在欺诈骗保行为。在协管员陪

同下，医保、卫健执法人员在前期收集
调查的基础上深挖细查，完成了现场
人员询问与问题标注，根据现场检查
情况制作了现场勘验笔录。针对存在
的问题，检查小组要求诊所负责人提
供相应证据并督促及时整改，同时将
根据协议规定对相应诊所进行协议扣
分处理，涉嫌违规的还将依据法规进
行行政处罚。

通过本次联合专项检查，处理违
法违规定点民营诊所9家，其中解除医
保协议1家、暂停医保协议8家。

■记者 黄婷 通讯员 梅笑寒

本报讯“这么快就找回来了，太
谢谢你们了！”瓜沥七彩公交站房里，
金先生夫妇拿到失而复得的行李，激
动得泪光闪烁。想起这半天的经历，
夫妻二人直说“好像做梦一样”。

事情发生在12日下午1点半左右。
“我正在瓜沥七彩公交站做‘一圈

一检’，突然在后排发现了一只旅行
包。”萧山公交三车队360路司机于刚
回忆，“估计是哪个人落下的，就赶紧
上交给了车队站房。”

打开行李包，大家发现里面有一
沓现金，经清点，有11000元。“不得
了，说不定是哪位返乡乘客的辛苦钱，
失主要急死了！”大家意识到问题的严
重性，却找不到任何联系方式。

“刚刚取的血汗钱，还没捂热就弄
丢了……”另一边，失主李先生已经吓

得站不稳了。原来，当天下午，在杭务
工的金先生和妻子拎着大包小包乘坐
360路公交车前往火车站准备回老家，
包里装着辛苦攒下的一万多元装修钱
以及给家人置办的冬衣。由于行李太
多，不慎遗落了一只包，下了车才发现。

抱着试试看的心态，金先生拨通
了公交热线，工作人员了解情况后，第
一时间与所属三车队取得联系，确定
了失物的下落。

当天下午两点半左右，夫妇二人
匆匆赶到瓜沥七彩公交站房，经信息
核对后取回了提包，仅仅一个多个小
时，失物便“完璧归赵”。

看到“全部家当”分文未少，物品
无一缺失，夫妻二人激动地说：“这是
我俩攒了小半年的辛苦钱，真是不知
道怎么谢谢你们才好！”

大家说：“找到就好，这回可以安
心回家了。”

■记者 蒋超 通讯员 萧公宣

百米距离，拎着3个灭火器来回冲
刺，仅用了30秒时间！这是城厢派出
所辅警朱康出现在监控画面里时，展
现出的矫健身姿。在他和热心市民的
及时扑救下，火灾未造成人员伤亡，损
失也十分轻微。

镜头回到11月7日中午11点，朱
康正在家中休息时，他的父亲进门，有
些激动地说：“36幢那里好像着火了！”
一听这话，他本能地从椅子上弹起，跑
到楼梯口眺望，只见小区36幢6楼一
户人家的窗户正冒着浓烟。

朱康家住28幢，离36幢很近。他
立即飞奔下楼，跑到社区居委会大院，
拎起3个灭火器就往36幢跑。从居委
会过去大概百米左右距离，朱康来回
冲刺仅用了30秒左右！

一口气不停歇地跑上6楼，他看见
该住户大门敞开，里面浓烟滚滚。朱
康没有任何犹豫，晃动灭火器、拔下安
全销，屏住一口气就冲了进去。

烟熏得人直咳嗽，眼泪也流了出
来，朱康咬牙坚持，很快找到着火点就
在厨房灶台，上面的油烟机也在燃烧。

该住户用的还是煤气罐，要是火
势蔓延到煤气罐，引发爆炸，后果不堪
设想。朱康不顾自身安危，立即与进
入屋内的另两名师傅一起，用灭火器

灭火，一个不够再用一个，两人连着喷
了8分钟左右，终于将明火扑灭。朱康
这才缓了口气，又细细查看了起火点，
确认隐患消除后才离开现场。

因事出突然，救火期间未做任何
防护措施，朱康吸入了不少烟雾。下
楼后，他只觉气喘难忍，蹲在地上好一
会都起不了身。等缓过劲来，他又立
即联系城厢派出所综合指挥室、社区
干部，将这边的情况进行汇报。

“小伙子，你可以啊！”派出所民辅
警和消防队员赶到现场，进去拍照勘
查时都觉得烟味刺鼻，想到朱康救火
时没有任何防护设备，不禁纷纷感慨。

面对大家的赞扬，朱康只是摆摆
手：“小事小事，举手之劳。”事后经该
出租房户朱女士描述，当天中午她正
在烧菜，突然灶台起火，引燃油烟机等
处，受到惊吓的她眼看自己无法扑救，
便跑出门求助。

目前，参与救火的热心群众其中一
人身份已经明确，叫易伟，湖南人。另
一名群众事后默默离开现场，至今不知
身份，如果市民朋友有知道线索的，请与
城厢派出所联
系。萧山区见
义勇为基金会
查证后，将对
相关人员进行
表彰奖励。

■记者 蒋超 通讯员 钱宽

1、2、3……11？都说国产面包车
省油、皮实、耐装，但当萧山交警查获
一起超员案件时，着实被现场惊到了
——一辆小型面包车内居然挤进了11
个人！

近日，湘湖执勤中队交警在执勤
中发现，一辆行驶在时代大道湘湖路
口的面包车上坐了很多人，涉嫌超员，
于是将其拦下。检查后发现，该面包
车核定载客5人，实际乘坐11人，超载
120%。

经询问，驾驶员说因其中一辆拉
工友的车坏了，因此所有人挤在同一
辆车里回程。最终，该驾驶员因超员

被处以记6分、罚款100元的处罚。同
时，交警还对驾驶员及乘客进行了批
评教育。

那么，车辆超载有哪些危害？交
警表示，首先会增加危险情况下的逃
生难度，车内人员会因为空间拥挤，错
失逃生时机；其次是导致制动距离加
长，危险性增大，甚至会因轮胎负荷过
重而引发方向偏离、翻车等事故；另
外，由于超员超载后的车辆无法达到
正常行驶速度，长时间占用车道，直接
影响道路的畅通。交警提醒大家，一定
要把自身安全放在首位，不乘坐无牌、
无证、超员等违法车辆。交警部门将继
续加大执法管控力度，从严查处各类交
通违法行为，保障市民出行安全。


